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INSTRUCCIÓN 

DÉ^ ENFERMEROS, 

Y MODO DE APUC AR LOS REM.EDIOS, 

A TODO GENERO I S'^'S* 

DE ENFERxMEDADES, í/ '^ 

Y ACUDIR A LOS ACCIDENTES, 

QUE SOBREVIENEN 

EN AUSHNaA DE LOS íA E D I C O S. 



COMPUEST^O 

POR LOS HIJOS DE LA COXGREG 4C10N 
í del Venerable' Padre Bemardim de Obregon, 
Jitaenel Hofpital General de Madrid , focada \ 
dluzene^a quarta imprefsion ^ar el Hermano ' 



Agu^i» del Buen-Sudjo , Hermano Mayor, \ r\ 






;- Minifiro General de fu Congregados , nueva- 
mente añadida, con algunas remedios para diver^ 
fas enfermedades ; y vnss advertencias del modo 
de afsipr d los Enfermos fatigados -.contiene 
varios avifoi para Medicas , CiritJMOs, 
f Enfermeros. 






^ 



ti' 







dedícale 

AL GLORIOSO S AN B BRNARDINO \ t<':5^^ 
de Sena. ' ^g^> 

^ I 

^.^.^ 4§S?St 
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CON PRIVILEGIO. 

*-í>v Ka\ ^.^ VíS^ .<?% v;^. ^<¡^ <^?s v^. ^^^ ^^. '^. ^<^. <<!^* ^^- *^' ^-^ 

En iVladrid:En la Imprenta de Ikrnardo Peraica, 
Ano de 17x8 • 



'dedícatoria. 

AL PORTEMTp DEL DIVINO AMOR, 

> A LA COPIA DEL • HUMANO SEKAPHIN, 

AL ASSOMBRO DE LA PENITENCIA, 

y TYMBRE HEROYCO DE LA GEAaA, 

EL EXTÁTICO , y GLORIOSO 

S. BERN ARDINO DE SEN A. 

I la dc¿Ica^ion í3« los Li- 
bros , no es acción can 
voluntaria, que no deba 
arrccrlarfe la confornaidad 
del obyeto , con la gran* 
dcza del patrocinio : y las 
^s^ssss5s»««»^^ expreísiones de lo acento, 
I^lascircunftancias del obligado, en mi es 
noble precifion, lo que en otros pudiera let 
cxercicio de la libertad ; pues tratando efte cor- 
to volumen delphyfieo modo de afsiftir alos 
EiPetmos, a imitación demi Venerable Padre 

f 1 Ber- 
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Bcrnardino de ObregGrivfocu cfpccic de In- 
juflicia , que fietido dechado de fus cxempk- 
res virtudes, no lograflfe'n al crcrivirUs el mif^ 
moíanco influxo , que fue todo cl'aÜcnto de 
obrarlas ,ficndo luz, ydcfenfa de la 'obra , lo 
que antesfuc favorable protección eiila vida. 

^^^> ^íí^^oíiísimo Sanco mío, tomafteis 
portan vueftra cuenta favorecer á mi V-enerablc 
Pad re , que .deíde que. logr¿ en .el Baucifmo 
vueftro nombre, tratafteis como obligación la 
benigmdad , declarándoos titular de aquella 
grande Alma , hafta introducir en ella los can- 
dores de las mas altas virtudes, fabricando ío- 
bre ias baíTas del deí^ngaño , la cxcelE fabrica 
del mayor exemplo,renunciaíido en vueftro 
dra todas las efperani^as , que le proractian muy 
bentajoüs , la elevada fpmpFxde íu Excelentiíi 
íimo dueño c] fciíor Duque de Seíía , aquei 
grande Héroe de ias Letras; y las Armas ,cüvos 
meneos favoreció el Señor Phelipc Segundocoa 
fusmayorcs confianzas. En vueftro dia , dic^o 
Gloriofo Santo, renunció mí Venerable Fun- 
dador de quanto era mundo ; para facrifícar 
en las Aras de la Caridad todo fu alvedrio , que 
reiígiofamente ligado con los tres Votos de 
Obediencia , Pobreza , y Caílidad , quedó 
íanramente libre para la afsiftencii caníaciva 
de ios Pobres , hazicado Inílicuto cfte cxera»q 
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.púdofo,y yinculandocnla obligación de fus 
Hijos efte miíericordíoíb empleo i porque traf- 
iado de vueílro grande efpiriru la heroyca va- 
lentia de vivir en la esfera de la Pobreza, y ex- 
malear io penitente con las preciofas luzes de 
lo amante. 

Toda fu vida fue vn dilatado licn<^o, en que 
y ueftra protección corrió. todas laslineas de vn 
favor amorofo , y aun paiTaíleis mas alia de la 
muerte de vueftro favorecido Hijo vueftías ím- 
gulares mercedes i pues no ha logrado mi Ve- 
nerable Padre elogio alguno.^ u ¿onrado cef- 
ílffionip dcíú virtud ,.quc no iluflraíTe vueftri 
memoria , ó vueftro nombre. Si fe trasladan 
fus HueíTos defde el Convento de Sanca Catba- 
iinadeSena, donde fe depoíicarpri: ,, e^ ei) J?l 
¿h 1 6. de Mayó de 1 61 1 .; conlGigrado a loi 
gloriofos recuerdos de vueftra virtud: Si íc cclc^ 
bran por nueve dias fus exequias , predicando 
en ellas losCradores mas célebres de la Corte,y 
^fsiftiendoíiemprevn Principe de la tglefia , íé 
da principio á función tan foleranc el dia 1 7. de 
Mayo , dedicado á vueftro inmon:a! nombre: Si 
feexecuta fegunda tr^sladacion por la nueva fa- 
brica , qucfueprecifo hazer en la techumbre de 
lalglcíia ,. varias circunftancias obligan a que 
ieael día 19. de |unio , en que acordaba la 
Igl^iavueftrasinfignes virtudes, por avercú 

ta- 
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tadoimpcdido el día propio en que debía cele- 
brarlas el año de 171^. pero que efte acafo 
fue providencia myílerioía , para que la fra- 
■grancia que exalan fusHueíToSj ydequefue-» 
ion iluíl:rcs ceftigos I05 ExeelentirsimosSeño-. 
resDucjues de Sefla, Conde de Cabra fu hijo. 
Duque de Paftrana , é Infantado, Conde de Vi* 
liada íu yernOjConde de Baños,Duque.deAtrif. 
co , Duque de Alcalá , Marqués de Cogolludo 
fu hijo , Marqués de Ariza , Marqués de la 
Guardia , y fu hermano , Míirqués de MaU 
pica 5 el lluftriísimo Señor Don Pafqual de 
Villacanapa, del Confejo , y Camarade Caf- 
tilla , Procedor de los Reales Hofpicales , Don 
Manuel -4c Moneada, Padrino de la Función, 
percibiendo la fragrancia , y la incorrupción 
de aquellos venerables Huefíbs , conocieífen 
que efte era vn privilegio de la virtud de mi 
Venerable Fundador , que íiendo cícdo de 
vueílra protección foberarja , incluía vueC 
tro elogio en el mifmo origen de la dcu* 
da. 

Pero mas noble alianza , y mas alca depen-' 
dieneia logró mi Venerable Padre en la imita- 
ción de vueftra fanca vida. Vos confervafteis 
vueílra virginal pureza fiempreintada, y íiem- 
pre hermoíá , coronándola en Sena con la mas 
di^eil visoria contra los deshoncílos atraSi- 
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vos ^c aquella tiiuger larciva > y miMm&^hk 
Fundador logra en Madrid vn triunfo fenscjan- 
te, por defender el Voto de Caftidad qué -Am 
hecho. Vosfüifteis vn eípejo admirable de lo 
humilde i mi Venerable Padre copió a fu pe* 
cholas valencias de vueftrji humildad. VueC- 
tro Corazoii fue vn bolean . de los incendioi 
del amor Divino j y mi Fundador Venerable 
hizo fu Pecho vn theatro de los ardores de el 
JBfpiritu Santo. Hafta la muerte conformóla 
imitación; pues aunque" no fue en vueftrodiá 
la de mi Fundador Venerable, fino en el 6. de 
Agofto de 1^99. hafta cftadiílanciafuemyC 
terio j pues fiando- eftedja el mifmo en que paf- 
só á los reíplandQrcs de la Gloría aquel reí^io, 
y brillante Mro4eEfpaña Santo Domingo de 
Guzman , de quien vos faifteis enamorado Hi- 
jo, copió mi Venerable Fundador efta arao- 
rofafimpatia en las vltimas refpiracionesdefu 
aliento; para que afsifueíTen todos fus paíTos 
vna reverente , y parecida fimilicud. de vueftros 
grandes afelios. -- 

Que mucho , pues , que mi devoción ren- 
dida confagpe a viicftras gloriofas Aras vn li- 
bro, cuyo aíTumpto es , referir la cfpeculada 
dodrina, que debemos obfervar con caritati- 
vo zclo , para que por efte medio logremos ver 
coilfeguida la dcfcada falud de nucftros pro- 

xi- 
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ximos, comoteforo nacido de los primitivos 
Hijos de vn Héroe, que debió a vueftra luz 
toda ía belleza de fus perfecciones. Recibid, 
pues , Glorioíifsimo Padre mió, efta pequeña 
deraoftracion aumentada , mas como tributo 
debido á vueftras piedades, que comoobfequio 
de mis obligadas atenciones: Y continuad en 
•los Hijos los Favores que franqucafteis á el Pa- 
dre, para que afsi puedan cumplir la grande, 
y piadofa obligación quc^u <;aricativo zelo los 
impuíb. 



Gloríoíiísimo Padre mió, 
vueftro mas indigno^ 
pero mas amante Siervo, 



Bl Hermano Mdjtr 'Agüfiln, 
dtl^uenSmffo, 
Miniftro General, 



UCEN- 
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LICENCIA DEL ORDlNARia 



^I^TOS el Doá. DvChriftoval Damaíio,Ca- 
j^^ nonigo de la Iníigneiglefía Colegial de 
el Sacro Monte Ilipulitano , y Vafparayfo , Ex- 
tramuros de la Ciudad de Gtanada, ínquiridoc 
Ordinario , y Vkario d^ cfta Villa de Madrid , y 
fu Partido: Porkpre{énce,y porloque a Nos 
toca , damos licencia pata qué íc pueda imprí- 
tnir ,é imprima el Libro , intitulado lUfirac- 
mudeMnfirmerQs.y cottU ^taBmhojfuiáx- a S/V« 
Morir , compiiefto por el Hermano Andrés 
Fernandez, y demás Hermanos de la Congre- 
gación del Venerable Hermano Bernardino de 
Obregon , añadido Víi-Trntado -de diferentes 
lemcdios , obík vados; y^experiraentados por 
los referidos Herma^nos: Atento de nueftra or- 
den ,. y comifsion , ha fidovifto, y reconocido, 
y no contiene cofa opueíla a nueíba - Santa Fe, 
y buenas coftumbres. Dada en Madrid a trece 
¿e Marco de milfetecicntos y veinte y ocho. 

Por íu mandado, 
¿oje^h Ferjutttde^. 
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A f %0^A 010 n 0M ©ON WEGO ¡ 

Femande^de la Calle , Capellán de Honor de fu 

Magefiai , BiB_9f T^Mop:^ y Exarninaáot 

Sinodal de la Hanciatura de E/pana ^y Ádmiúf- 

trador General por fu Magefiad de los peales 

HoJ pítales General^ Tafsimjy a^regad&s 

ÁeefiaCme» 

DE orden del feñor Do<5i:. Don Chrif- 
toval Danaaíio, &c. he vifto , y 
cxamioado vn Libro , que preefcrive el 
modo de a.rsiíHr á los pobres Enfern30s,con 
varios medicamentos experimentados para 
fualivioiCompuefto por diferentes fugetos, 
Hijo&^elefpiritu de-aquel Héroe, earitad- 
vo el Venerable Bernardino Obrcgon , cu- 
ya piedad con los Pobres dcbia eñár ei^ 
crita en laminas de bronce, pata memo- 
lia eterna de los mortales *, y parece / que 
: para la veneracbn de los Fieles elevada a 
los Altares. Y confieíío, que luego que 
Ici el titulo 5 examiné fu contenido) y ad- 
vertí fer fu fin dlre£to el aUvio.de los Po- 
bres Enfermos , Tacado a luz á cxpcn- 
fasj y traba jo de fus Hijos : fe me ofre- 
ció al difcurfo el íuceílb del Pobre men- 
digo Lázaro , fuponiendo aquel común 
axioma de ios Doáos juriiconiülcosí Qu^ 

per 
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^er dlum' ficii y ^er /í i^m faceré Vtk^ 

Murió el dicho La^zaro , y advierte el 
t^xto , que los Angeles Ir rubi^roii á la 
Gloria, y colocaron en el Seno de Abra- 
han ' Uíporiaretur ab Angel¡smSínumAhab¿e, 
Es común reparo , por quie áefte Pobre le Le^:. i s. 
recibe cnTu Scao Abrahan , y nO Moysés^ 
üotroPacriarchaiofi^ne? y refponde Ha- hu^o kic; 
go ; In Sínum Jkahx potim quam alkrum, 
propter o/ficiim^^^H^ Fue Abra- 

han viviendo el que exercicó la Hoípira- 
lidad , recibiendo Pobres Peregrinos ; y 
comoea vida tuvo eílc exercicio piadoío 
de Hx^rpiralario , le proíiguecanabien en el 
Cielo , recibiendo en fa Seno al Pobre men- 
digo Lázaro j porque no fe juzgara Abra- 
han , dice el Crifologo , perfectaniente 
glorioíb , il aun eftando alia en el Ciclo 
cefsára de can caricacivo exercicio: farum 
fi heatum crederet > ,^iníupern& gloria apoce/^ 
faret Hofpitaíitaiis oficio, 

Piadoíámente créennos > que el Vene- 
rable Bemardino defcanfa en los Alcázares 
de la Gloria : por medio de fus Hijos eftá 
continuando íu caridad con los pobres En- 
ícrmos j porque parece fe juzgará poco 
gloriofo yparim/e heáiíimcredem , íi allá en 

Jífi ■ el 
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elCielo ceíTara de rolicicar el alivio al po^ 
bre necefskado : Si in/uperna gloria cej]áre£ 
apio Hofpítalitatisof^k. . ; 

Arrebato rr« pluma paca efte breve 
elogio la devoción , y afedoque profeíTo á 
efte varón tó.n prodigiofo: ( eípecialmence 
deíde que por rni empleo he vifto el aito, 
y caritativo Inftituto que dexó fundado, 
y con gran confuíion mia verle pradicar á 
fus Hijos ) Y bol viéndola confideracioa á 
la obra , con el cargo de Cenfor , digo , que 
k: fúbfliaocia de fu contexto , que es la con- 
iiexioadelraedicamento,con la Talud del 
Enfermo , la j uzgo fuera de mi profefsion, 
y efeidio > por lo que me remito al dicta- 
men de los Phyíicosj y folo diré vna con 
inundodrina, que al cap.j8. nos de^Ó 
Alílfsimus efcritacl Ecleíiaftico: Crio Dios medica- 
ícmacdlet! ^^"^<^s , parafalud de ios hombres molef- 
Hicflta. tados de enfermedades, pufolósfuprovi-: 
Y'^ieComt' áeacía ocultos en ycrvas , plantas , pie- 
¿wm , qui ^^^^ > ^^' íf^^iindió á Adán de todos noti- 
ftTaaiahkdí- Cía ckra , y por el pecado perdió efte el al- 
^ bn^m ^^ ' y perfecto conocimíenco de ellos i fus 
«xf Ucat.° pofteros quedaron fu jetos á adquirirle con 
el trabajo , y cftadio , como oy le adquie- 
ren los Médicos : y fin cftudio , ni trabajo, 
es Dios libre para iafuadirá muchos el co- 
no- 
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Cocimiento deeficacesmcdlcameotos,qu« 
nóhánalcanx^adoconfu efiudio, aua los 
píiy fieos mas fabios, 

Efto fupuefto , y que ícgua Plinio, 
%íedkindt ?fficaúl simas MagiPeré "pfus ^ íicn- 
do los Hijos del Venerable Bemardinotan 
aplicados al alivio de los pobres Enfermos^ 
no dudo que, ó porque en premio de fií 
caritativo zelo , ó por el mucho víbayaa 
adquirido firieftudio efpeculativo , cono- 
cimiento de los medicamentos que dice el 
Libro : Por lo qoal , y no contener cofa 
concra nueftraSanta Fe, ni buenas coftum- 
bres, antes fer muy vcil para beneficio co- 
mún j juzgo puede V»S. dar licenda para 
que íc imprima: Aísi lo fiento.Hofpital Ge- 
neral de Madrid , y Mar^o 1 1. de 1 71 S. 
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Bernardo Lo^e^ de Jraujo , Medico de los 
(!^álesHo/pítalesGemrat,yfafsionyydel 

' %a/ Colegio de N mas de Santa IfabH 
de e^a Corte, 

DH orden del feñor Doctor Don Chrlftoval Da-i 
mafio , Canónigo d« la infignc Igiefia Cole- 
gial dd Sacro Monte IlipuÜtano , Valparayfo, Extra- 
muros de U Ciadad de Granada, inqüifidor Ordi- 
nario de Corte , y Vicario de efta Villa de Madrid, 
y fu Partido , &:c. He vilio vn Libro , intitulado: 
InftrucchnthBnfefmros, yrgftfgia 4 Jas Bpfirmosv 
y á la verdad fe ofrece grave dihcuitad pajra ia Ccn- 
fura , quando la obra viene fundada fobrc el solido 
&,ndam€uto de vna encendida caridad > cfta buela an- 
Cofa á focorrer al Enfermo , iriüruyendo el Aucoc 
á ios Enfermeros con maravillofas advertencias pa- 
ra la recia adminjftfacion de los remedios , como 
también proponiendo el Arte de ayudar á bien mo-; 
rir , para que el pobre afligido no folamcntc logre 
el ¿ivio corporal , fino también efpiriiüal. 

El Autor de eftaobra,quc ocultó fu nombre por 
fu mod^ftia, y liunrájdad ,fiic vn Portugués, va^ 
reniaílgneeofanjidad , y virtudes, natural de Pa- 
los, junto á Villa Real, Hijo de} Venerable Bcr- 
nardinodeObr<^oo, cuyas Conftiíucioncs pufo en 
practica , diílribuyendo las horas para los cxcrcir 
ciosdc dia , y noche , y fañalando la Oración men- 
tal, y vocal , queoy obferva la Congregación de 
ios Siervos de los Pobres. Efte fue el Hermano An^ 
drés Fernandez , de quien tratando el Reveré ndifsi-: 
Trio Padre Maeftro Luis Bernardino de Obregon, 
Ca?.5.f.44í, Clérigo Menor , diceafsi; Compufo dos Libros, vn», 
para Ayudar d bitn tnorir hs Enfsrmos , y turarlos 
con ordtn , y acierto , tn qut dio notables documentos 
pir$ Enfermeros , y en todo genero de dolencias ; Otro, 
-,^;\,: --, en 
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V» qae pone , &e. De donáe confta ícr el Autor 
:deeaiobracÍHerinafto Andrés Fernandez j í|men 
por AiliumUdad fe contentó con decir que lo avia 

Es muy importártela doarina que trae^ por- 
que haziendo alian<;a el Medico , Énferajo , y Enfer- 
;inero contra la enfermedad , fuelc cfta no fola- 
.tr^nts confcgwir la visoria » por el error del Me- 
dico , ó inobedictwáa.d el jBnfermo ,; fino también por 
la irapericia , ó negligencia de los Enfárrocros ippf 
eño dccia Galeno fcr pocas las cnrermedadesmorr 
tales , no interviniendo error del Medico , m de los . 

;Enfcrfflos , ni Enfermeros :^ Paueos mcrbot efft C^*'.ux<.cau 
.mortíferos , Ji ñeque medid errent , ñeque agri , «í- JJ^ ' '?'" 
.quemmfiri : Yak vci;444, pPíP.yale jqne c! áief- ' * ^' 
.tro General de al Subalterno la orden, fi eftc igno- 
ra la execucion de ella : algunas fundones fe fñerdeíx 
■por eftc defecto , y por el mifmo fuskn dcfg^raciar- 
.íe loi Enfermos > para. cuya afsiftencia conviene C«aü 
Jos Enfcrmerois prudcotes s advertidos , pacientes, 
;.diligeíJtcs , alares, y ag^adaWes, propriedádes to- 
das , que la agudeza de Gálctio coqaprende por cftas 
rp^abras : QpporUi , vt ^dftinttí fnt pruienSis, GaU:.á£áÍ4'». 
pfrJti , patientef , dilJgmfes ^ bihres, & agroUnti- aifca-cap-n. 
Mi grati. X £t yo-Geotü;» privada de ialazEvai- 
-gclica -.encarga éntrelas -deanás pCopriedades , que 
ios Eflferiaeros. tecgm paciencia , con )ufta razón 
;cl Autor de cüa obra ios asáaaa, yexofca ala cari- 
dad: efta hecho tan profundas raizcs ea fu amanee 
icorazon , que porla aísifteocia continua de dia , y. 
.'Bochc á los Pofar« , voló fu almaá la ccie^al mora- 
da. O verdadero Hijo de Btrnardino, que ficík 
^didla vida por focorrerávnapeaado , tu U diíle 
-por i^Tvparar ai añigido ". Conoció muv b'cn qaan- 
íto^viorecüjeel mi+erable En&rmo del caritativo 
.Enfermero i aeíledael Pobre fus quíxas , pide le 
focorra , y con el defcanfa ; pero il el Enfcrínero es 
.afpero,y.crüd, rú á llamarlo fe arrcvu- el pobre 
-Enfermo^ rs4cAáop.<>f3aín^ssialQ paflk fas pe- 
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-ñas en fikncio , í[ae acporicrfc al baldón , o a la sC-. 
pereza: En tal cafo, alivio es el no pedirlo; porque 
fi irritado el Pobre prorrumpe en inaldsciones , tós 
males fe agravan , fu paz fe turba , y fu coneiencia 
feencona Vés .Enfermero . que vn pobre extenua- 
do , V débil fe levanta de la cama . y que por íu «a-. 
qué¿ va dando ttzíplcsl Sí diks»itf , y ayudak 
i foltcncrfe , antes que de va golpe repentina- 
mente fallezca; tcllama,c importuna, pidiéndote 
claUvioparafupcna?Sí/>4f/V»íf , y con agrado, y 
alegre femblante , canfuelále ; no fabes como , y 
cuando ha$ de aplicar el remedio ordenado ? Apren- 
de como en dechadq en efta obra , y faldras f^m 
encuentras por acódeme , que efta defeubierto? (eín 
pecialmenie en el ri^do tiempo de kwiemo ) cubre- 
fe , que ( como dice Ifnas ) á ta propria carne ca- 
bres: advierte, qae cffe Pobre poftrado en cíTele- 
^ho , es miembro de Jefu-Chriftoí -contempla que 
es viva Imagen fuya j confidera , que tal v€z es el 
fnifmo Jefu-Chrifto , qocíomo nació entre torou- 
des pajas , y lieno , tiene tá amoc al Pobre , q*? 
gufta disfrazarfeeníudcfpreciabietíragc. _ 

Acogiófe vna «oche á ios vmbráes de ta cafa 
del Venerable Bcrnardino de Obregon , vn anciano, 
aaco, macilento, andrajofo , tuUido, y terciana- 
rio, que lañimofamente fe quexabaj acudió al fo* 
corro compafivo Bernardina, acaricicáfi , cubrióle 
con fu capa , recibidle en fus brazos , dvergóle en fu 
quarto.y rcdino en fu cama i pero que fucedidí 
aqui la atención, Sirviente, ó Enfermero! Aquel 
theatro de pobr«a repentinamente fe mudó en 
otro de Gloriofa Magefiad 5 el que era anciano , ma-i 
cuento, y flaco , era va gallardo , y hermefifsimo 
Joven; füsqttcxas,y lamentos dolotofos fe tro-i 
carón en canoras vozes , acorde mufica , y fuaye 
melodía; trocófe ía defnudéz en vellidos de Gloria, 
y rcfplandores; la folcdad de la noche, en que fe 
Iwllaba el Anciano, fe convirtió en Coros Angelí- 
íos , que le fervian , y acompañabani y quien pe- 
' día 
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•V,,- '-^ 

^ fo<»rro pata fttó aalcff , tóa la i^nia ^íái;% 

fuente de la falud i era el mifmo Jefu-Ghrifto, 
quien áixo á BcrtJardino^ Yo íofd Pobre Ascia^ • 
no ,-que con to capa has^ubicrto , el que dice cq d 
%5DgeUo, loqtw has hecho por vao de vcás pc^ic-, 
gtK.los,poro»ilohashecho; Qaoá mi ex mininas 
^eis fe<ifii \nñbi fKifii. Soy el que ficndo efícmp- 
to de los flf>ls tomo i nai cargo las dolencias dá 
ERÍftmo : l»pm»$ fum , & -oljitapi me : Y fog 
«1 que por el caartp fervióo hecho al Bcfef^ 
¿>y en rccorao d premio de ima acroa ^lo- 

Líamd el Comendador del Ho''fHtal de SanJ 
ti Spiritus de Roova a «I VencrabkCaraíbdcLc- 
íis , al tiempo qüc eft^ dando de ccwner a vo - 
Pobre 5 pero relpondio : Deái i Monfenor , ^ f9 
efiay oeupídoito»fefitU:imfi9\ fque m tomU^ev^. 
dd bare h qae fu tímfiñfsims me mmd^e. Ocon.'^ 
^fider4cioa fama , dSgna de cftar pavada ca la 
memoria de qtsaotas íurvea , y ^sifieo a los Po» 
tees í pues coa elü , p*» ¿ihumafio qiae d Sic^ 
¥icr»c>dfnferaicroi. fe*, fe ha de cootcner en d 
baldóa , miU reípuefta , dcfprcóp , laal trata-; 
mentó , y quiera Dios no fea azote i tomifcotí; 
ó palo. Formidable es la feotenda que enoicotro 
en k>s Proverbios , {K)r el imfmo JDios príMiía^» 
da costra e&,Q& , y. los que derran el okb á d 
damordel Pobre. La fentendacsi i^f •6í«rjrf ptovcrW »í? 
Mirem ed ehmrempaaptrmt f & ipfe clamibit,^ 
nqn audietur. Mire , paes>el Enfermero , qae fi 
fe haze £>rdo al clamor dd Pobre , llegara áeca- 
po en q»c dame el» y no fcra <»¿5i y jofto fe- 
lá , que ü oy te púk Xf^Ej^o Amaa%ajadepaE»» 
y co íe la das , no te de!:d macana vna^>ca de 
agua , mmqae te feques y y fe lapidas, tomao- 
do Dk>s la venganza por el P<d>rc : Cognovit, E^pf^j^ ,-¿j 
qma faciet Damittus iuditistm ¡nopis^O" xñndiBam > ''* 
fauferutn. SS entraba Aman fobervio end Palad<^ 
y maltrataba ad pobre Mardochca y t.^bicnde 
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^yfcieYrdío U muerte á Araáo , y á Mardoched 
fu buena dicha. , 

1 .Cotiíta jcámbien efta ^bta de yn tratado pa- 
ta ayudar a bien morir los Eaferojos , y Jibrar^ 
-las de las garras del demoDÍo 5 :y íatites qué Jx?^ 
jQos dixera .que la vida eo que vivimos es ygacoa- 
^ch7 tinua eaerra : Milim e^ viubomms fufirUr-. 
rím ,'ii experiencia mifma nos lo avia cnienadoi 
como también el llamarfe ella IgleOa. en que vi- 
.vialos,MilicantePreíidio, donde ifto-.ay Soldado 
que efte libre de contiooos aíTádtQS , y rebatosi 
con todo eíTo oara nueftra defenfa defcnvc %m 
Pablo vna grande Atarazana de Armas , ercnvien- 
DibPauLadáo á los de Efeíb,: Urki iujittU feutum Ftda 
£pi¿f. czp,6MUiiujSpiritus , Gaka falutfs , &c, QBftoáiSc[, 
ras armas fe le dan en quaata de el tueldo al que 
fe alifta debaxo de la : Baadcira de la Cruz en el 
Baotifmo , y con ellas pueda triunfar de Satanás» 
cftc , aunque en la carrera de la vida nos perü- 
gae 5 pero con mayor esfiícr^o ca eTvltimoiraa? 
ce de ella hazc lo que elCoCario , que infcliaaT 
do los mares , no acomete á la Nave quando 4c 
el Puerto fale , fino quando buel ve cargada de ri- 
quezas j entonces , defpechado á la boca de_cl 
Puerto , procura robarla , valiendofe detodas Otó 
fiícrcas ,y artes. Tentó el demonio ájefu-ChnU 
to tres vezes en el defiertd , y vencido ie^d« 
x6 (fegun Santo Tiiomis ) hafta d tiempo. deia 
Cruz í por donde fe comprende , que en todo el 
periodo , ó difcurfo de la vida , no ay oportu- 
nidad mayor para el demonio , que laquefeofrC' 
ce á las puertas de la muerte •, entonces (como 
dice San Ambrofio >.jao viene tentando , Gao ca 
bataUa abierta , y dfedarada : La caufal de cito 
da San Juan en fa A.pocalypíi , diciendo , que la 
grande ira que entonces tiene , es porque fabc 
Apccalyp.jz. que tiene poco tiempo : Hjtbáns iram m$gmm^ 
fciens , quU maáacum tempus bAkeí. Es como el 
Juez PcfqmTidor , que los vltimQ| áxAS dc.U co- 
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oilístón.vtcndaqaftfe le aca&ia^ tiempo, ptomm 
cía ks fentencias j y las -cxecata , fin P«ar <ie 
iáia , ní^c ncKfcve i'-SííV**^ M^^ nudicam tea^^ 
Í7á¿íí. Los Ák<mes ¡de la ííoco^ , ¿icen &r k» 
mejores de todos í porque en aquella Rc^08 
Aquilonar, fon las noches de veinte horas , yb» 
¿ióS de íülas quatro i y comoamaneccn ambrien- 
trs de k larga noche , y conocen la cortedad 
<ki dia ^ bucUn artfiofos con mas ligereza , p^ 
poder hazer fus preffas; el demonio , que vive 
de rapiña , como ttertetan larga U noche , tí* 
nieblas tan largas coroo eternas , mientras goza 
del ccrto dia de ella vida , con toda pricíTa, 
crueldad , y ligereza pretende hazer las preCas 
de las almas : Sciem , quia tmiicum tempus bs- 
bet Y fiendo efte enemigo tan podcrofo , que 
pellizca , y fu¿ei^ como ■ Cwende , nd fabemas 
fi le accnamos con la eftocada : Y afsi , parala 
lucha", y cruel batalla de aquel terrible trance, 
bien necefsita el mas valiente de padrinos, <!"« 
le alienten , y animen , moftrandcie vivamente 
la bondad de Dios , y Tus mifericordiss , para 
que por ellas falga glonofo del combate ; en eftc 
fe halla el miserable Enfermo cruelmente íitjado, 
, ya de dolores nacidos de la opoficion de ios ha. 
inores , ya de el horror de la fea , y vecina 
muerte , ya del pavor de fus reiulras , ya de ei 
torbellino de mortales tentaciones , que el demo- 
nio arroja como dardos benenofos.^ ya del agui- 
70B del pecado , y entre tantas olas de trittczas, 
dolores , congojas , y agonías , juño es ayudar- 
le á que gane U corona j y proprio de la pie* 
dad ChriftiaRa darle la roano para que fe levan- 
te al Alcázar de la Gloria. A efte fia fe diri- 
ge el tratado para ayudar á bien morir. Plantó 
el Autcr en vn Hofpital de el Reyno de Porta- 
gal vna parra por fus p^oprias manos , las que 
le comunicaron tal gracia , y virtud , que truc- 
t^c§ éo« 3í«sss g; el año ; de cuya verdad as tef- 
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tí»o cl Lagac dcVIlla-Vidofa i y Cafa de los 
¿ñores Duques de Bcrganj9a j y ficndo plantados 
por las mifmas manos co el cuapo de cfta obra 
{m varios remedios cfpirituaícs j y corporales , fe 
puede cfperar , que como la parra , den duplica-, 
46s frutos : Por lo que puede V. S. dar Ucencia 
para la imprefsion de la obra , ea la que no en-, 
cuentro cofa alguna , que fe oponga á nueftra . 
Santa Fe , y buenas coftumbres , anees fí advera 
iícücias notables, documentos vtilcs, y vn granda 
Simulo para la caridad. Afsilo fieoto :• Salvo , 5^ 
^®ÍSatJ<Ua:- Ml^áíXMarío S.de 1728, 



m DíSn^Qj.StrnAfdaLo^ez 
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LlCEtaeíA DE EL CONSBTG. 



Cmifico , qué por los Scñorcs4c «I le ha com^cdKSornviic- 

diño deObrcgon , para que pueda impnnaír ,y vcBá^^M^ 

¿ a^darJ BienMmr ; coa tal , qac la dicha mpfCÍmxkíc 
ha2ai>orcl Original, que Ce prcfeatocQ aConícjQ, y va 
rubrkado , y firmadoal fin de mi mato , y que aní«<^fe 
venda fe trayea á h\ Catificactoo ád G<»rcaot de <;fta£ cc®« 
forme, para que fetaífc el precio i que fe ha <k vender, 
guardando cqU imprcfáon lodifjatófto porlasLcycs de ^ 
tosReynosjyparaqaccoaftcdoy la prefiatc ca Mad£i4 
g i$>. de Mayo ,aflp de ijaS. 






¿w , Aííiiftf it Cámara de Ju AUgt/ÍAÍ ( que Dh^^rde % 

Proto^Medieo dellü^o deJragm.y Medieo mas «n 

tfgmdelHo/BitalGemddeeJaCorif. 

M. P. S. 

GUftofamentepafla mi rendida cíjedienda á poa»:- c» 
cxccBcioiicl orden de y. A. en que es férvido maff^ 

4armc vea , y jm>aozca vn Libro, iuñtulado: Infiractum it 
Enfermeros, y RefugioMks Pobres : Admirado empece a Iccjí 
cftc Libro , por ver , que en va volumen tan corto, y en vna 
concha tan pequeña, fe hallen encerradas dos perlas tan prc- 
ciofas , que firvan de anthidoto tan eficaz, que fin ellas na 
fe pueda el blanco á que fe afpira confcgair. 

Es la primera parte, que trata eftc Libro el iaftruir a _lo$ 
Enfermeros, para confuelo, y alivio de los pobres Eníer-i 
©os i 4 modo de aplicar los oicdic^mcEtosi la ocaüon,y 



tiem^ 
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tiempos Y fíendo^ftavna condición tan eflenciai,.qüe fin 
cUaaiMredicomasdodofclefraflrarala curación del E^. 
icrmo 5 es preciía que dicho tratada de Inüya^^ de Esh ^ 
fcrmcros íea h primera perla precioía, que iirvra de anchido- 
to, para que los Médicos, y Cirujanos configan el fini 
que afptran ^ qae es la íalad , el alivio , y coníiielo délos - 
pebres Enfermos. 

Hallóme jtintanEiente con vn papel añadido nuevamente, 
ique en el contiene divcrfos remedios muy eficaces , experi- 
fctentados en el Hofpital General , y veo , que el Aator calla 
fu nombre; pero por mas que lo oculte» no puedo dcxar 
dededr j que efta obra es parto de vn Hijo del Venerable 
Padre Bernardino de Obregon j puív fi eftc ( qaal otro 
Eneas) pufo fobre fus ombros á aquel pobre Anciano afli- 
gido > conduciéndole á fu cafa , para darle alivio ( fegun nos 
dice fu vida ) efte Hijo , por imitar a fu Padre , no fobre fus 
ombros > ti con la continua tarea de fu trabajo \ con el con- 
íinaado defveio ^ y excefsivo amor á Ivs pobres , ka pcdi» 
do obfervarlos remedios de eíia pequeña cbra fuya? pero 
ian grande , que« dignaáe todo aplauío. - 

La fcgunda perla preciofa , que hallo encerrada en eñe 
pequeño Libro , es el tratado de ayudar á Bien Morir > y 
efta , fiendo ranpreciofoantlúdoto ,es de mayor eílimacion 
que la prioícra , por tener por blanco > y fin vkimado y no 
ia falud del cuerpo humano , íi el mayor beneñcio que fe 
puede cofifeguir ^ que es la falud eterna* 

Y no hallando en vno , ni en otro tratado , cofa que fe 
©ponga ánueftraSiata Fe Catholica , ni buenas eolia. abres, 
mtcsincn raucHaeaíeñanga , que pueda fervir para el alivioi 
y confado de los pobres afligidos Enfermos , podrá V. A* 
dir licencia para que ft imprima: Afsí lo íkJíto,6«:. De mí 
luadio. Mélrid > y Abril 1 2 . de 1728* 



BID^.D. ÍJikn Saivédm 



SüMá 
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TAffaron los Señores del Real , y Supremo Cor.fc)0 de 
Caftilia ^ Libra ,intindado : ¡n^rmcion de. Enfer^rt 
meroi, cov k Zra^c* Uofui&f^a. Sim Morir, á fcisióarajcs^ 
discada^iliegov Madrid, y hdayo 24.de 1728. ¿___ 

SUMA DE EL PRIVILEGIO. 

Tiene Privilegio la Congregadoade los Htt'Cttanos dd. 
VatcrablcBemardinodcObrsí^aa, por tiempo do 
diczañosi para poder imprimir, y vender eftc Libro, van 
úinUáo ilnftrticcion de Enfermeroí^tmUPrsBica de ayu^ 
dif i Bim Morir , como confia de fa origioal. Dado ea 
Madádáii.dcMayodcijaS. . 



BE DE ERRATAS. - 

PAg. |. Un. 4. le melora, ice, le mojará. Lrií. 6, feteodra^ 
lee ,fc tendera. P,ag.4.1in. ip.'vjapopulion.. Ice, con 
populeón. Pag.7.1in.4*yerDas,iec^yeryas. Pag. as. Un. 
22.moamentc , lee , moderadameíotc.. Pag. 57.lm. d.rcpirc 
dos vezes deles que los , noíeas mas que la primera. Pa§; 
.104. Un. 3. fe haráa , lee > fe le echaran. 

EU EL REFUGIO A IOS ENFERMOS. 

,Ag. ^.fcñalfegunda , Un. 7. dcfciibico , le© . decabito.- 

_ , Pag. 7,lin. I. fíga , Ice ,fixa..Pas. ^4• üo- S- paúmes, 

kc , pafsion. , „ /. f 

Efte Libro, ínútuiado: Infirucdm de E«fermew , eon la 

PraSiúa de ayudar dBieaMúrir^ fu Autor los Hermanos de 

la Congregación del Venerable Bcraatdino de Obremos, ad- 

virtiendo cftas erratas correfpwde al que le firvc de origi- 

naL Madrid , y Mayo 1 9. de 1728. 



P 



Ue.D. BenittíMRiaCM 

de Candida. 
Corredor Gcueralpor fu Mageitad. 
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PROLOGO. 

UH<t de las cauías^que cofi oM^cíoíi pra:iíS iitó Ha tem^ ; 
V do inquieta^ ha iido el^eccaílobícurecida Ja pra^* i 
ca, que con tanto záo nos dexó en Ai tnlla^ckm de Eirf^r^ I 
mcrc^nacftroHermaiK) AndpesPeei^£>dez yácofta de too- ;< 
todefveloenlaeípccülaava,'qae hizo en veinte y quacrop 
tóos , que tema ya de Enfermero en nueftro Santo Ináitiiroi % 
üoAriaa que faltafaalufta íu tiempo , para acabar de perfe- 
w>aar Boefiro mini&erio , a>xaqürett avia gozado del iar 
mediata tkmpo de an V, P. defcando en todo dk afivio á 
nMeftras próximos^ focorríexKÍoíus neceísidades c<» la bae-» 
mdíuribadon de las medicinas. - 

Y viend*^ yo la faka quehazian eftm Librosí , por averie 
acabada ya la^te^cerarií&pcefsion que- d« ellos-^fó-hizo el ano 
de 1664* y cí defcocotirqíie diferentes fugetos k J:^fcaban, 
me VI obligado á folicitar bofverleá facar a luz > para bene- 
i&ck>comarT3 yconlaoeafiondearTern^aytidado para un 
fanto fin naeíira cariísiina HeríBano Maimel del Eípkini ; 
&fíto ( que de Dios goze ) dexandoiBe difpoíkioa para que | 
ya pQdfcíicvq: logrado dfiíi de mhdeíeo^ . J 

, Y A/si (6 prudeare Lector ) te le €>íf czco añadido en- eü^ ; 
qüartaimpreísioa , coo algunos remedk>s experiaicntados 
por los Hijos de mi Inítitato^ y juntamente el modo de aísiC- : 
tir á los feigadas j; y no te digo que éñmcs U obra por fíí í 
jroiume» > Giblo por el alma que en si ervcrcrra-. 

Napoc to retí^Í4»,mvair^ : 

fcáoporla íincendad,y modo con que re lias deportar para 
feevecaek«ídelosrenfiedios,y buena aí^íienaacalasenfer* 
Bieldes , darKÍo* íiemprc en los ca^s necellarios parte á los 
Profeflares de Mtóicina, ó Cirugía, para el mayor acierto, y ■. 
beneficio 0)11? umpojrque ion la fuente ik donde nació,y na^ j 
eecada dia efte fruto > co»la praíMca , y obíerradoi%ítime«? | 
^ata c^e con eííos teñe Bossencargandoce rlbacn mcthoda || 
decompc^itrksmecScinas.y eítkmpo de adii>imftrarlas> ¡ 
^es en eíToconliile machas vezes fu mala t 6 buena opera- 
cioii : Yiíacafo denoe^lraparte, por inadvertencia fiallas 
tíg^ ácío^Q^ , efperaoiM qae tu pcudcotia lo fupla. 
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p RING I pro 

PE ESTE TRATADO. 

fj%d MIMM^ A IMS Í^B CU%An^ 
y fifpm a hs Bnferms^ 



/NA de las cofas qoc me ha atiimaáo a ía-^ 
;^r á kz; vim ácKbdoa taü iieccfíaf ia para 
Jos que mTieftn á & <:Hi€iHa k ciira^^^, % 
i^medio áeíos I^á^rcs Eiifermos 4|tje cfrt-í 
ba tan mmda cüdabiímoc^l olvido, ha íí* 
do el grande aiiFor que fieaipre Jie teijida a 
bsmÜiíic^ Eisfefmos vy grande <kíe<><k acertar eiitodí^ 
las x^^s, toc^tes a íu rtmcdb, y ülud, a§i corporal , co- 
mo efpiriraá. YqaieraDiüs^ qoeeAearíiOf fcaáiodac^ 
ea Chriao i poique dke 5a» P:^o : 4mqug bésMk^m Im^ 
gum ds Angda ^ f re/Mciti mu^tm > f f^£i ^s mmUs 
df t^ns paHi Q$ré ^ Jm tmg[^ Cmd^d .md^fpy Um4 
cha obligación tenérnoslos que íomos llamados jal fer-í 
jiricio de los Pobres , á diípooer de Biicí|ra pane á íer*. 
yirlos con caridad .y aiBor , porque el amo^ iodo la 
puede* ék áier^as corporales ^ alumbrad emerdiiDicfi* 
to , i^foer^a» f anima la voluntad . haze fecil lo drficuí- 
tofo, altoa el camino fragc Ib , dcípieriaj ;^<:^knía á 
los tibios, ayuda , y aBima á los puí^lanim y en fia 
todo lo vence. Hartos ejemplos le podían aqui traer^ 
l^m iSiffiaí i l&i g^ ifven a EpÉCffi^ii F^i 5P^ ^» 
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i INSTRUCCIÓN 

curaffcn con caridad , y amor , y fe animaíTcn á cumplir 
todas fus aecefsidades. Decía el Hermano Bernaadinó 
de Obregon muchas vezcs áfas Hermanos, quandovela 
á alguno tibio , que fe aniojaffe , y firvieíTe i los En- 
fermos con caridad , que tiene Dios pueftos ios ojos en 
fus necef&idades; de manera , que fi feltaücn hombres 
cmbiaria Angeles que los firvieflcn. Y mucho nos de- 
bían aaimar ( principalmente á ios que fervímos en ios 
Hofpicales) aquellas fuavifsimas palabras de nueftro 
Macíiro, y Rcdemptor, que dicen: Lo que bizkredís 
aeftoi mis ptquíñuelos , i mi me lo bazeis, Y lapromcf-; 
fa del Pfaimo 40. qué dice : Bienaveniurados los qtte f»- 
tiendm en el remedio de los P^res , porque en el dia «2*^ 
h , el Señor los librara , cm todas las demás bendicio^ 
ties que van enefteP/ahno , para animar d los que fe 
exercitan en efte minifierio. Y las que dirá en el dia del 
juicio: Venid a mi benditos de mi Padre , que tüvebam-i 
bre y y diftesme de comer ; tuvejid , y dipsme de be- 
ben efiuve enfermo , y curaftesme &c. Pues tenemos taa 
biacn pagador, y nos ha llamado á lo que tanto etHmai 
yesrangrandcíapaga, pues nos ha de dará simiímo, 
€s necesario animarnos al fervicio de fus Pobres, y, 
romper con todas las dificultades , para alcanzar laque 
tanto nos importa. 

He hecho efte Tratado , para ^uc los Enfermos tcrj¿ 
ganvnadodrina Uaná , y bien affentada, como vi cfta, 
^ifta , y aparada por tantos Médicos , taor dodos , y 
experimentados, para quclosefcrupulofoscefíenccnfus 
cfcrupalos , y tengan obligación á ícgutrla , pues con 
cño fe les quitan todos , por ir tan apurada , porque 
en aver yo tenido tantos , fien de mi los tengo bien 
allanados. Lo <|ue pido al devoto Lcítor es , que lea 
con atencLcn eñe Tratado , porque en muchas ocafio- 
nes le hade fer muy buen amigo , y de lo que halara 

bueno , y á fú propofito , de las gracias á Dios, qug 
es ei 4a|or de todOí por cuyo amoi y o lo 

he trabajaido. 

.: • - g^' 
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DE ENFERMEROS. ) 
CAPITULO PRIMERO. 

CQrnúfej^mkalpn¿e[?n{h9, 

Orno fea ordinario en las cnfecmedadcs de la cabcz» 
.-X mandar poner ios Médicos dcfcnfivos á los Enfer- 
mos, feráneceflario advenir como fe han de poner, pa- 
ra que el curiofo Enfermero acierte á hazcr fu ofido, 
y íc cumpla la voluocad dci Medico, y el Enfermo-re- 
euperefalud. 

Primeramente medirá con la mano fcis dedos al 
rebes , deídc las raizes de ios cabellos de la íT-nte , y 
medidos , cortara aqacl cabe'. lo de "en á den , que co- 
xa ambas las llenes á punca detixera , lo masbaxoquc 
fe pudiere , y con la ligereza polsible , y no fe corte 
á nabaja por ningún cafo , porque como la cabeza es 
parte principal ílaca , y la que padece, no fe haga mas 
llamamiento , y mas daño qud provecho. Coiteíc ea 
efte efpa£Ío .porque aqui cfta fituada la comiífara , lia- 
mada coronal , poc la qual entra , y penetra la facul- 
tad , y virtud del dcfcníivo , ó medicamento el qu« 
fuere ordenado por el Medico , para templar ei grande 
calor que padece el celebro, el qual es caufa de no po- 
der dormir : y también para que mas íaciimente pene- 
tren los medicamentos calientes, quando el Medico lo 
ordénate: y padeciendo el celebro enfermedad muy&ia, 
que es caufa del mucho dormir , tiene mucha neceísi- 
dad de defpertar , y fiempre fe le ha de poner calien- 
te á cftos que duermen mucho. 

Eldefenfivokpondráen efta forma: Cortando va 
pedazo de lien<;o á medida del pelo qu-tado , y picándo- 
lo como picaduras de jubón , mojándolo defpues en el 
defcnGva que el Medico huvicrc ordenado , y le melora 
fuavemente , conio quien va palpando , todo el eípacio 
del pelo quitado , y fe tendrá encima , advirtiendo , que 
íi es Invierno , ó hazc frió , fe calentará el dicho dcíen- 
fiyo, yície pondrá tibi<?i y aVetWQ ^ o calor, co- 

As í^ 
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4 INSTRUCCIOH 

m o viene de ía Botica > fuera de los que gücí mcn mucho, 
coaioeíládichoi 

Y fi preguntsre el curíofo Enfermero , quantas vczcs^ 
V como íe ha de ccfrefcar ? Refpcndo ,.que íoáas las vezc* 
que el,dicho licnco eftusicre feco, y el Enfermo perfcvc- 
rarc.en los dichos accidentes , naojacdolo en el coci- 
miento , y mo^" la cabeza , como eftá d'cho j y fi" ei 
paciente eíluvierc foriofo , ferá neceüafio ponerle va 
gilapagocon qaatro vendas á hs cfquinas , que las dos^ : 
vengan a atar dcbaxo de la barba , y las otras de las orejas, 
y doriiádo cLEnferma, fiel Eafermcrole pudiere quitar ; 
eldefenfivo ( cortar las vendas Gn defpertatle ) le ferá de 
grande provecho, conforme á la dodriüa de los Médicos- 

AGua rofada * trcsoncas , vinagre rofado vna ,azey-» 
te rofado- » dos. Eftc azeytc rofado fe quita ai ■ 
vczes. 

Otro defcnfivo íc haze de oaatro orrcas de agoa rofadaj^ 
y Da de vinagre -, y dos de zumo de roías , y es eJ mejor. 

Y¿enaíguí>Pua;k>nohuvicre agua^roíaáa, fe har 
retomando vnpaíK> de roías, y hazer vn cocinsiento, y 
guardarlas miíi&as cantidades que avernos dicho i y cfte 
cocimiento ikvc de agua rofada , y quando es ya tiempo 
derefolver, añaden azey te de man^mHa, y á tos que 
ütserroen mucho.^ 

Otro dcfcnfivo: Paños moísdos en leche, frío, ^- 
jCiáiente , conforme al tiempo , como eftá dicho. 

Oao : 'Zaaao de- culantro , y azcytc rofado, 

CAPITULO W, 

T A embrocación , para que bien haga fu efecto , c§ 
. , neeeflario quitar todo el cabello , b masbaxo que 
fe pisdkrc á^pa_^^ de üaer^iUgefamcatCr > y dcíptifift^e- 

c :. ■ ." . ■ apar-; 
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DE E^ÍFERMERO^^^S^^^ f 

apartara la cama de la cabczera media vata , para que 
pueda paSar vnaperfbna libremente , y íi b0 fe pndi^ 
apartar la cama , fe mudará el pacieDtc álos pks la cá>€2á# 
Eflx> fe advierte , para que los Enfermeros paedán mas li- i 
bremetite h32er fe oñcig , y particutaniiaireqiíatKlodi 
tan fiíriofos > para que no fe moje la cama. El mo<k> de 
bazer la embrcM:acion conforme mandan todos los Mé- 
dicos , e$ en <ífta manera : Tomará el Et^rmeio vir 
liento largo, y le torcerá ^ y le ponifeá en k caboai, 
ámodo de vna guirnalda:, muy bien apretado ^j^i^pp 
de efta faerte nocaeráelcodmiento {K>rlosojo$> y c^» 
del paciente , y defpiies le mandará |K>Der boca airS^ > ffe 
cada la cabeza de la cama; y poefto en efta %3ra ^ íepos^ 
drádebaxo de la cabera vn barreno > o arteütta en que efté 
el cocimieno ^ y tomará vn jarro de pico , y le incMrá del 
cocimiento j que el Medico hoviere orderado ^ y lo ira 
echando de media vara en alto en «^dio de la gtóraldai 
por efpacio de vn qiiano de hora . o lo qce dware el ca- 
lor en el cocimfCBto.tomando del que fe cayere en el artc- 
fa. y bolvíendole a echar fobre la cabera > hiña qee fe en- 
fúc^iY na Icden palmadas con la mano en k calveza, fK>r- 
qne baíK llamamiento ; y ck qnarKto en quai^do fe podrán 
paífer ligeramente! la mano> y con itCBtOj fin cargar íek. 
-: Advierteíe al Eni^írmero , que el cocin^ienfo de h 
embrocación íiempre ha ík íer caliente » y en el invier- 
no mucho mas y pero de fuerte^ que nocpeme al paden- 
te , tentandulo primero con h mano. 
- Acabado eüo fe le qakara la guirnalda V y fe fe en* 
jugará la cafac2;a brandameníc ^ de forma que r^o haga 
Éamamíento ^ y íe le pondrá vrr tccack^r^. - Advierta; que 
íscs Invierno , y fea2^ íwla , $6 cierren ks vcntznis pri- 
mero , por el ef|acio que curare -elle rcaveaio i y ñ aeafo* 
el Medico orceiüre 2!guna vntura de azeyte en la c^bc:^^ 
íe entibiará , y k le h¿ia b vnruia i^eípi c> de averie en- 
jugado , pcmendoie vn papel de eí' raza e. ci0>a, y def- 
paesfa tocadoci y con eáo cumpluá el Enfernsero con^ 
fuoficio* Hafe de h^zct quanao fas Enfermerías <^eda» 
quíecas , y^so fe haga ruido ningrao en cM ^ p£u:a^c los-^ 
Ifífeim^^^^d^ró^ . - - 
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EnlosHofpitaieses mcncftcr mirar mas con tiento 
cftadodriaa. Acontece , que en ias vifitasdc las mañanas 
hal ie el Medico vn Enfermo frenético , delirando , y coa 
clíentidoque lleva en tantos Enfermos, no repara en 
aquel mas que en la aeccfsidad prercntc, y fin examiaar 
el tiempo dice: Hagafe luego vna embrocación» en tal 
cafoesmeneíkecqaa el Enfermero baga reparar al Medi- 
co , y le advierta , que en las Enfermerías con vcnta- 
Eas, y puertas abiertas, y con la gente que anda por 
ellas , mal puede ci tal Enferxno dormir. Y li alce, que 
fe h^aquando fe cerraren las ventanas, que podrá ícrá 
las once y «iedia del dia . es raencfterque ci enfermo co- 
ma á lo menos quatro horas antes de la tal embrocación, 
j>orqne le haria mucho dano hizerla fobre comer j y 
atfsi es menefter advertirlo al Medico, para que determi- 
ne á que iiora ha de comer ; porque podia eítar con tanta 
flaqucza,queferÍ3niejor reparar las fueras, y acudltlc 
cti aquel tiempo por otro camino , hafta que llcg íc la ho- 
ra de la noche mas propra para hazer la embrocación j y 
podría mandarle dar en el caldo algUD xarave de adormi- 
deras , y votarle vn populeón , como yo lo he viuo 
machas vczes 5 mas el Enfermero no ha de hazcr nada 
de fu cabeza , fino con prudencia advertir felo al Medi- 
co j y los Enfermeros han de procurar mucho laaroif- 
taddclos Médicos, y moftrarles mucho amor, y vo- 
luntad , paraqaccon cfte amor firvan á nueftro Señor , y 
á los Poíkcs 5 y los Médicos confiaran mucho de los 
Enfermeros qae hazen bien fu mínifterio: Y fi en eí>a ho- 
ra tRandirc dar el xarave de adormideras , d otra bebida 
íémejante para dormir , ficmpre ha de fcr quatro horas a 
lo menos defpues de comer j y fi fuete fubftancia lo que ha 
tooaado > baíUn tres horas. 

Enérocacíoih 

HAzcnfceftas embrocaciones de las cofas fíguientcs. 
Algunas fe hizenfolo de agua tibia, y las mas co- 
munes fe hazen de fímiente de lino,dholvas,raíz;es oe raal- 
yaviícos, década vno dos on^ , cocerá ca quaijQlíbras y 

mfr. 
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DE ENFERMEROS. 7 

»cdiadeagiia,y corlíuma rueve on^as^ y ácfpmcs fclc 
añadirá ojas de malvas, lechugas , de cada cofa vn a«- 
nejo , vclcSo, cabezas de adoímideras , higosdc rio^ipe 
fon endfcros , y coyrán eüas y croas hafla confüaiik fíete 
oní^ ^ y íe ieaña&a vn puño ck.viaictas ,y ccmlasiia- 
leras de dos, ó tres ebaüciones > fegun arte>y de t<xbl» 
écqnaht tr?s libras > de las qoales fe hsm h mñbtw:^^ 
don» Algunas vczesíe mandan echar vnasgot^ikvi^»* 
gre^y azeytcroíado ,y maa^anilkporlaf^ 

Y deíputó de averie hecho cüo rocbseftas ci^, INX 
algan^ vezes i^ vifto algpnos Médicos acrecentarle ira 
manojo de manganilla , y VBaa^>aade cari^0 a>Btti-» 
da fulana* i- 

OcraembrcK^donfehaze con|cche|lo$ ñmos^fí^ 
go pttcden dormir; 

CAPITULO IIL 

Cm0 fe ha de pner Im^khm^ 

Suelen los Mcd icos mandar |N>nef a los Enfeimos, deí^ 
pues de machos remedios > en cíenos tiemfK^ de al* 
gunas enfermedades / algunos pichones, y perrüios, jr 
ai p;^ecer de muchos > íe ponen en eila forma. 

Primeramente , mandará ei Enfera^ro quitar todo el 
cabello de la cabeza del paciente, de la miíma manera 
que eftá dicho en el capirulo paffado de la embr<xacion, 
y la güirnaida de la miíma manera^ pam que iaíangrc 
00 baxe corriendo por la cara , y ofos delpacieste ^ y deí^ 
pues de cío cebera espichón , ó f^niílo , de íuote , que 
Bo fea muy grande ^ ni muy peqoeoo , de tiempo de vq 
jues tpocomas, ó menos, y funto a lacamadelmifrMv 
paciente , ¡K^rquc no fe enfrie , lo partirá el diligente 
Enfermero por medio de ei efpim^^ con vn cuchiUo de 
ffluy buena pimta , y cortante , quitado pritroro las 
plum» defde el pefcucso a la cola 5 y fi acafo no hüvi«- 
Wícucl^k>qiieíea bueno, íe penara ájriramvm rixera^ 
goyiq3^d<» jgiMi |a coto i h;ák €| didao peí<^2a > ác la 
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proprla manera , corno fi corráíTc vn. liento , y f ártido; 
Íuc¿o al momcnco con la miara Tingre , y cripas , fepon-i 
dra en medio de k cabeza 5 de íbeicc , qucakance codas 
lasqaatrarom]flar^,/y luego ie pondrá valiendo do- 
blado encima , y deípues íu cncalpr , ó gabpíigo ; y 
"deípuesjíi fiíere invierno, íe le pordrá vna almohadg 
cncicoad^ la cabeza , con poca lana , para que cflc muy 
bien arrapado , y efto ferá por vn quarto de hora , pocp 
mas, o menos 5 y quandoeítefripeipichqn, 6 perrillo, 
h puede quitar blandamence , cerrando primero las ven- 
tanas, deÍBcrre , qucnorecibaalgundañopor ra?ondel 
ayrc jpartkularmentc ficsi^^ ^ 

Y íi acafo el Enfermero fuere curiofo m. querer fa- 
. ^er qiial íerl mejor ,; ¿Wir^d pemlb> o pichón j,cpn cu- 
chillo V o tixeras; digo > que de la manera que mejor fe 
acomodare , y fuere mas breve j de fuerte , que no íe 
enfrie el peri iilo - o pichón , y con efto cumplirá el b uen 
Enfermero con fa cbügácion : y fi el Medico mandare 
echar polvos de mancanilla > y otra? cofas en ^í pichón > el 
que le abriere temirá<>traperfcna con los polvos en la 
mancipara que los eche con diligencia^ y íe ponga e| 
pchoa vivo en k <;afcNí?a 4ci 

CAPITULO IV. 

Como ^y qumiofi ha ie ha%er la iPntura de Ipnguentú 

MUchas vezes, qtiando los Enfermos no pueden dor* 
mir > íe acoüümbra bazcr alguna vniuta en Jas 
fienes , y narizes, con el vngucnto populeón , ó elquc 
ú Medico mandare t y para que el buen Enfermero ^«^ 
íc , i^á bueno dedr ^ en que parte , como, y quai^íto* 

Las íiencscíhn ütuadas encima de ios miiículos tem-i, 
perales . vna derecha , y otra izquierda y dos dedos de kt 
cejas ázialas orejas , en él qual eípacio íe fíente mu ver y y 
poiiar vna arfoáa , en efte lugar , y i^áé k fr^Bíe íe kmk kk 
SQUifi» £1 «iodo deiía^rkíesiCQ cfta fijcma: Txmsm 
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iti Enfermero el vaguentocon vn dedo , y vntara hs áu 
chas nenes > y toda la frente, y verranss délas narizesmüy^ 
blandamente , de fuerte que leincorpore , y empape el íü^ 
cho vngyento > y no fe le haga IlanSamíento á la parte ; y. 
luego fcle vntar'an las ventanas de las narizcs , y parti- 
cularmente de dentro con d dedo índex 5 y íi elbnfcraw 
cñuviere rebelde en dormir, fe pueden vntar pamas de 
pianos , y plantas de pies > con el orden dicho. 

El tiempo de hazerefta vntara es , quando cÍEnfei:4 
inao quiíiere dormir , de fuerte , que fi fiíerc á medio día, 
vetarle á media hora defpues de comer > quando quifiereii 
cerrar las ventanas, y de noche quando el Enfermero fe 
quiere acoftar 5 de fuerte , que no aya ruido en la íala , pa- 
ra que no defpierte el paciente > fcrá entre diez , y once» 

Efta hora mifma fe entenderá de los xaraves de ador- 
mideras , y almendradas , cípecialmente de lasque fe ha-* 
zende pepitas de c^Ubaza , y bebidas de filonio Roma^ 
no > y de otras femiilas frías ; porque todos cftos benefi- 
cios miran , y tienen vn fia > y es , que el paciente duer-* 
ma , y repofe ; y ü fe durmiere > no fe le han de hazer cf* 
ros remedios. Y advierto > que fiempre íe han de dic 
quatro horas defpues de comer , ó cei^ar > como dicaei 
ri capitulo 18. advertencia 50. 

CAPITULO V. 

Como fe ha de pmr el cdim: 

EL colirio que fuelen los Médicos ordenar para las *nHí 
ñamaciones de los ojos fe ha de poner en clía 
forma. Tomando primero vna plama de gallina, 6 palo- 
ma» y mojando en el dicho colirio» ipandara el Enfer- 
mero mirar al Ciclo al paciente , abriendo loscjos y le 
ira echando tres ? ó quarro gotas dentro : cito b^ibrá ^.ada 
hora vna vez jad virtiendo» que los colicios no le calien- 
tan, fino como vienen ielafíottc;^ >iies \'erano >y ües 
Invierno j tib o í y cttas gotas de agua fe han de echar ea 
gl bgtim¿^ tínicado ( como dixe , los op$^m%^h 

"^ \^ñ SI 

Digitized by LjOOQIC 



10 INSTRUCCIÓN 

Srd Medico ordenare qoe fe pongan algunas CamUíCj 
fas affadas , fe pondrán mondadas . y calLenres j de fucrrc> 
que el paciente no íc queme , poniéndole vn liento hcchqj 
¡cabezal, y ¿eípaes fu v.enda encima , atándole detrás, 

CAPITULO VL 

CQmofeh&iefocomr a iDn flaxo h fangre , eflmk 
mj^nuú Medico. 

PAra que cí diligente Enfermero pueda en aufencia del 
ftiC^icofocorrervn fiuxo de fangre» fera ncccíTario 
advertir algunas coías muy neceíTsrias. La primera es , que 
fi el oacientc eímvicre gordo , y lleno » y comiefíc , y durj 
mieÓe bicíí , y no eñuvieíTc evacuado por fangrias,yel 
fiuxo de fangíc ftieíTe poco , no fe le lia de acudir, ni re- 
mediar , íi no fiíefle en demafia. 

La fegundaes, fi el paciente efluvieíTc flaco, y na 
comiefíe , nidurmieíre,y cítuvieffc evacuado con fangrias; 
en tal cafo íe podía focorrcr , aviendo íalido cofa dcv«a 
cfccdilía de fangrc , comineando por les remedios mas ía- 
ciles , y leves. 

Priraeramcnte le irá echando agua fria por la cara , y 
íi-ente reciamente , de manera , que el paciente no la 
vea echar , y efto fera tres , ó quatro vezes j y fi acafo 
perfeverafíe adelante, entonces fe echar* agua en vnbar-. 
rcñon , ó arte'.a , y fe le regaran los tefticulos , facando- 
le de f a cama , porque no fe le moje, y íe le pondrán 
VDOs panos mojados encima de los mifiíios tcític4.Ios. 
También es muy bueno facar al Enfesoí o la cabeza fue- 
ra de 'a c-ama , y echarle en la frente agua bien fría j de 
fuerte ,__c¡ue no llegue á las narices , y eílo no aprove- 
chando, entonces ¡era ncccíTario hazer vna ligadura con 
cordeles , ó dnra , en cfla forma '. Atándole los morcillos 
dfe los brazos, ó muslos , como fe dice en el capitulo iz. 
óe lasapoplegias , dándole garretes 5 y fi eílo no bailare," 
fe hará otra ligadura de orHIos en brazos, y piernas,, na 
muy apretados-, m mas güequaj^to. fe apoquen a formji 
"■ ." de 
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Se manga Jafta, porqac fe queden poeftas en brazos , y 
pkrnas > haíta que ccflc el tiuxo deíangre, enlos roof» 
los, y bracos por eípadode vn quarto de horai y no 
ceí¿ado can los dichos remedien , tendrá cuidado el buea 
Earermero de ver por qué voitana de la nariz üje k íaa- 
grc : y ti acaíb íáieñe por la venraaa derecha , ie le pon* 
d ávna ventoía grande encima del tógacb ; el q^aí eítá 
firuado en la parte derecha vn dedo mas abaxo de las cof. 
tillas-, llamadas mendoíH^ B baílardas>.y fi laEeíícpor 
la vemam izquierda , fe le poadra k vencoía eudma 
del bazo, clqualcílifituadoákparre izquierda debata 
dekscoaiUas^baftardas , baña que el dicho iuxo cc\£c^ 
y fi faeíTe por entrambas ventanas de k nariz , mandará 
poner vna en el hígado , y ocr a en el bazo , íi con las ven- 
toíasfecas no ceílare la fangre > fe han de íaxar las parres 
dichas , y es eñcaz remedio* 

También antes de ponerlas en ks dichas partes , con^ 
viene íe echen primero en pantorrillas > y musios por k 
parte de adentro . y eilén pueftasgran rato. 

Algunas vczes mandan los Médicos íangrar ..quando 
el ñüxa^de fangre no eeüa : Advierta el Eaicrmero , que 
de ordinario mandan hazcr eflas fangrias pequeñas, ya 
paulas , y a^si íe lo preguntará para poder acercar, 

Y fi con los dichos remedios no bañare , entonces ít-^ 
rá neceílario poner vnascatapkímas cnk ttcrú.^ alienes , y; 
venmnas deks narizes , y en etla íbrma. 

Tomará el Enfermero vaa^ ó dos claras de huevos, 
ydosoncasdepolvosceánclivos, y m^iaon^a de yef-^ 
ío , con vaas telarañas , y también una d4*ag*Ba de pokcs 
de trociícos de carav^e , de tierra ügikta. y todo ella 
lo batirá, ylo incorporara de íuerte que haga vna cata- 
pUfmademuybuenaconíiticnck j que no fea muy rala, 
m muy dura > y conenopashará vnas planchuelas, y ks 
pondrá encima de k ^Leaie , y ücm$ , y h atará vna ven- 
da encima . para que no íe cayga , y deípues tomara 
vnas hilas de edopa muy delgadas , y hará vaas mechas 
á modo de lechino . o clavito ^ y mojado en el proprio 
emplafto, fe las meterán por la ventana que faíiere k 
fon¿rei cacargaado mucho al pacienie^ <im noíe^ícar^ 
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be las narizes , ni tufa . ni haga fuerza , porque fi fe remue^ 
ve con rfto . no baclva á falir con la rucr<;a Y con e fto 
cumpUráel Enferrocro con el íervicio de Dios , y de los 
Pobres : y en el entretanto ferá Dios férvido que venga el 
Medico , y le refiera el Enfermero todos los rcmed os 
que le tiene hechos , para que el acttda a oíros mas gra-. 
ves de fanaiias retentivas. r % r 

Si el ñüxo de fangre fuere por la boca , que fuclc íu- 
ceder en las enfermedades del pecho , y no cftá el N^cdico 
adonde le pueda acudir tan preúo , a efios tales acudirá el 
Enicrmcro con los figuientcs remedios. 

Xaravesderofas fecas, de arrayán , mezclarle pol- 
vos de tierra íigUata , ü de bolo armcnico , no lo avien- 
do , polvos de trocifcos , de c?rave , polvos de coral 
preparado; y i cucharadas darfele de quando en quando, 
y ü no bailare echarle venrofas en las pantorr-Uas en c\ 
bazo, y en el hígado; y a los defluxo-de fangre de na-: 
jizes , f4 les puede dar la n.ifma bebida. 

Fuera de los remed'os dichos > es bueno fe le diga ú-: 
go al -n'ermo íubitamcnrc que le afufte , y alborote. ^ 

También es bueno foltar vna eícopcta muy cerca de^cl, 
en el cafoaue no íea tan ligero , que íe renga mayoi daño; 
adviniendo ales demis En ern-.üs no íc alboroten Y fi 
buviere piedras de reíircñir fangre oue le pongan en^ los 
palios de los brazos .. y en los musloí de la p^rte de den- 
tro donde fe íicnrc pulfar , es rcmcuio excelente, fi las 
piedras fon buenas. ^ 

Si acaío acüncecieíTe á vn herido darle vn íiuxo de San- 
gre y nahuvieífe Cirujano , en tal cafo el £n.ermcro le 
podrsk acudir de cUa m¿r cr ). 

Hari con mucha dilí-t-ncia lechinos de eftopas , y 
tendrá apercibido claras de huevos, pdlvos re bolo ar- 
mcnico , de r<4'as . de arrayan ., de f..ngte de dr¿go , meói¿ 
on^i de Cada cofa , y vna dragma de polvos de incicno, 
y hazer la cantidad con oimc la neccisidad , y batido 
todo > coger la vena con el primero lechino, mojado en 
cffa catapijíaw , y apretar con el dedo rao H rador . y iris 
poniendo los deín^s leciñnos mojados todos encima,y apre- 
tando íicoipie , y deígücspoBCtlc fus plaj^chudas de eftü- 
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pa mojadas en lo mifmo , y apretar con la mmo , báftatipe 
ccflc U fangrc , y ala f^ftre ía Ugadiira s y fi »o baftare^ 
cargarle de polvos de piedra aluusbre quemado y y algo- 
doEics^c telarañas^ y ponerle vna citof^da de dansdc 
huevos encima que lo coxa todo , y apretarle bien (ov 
mu ella dicho) con ^ a ligadura, ó ponerle vnas raípas de 
raípaduras de las que qu tan las zurradores de los cordb* 
vanes , 6 polvos de boñigos de vn jumentil, ó polvos de 
romero ( eftos del romero en las heridas nseneres fon coma 
balfaoK)) dcfpuesdequajquieracoía éc c^ as ponerle f»- 
ños de vinagre aguado cíprimidos , y íi pudiere fer cnftia-i 
dos en nieve : los panos ie han de porcr en la parte fana^ 
quatro dedos em:ima de la llaga fangnenta* Elofido de e| 
Ciruíano , es acudir con cauterios , quando no ay otro re* 
medio , y para vn cafo que acontezca en el campo , le 
podrán acudir con algunos cogollos de tcrtifco machaca- 
dos : y íifuefleenpicrnajó brazo, atarle con las mifmas 
correas, ó coitezas dehoibií^os y fino fe haüare ama* 
no, conlosmiímos boñigos ya dichos, y tierra caÜea-í 
te del camino ¿ ó ycflb, como queda dicho. 

CAPITULO VIL 

Como fe han de h^^r las ¿^fgá ras. 

UNo de los importantes y neceíTarios remcáios , que 
dependen de n\ano del padente en los garrotilloSy 
fon h$ gárgaras , de qualquicr genero ^ ó iiianera que lean 
€>rdcnaddS > y para que hagan bicii Íí> oíkio ^ ferá olcn de* 
cir clcoirío , y quantas vczcs íc han de hszcr. 

Mandara tomar el Entenntro vn trago del cocimioi- 
to que el Medico hüvlerc crderado , y «ilcrtudo en la ca- 
ma , levantando h cabeza núrando al . kk> , y abriendo la 
b Kz ira gargaüzando , hafta que k fvke el aliento , y lue- 
go k echará y tomara otro trago , Holvicado á gargari- 
zar c.>n^*o antes ; de fuerte » que gargarice tres , o qaatro 
vezes cada hora ^ procurando no tragar cola de ellas , por* 
^c|kva% yi£aento ^ypckco, y otrás cofas ^ que no 

co»- 
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tronvicne que fe traguen. Y il acafo mandare d Medico que 
jtomé julepes , ó lamedores , íc mandarán al paciente haü^r 
gárgaras primero , porqac na trague algo de las taateriás 
ckl gar f Otilio. ; 

Y íi acafo ei paciente no püdiefle li^er gárgaras > á 
fiíeíle muchacho 5 entonces íera necefluirio geringaríe coa 
las gárgaras qm el Medico huviert crdenack> , dos , ¿tres 
^ezes cada hora , procüiraedo q^ie nolc^ trague ^ y lo eícu- 
pa^ego. Avieíidoíe4e*gerirígar , iK> coavienelleve va- 
gtiento ^ypcíaco €Í cocimiento, ni eoía corronga V po£ 
el peligro qac ay de pallarfe algo fin querer» 

Y para que hagaTOejor & oficio el Enfermero , toma-í 
ra Vñ badal , que par^ eftecfeaofutrlen los Médicos man- 
<hr nazer de|iierro 3 la fotrn^ del qual esdosyec i^os largos 
de palmo , y medio\con fa encaxeen medio > clavaos coa 
(ü fiel , á modo de dxeras , el vn cabo es de echara de vna 
lengua /algo mas angofta , ó pal tilla ^ de largo de vn de* 
áo , inclinado áziaaentro , y el otro cabo á la contra , vna 
horquilla con dos ganches , elgrueífo de vn dedo, mas 
corta y las dos poetas con dos botones aplanchados redon- 
¿03 , bien limados , y en los otros dos cabos de qoatro 
que ion 3 eftálomfímo de hechura mas pequeña para ni- 
ñ iS 5 y hdzcxh abrir la boca , poniendo la horqoilla deba* 
xo de la barba del paciente , y meter la pakriiía encima de 
la lengna > que kcoxa roda /y tendrá la cabera con la ma- 
no izquierda por la frente / y con la derecha , y bad^l ba- 
sar 1^ oíandibalas inferiores , y fupericres ^ hazicndofc 
abrir h boca lo nec-eñario , para ver donde cíb. la ILga /y 
deípües con vna palviiila de pincas, ó piucbale raerá la 
lengna fuavemcnre y v legcríngará como prdiere. \ li el 

Medico le mandaire que íc le toque U llaga iordida con ia 
piedra lipis > agua fuerte, 6 aceyre viiruJc, ó qu^lquie- 
ra otro c^üllico torrará el diclo t^níermero vna> piní^^s 
que ícn^^^) Icrtijada , y que cor^a harta el c^bo d:; la pin- 
^a , y poadía en clb 1 i píe :^ra > y le tocara ; y ü" íucrc un- 
güentos , ó azey tes . iura vn lechinito muy curioío y pC'^ 
queño jConíar-rmjn'ch lUgi , yk pondrá en las piur 
^^s , y cocnCiU orti'a - y deípucsla oiojará en ti caullí- 
coque fuere, y abi;:i rala -boca,, tocará k Iia¿a-í dcndc 

cilá 
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eftaklbsrdez, que es vna coía bbnca o gangrerado > (^ 
es vn color berengenado , cdvx de ploíTiO , y negro , con 
grande prudencia ^ y cautela » deíaeue , que rü wqnm 
^ alas partes íanas , porque hará bexitíaíidcnce qukra í^c 
tocare- Eík> íerá v na vez , ü dos ^ quando el Mcóko lo 
mandare. ■ 

Y fino huviere badal vr anillo de vna n^^^^^ 
de l»ano 5 y después bolsería decanto ,psra af%arelce;? 
medio , y porque no íc fatigue el Enfeinco íc bueívc de 

tlano, íin facar la Uave, y en particular páralos dificiles de 
kdc comer. 

El toe :.r eflas llagas fe ha de hazer ccn gran blandura? 
de forma . que aunque eñe la coñra levantada ^ no fe qui« 
^^ te, firo foioafíentar el remedio encima > y efperar la ex^ 
pela naturaleza , ayudada del remedio , porque de otra 
fuerte íe irrita la parte > y fe fufocan , y ahogan los padenrt 
tes , por lo que corre de nuevo con m ucha brevedad. 

*La$ mas comunes gárgaras fon , vinagre rofado; 
agua de cebada , y azocar. 

Otras ay de lo miioio , y en lu^ de azúcar^ echaa 
xarave ro!ado* ^ . 

Otras ay de agua de lianten en xarave rofado > 6 arro- 
pe de moras, y priacipalmenEeá los d$ eíqaincncia> que 
hincha la garganta. 

Otras en iíagas fordidas ^ en luga^ de azúcar ¿ o xara* 
ve I edían vngucnto cgAJgciaco* 

Otras en ios ñacos , y por íequedad de garganta les 
mandan prprizar con leche 5 y azúcar. 

Otras gárgaras íe liaran en ia en^na ,y eíquinendaj y; 
lambien de aloja. 

CAPITULO VIH. 

Que trata como fe ácuikaAl^ii Mor ii!^^^^ 

j^ Coliumbian los Médicos en los dolores de les oídos 
jf\ mandar eclur dentro leche de mugcr , o oko de ai- 
jacndtas dulces . y amargas > azeyíe de ruda. Is ^^ *^ 
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cdwrá de cíla manera* Llegará ía mager adonde efta el 
Enfermo, y coa fu ínifmátiiáno ordenará dentro de! oi« 
áo,ycIazeytcquc mandare el Medico, ü foere de la* 
vierno, le entibiará de manera , que no fe fienta fieílá 
fiio > ó caliente , y tnireíe que m^-vaya calienre , por 
feria parte delicada > y de Verano han de fer ios olios, 
y azey res como vienen de la Botica > es bueno poner 
^ciwi^n poqalto de algodón , que cocaflc á amizcle , q 
algalia > ó vna hoja de yerva buena. 

Un Hermana nueüro de los antiguos me cehtd , que 
eftando va Enfermo Cürandoíe de calentaras, le dióra 
grande dolor en vn oido , y que vn Do¿tor muy ex- 
perimentado , mando , que tomaíTe vna alcuza acof- 
tumbrada a traer azey te , y la pufrefle al fuego vacia, 
haíla que eiluvieíTe hirviendo , tapada la boca con vn 
corcho, y que M reboIvieíTe en va lien<jo , y la pufiefíc 
al Oido dei enfermo , que en hadendo eáe remedio ai 
Enferma , luego fe le quitaria el dolor , y fe le hizo , y fe 
le quito luego, Eite remedio es muy común; peto ad- 
vierta el Hnfcrmero íi ay fofpecha de inflamación i y cq 
tai cafo no fe ha de poner la alcuza» 

CAPITULO IX. 
Como/e ba de ha^et la )>ntuu de la gárganU, 

Muchas ve:^ acofturtibran los Médicos en los garro- 
tiílos .ó parótidas, mandar faazee algunas vnturas 
«azeyteenla garganta con dulces , y z^arias, man^a- 
iwla , rofado , eftxundias de gallina , ó triafarmaco , de 
^ua , arina de trigo > azey te de lo coman cocido al foego, 
oempíafto hecho ccm cocimiento de malv^, mancad- 
Ita, nidos de golandrmas , arina de habas , cebada coa 
ios miímos azeytes. Efto fe pondrá á modo de gaiapa- 
S^s , y i^ra que ci Enfermero aderre a hzzsx bien fu ^ 
oficio , tomara el azey te , ó vnguento que fuere ordena- 
»<> 5 y lo tibiar i primero , y le irá vntsndo biandaírente 
CQttdosikdosj de íuercc , que fe mcorpore, , y pen^ 
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trc * y no haga HaaiaB>ic«to a la picfc , y ácípttes íc 

endina de la cabeza: Eftas vataras fc harán «aáSaM, y 
ta:dc , fi huvicrc üeccísidad prccifa , y clMcdieo io maa-^ 
dárcv dcíacríc, qüC u es InviccBO , y ívazeftio, íécer- 
raránhsvencaaas, y la mayor parte dcLs^ vntaras fehaga 
ala noch-i , moáh hora aaccs de ccaar ^ media defpuéf, 
.porqac de otra manera {cfigoiria sus daño cpc psov^echó. 
Dicen los Médicos» jr<iue la vfuuraíBcjer pataje» 
garrofiHos , es manteca de azahar , por<^c omiío es !a 
Higa vcnenofa , y es fuerza iofpitac para refrefcar- d 
corazón , inaporr a ir con la iaípiradoa, cofa qee conforte el 
corazón, y afsi fe vntará coa la mpntcca , «aezdando 
azcy te de almendras dulces , 6 aiaiKjaQiüa , roíádo ao, par- 
<3u« es sigo aílxingentc 

CAPITULO X: 

S)e lú "Pntura de fech , y de fu, lug^. 

ORdíoario es mandar los Médicos hazer á los Enfer- 
mos de pecho encerados , y para que fcacierEC, 
ferá bien decir, conao, y adonde, y quando. El pecho 
cfta fjtuado defde el fin dd gaznate , o garganta , hafta dos 
dedos antes de llegar ala boca del cílomago, y ícrá va 
palmo de largo , y lo pcoprio de ancho ; cnriendcfc , que 
«ftc palmo ha de fer de la mano del Enfermo ; de mane- 
ra , que fi es hombre , íea de hombre , y fi mucha- 
dK> , fea de muchacho. Eíta confidcradon tendrá d 
buen Enfermero. Hazerfc ha la vmura en die efpado, 
pucftoelEnfernaoboca arriba, u de lado, u. de la mane- 
ra que mejor íe acomodarcr , calentando ante todas co- 
fas los azcvtes , ó vnguentos > fi fuere Invierno , y íi 
Serano» tibios i tomará el Enfermero vn poco de lana, 
ó algodón, y nvojado , vntará blandamente la parte, y 
fi fuere VDguento con azey te, derretirlo todo, y con al- 
godón . ó lana fe hará í y acabada la vntura , fe ic pondrá 
Vü papel de cflíazü eaciíaav 6 licjn^ , para que d «pa. 

Q di- 
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dicamcnto ipejor haga fu operación % ni fe enfrie la parre, 
ni fe eníucie la ropa : y le podra poner a modo de vn cica- 
puíado pequeño , coa quatro vendas en laseíquinas ^cíc 
modoqae vengan los cabos a atar detras del pcknczot, y 
los otros dos debaxo de los brazos en el c'^pínmxy, á en vn 
lado , o otro , por íi el paciente quiüere eítár deefpaldas, . 
BO le haga daño , ó andaríe rebebiendo. De efta propia 
siiianera^ podra poner elencerado ^ calentándolo prime.- 
xo ^ y yo por mejor tuviera vn jd^i^ jl k buviera. 

Las ymarasíe harán cerradas Us ventanas, fi es In- 
vierno , de parte de noche , y calientes , n^edia hora an- 
tes de la cwa> ó vna deípues , ü ¿os vezes al día , íi 
cl Mectíco !a oíandáre , ó viere necefsidad prccifa. 

Elencej^dofe refreícara de qi^troen quaríadias , íi 
es Ver ano, y haze calor, porque fe derrite > y feconfa- 
niemas: y íi fuere Invierno , 6 hízierc frió , de fei$ á 
feis ¿lu i Y con efto cumplirá el Enfermero , y íi al Medi- 
co le pareciere , fe le pDr*dra mas vezes. 

CAPITULO XL 

TT^L corazón , como vna de las partes principares , y 
XZá ft^fi"^ á^í calor 5 eüa licuado en la cavidad vital . dos 
dedos m^ abaxo de la teiiria izquierda ^ adonde mejor fe 
fienta puKar , en cí tai iagar fe harán los reiRedios en cm- 
íid^ de vn reaf de á qaatro , ora fea epitimas ^ á azev te de 
Matiofojd ventpfa alguna. Epitíma^^fe haze de manteca 
deaziabar , yngaeoto rofado , vnas gotas de vinagre ro» 
fado, y las que fon mras perfectas , le acrecientan día* 
margariton frígido » aromático rofada , y Matioío en los 
faiigados, y fe pondrá de eíia manera: ka vntando el 
Enfermero todo el efpacio íobredicho , afsi como viene de 
la Botica, fuavemeutei y n fuere azcyir Metiólo , to. 
mará tres, ó quatro gotas en la paLna de k matjo ^ y lo 
irá vntando bbndanKnte , y pondrá dcípnes vnlicnco 
mojadoeavijaoíibíp eacima^ i¡ eí Medico lo mandare, 

ó 
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ócftuvicreelEafdrmo muy maloVy no íe le pcWiga pa- 
p^I de eñoúta. Efta vntara fe ha de hazcr de iftríécoo / y; * 
de Verano, laego qae los Mi^ic^sío mandaren. Ad- 
víertaíe , que d azeyte de Marida íe ha de i^ezdar 
fi^íiíjpre con vnz$ ^a? de vino blanco ,^ por la pese- 
tracion, porqueta azeyte entra por l^poros^ 

t| £>?/ azefte no fe p(íngé €n hí Jímes ^ pw^ m^ 
cdlmts U cábese > msjf^nmnU m SékntmtM muiim$n , f 

CAPITULO XIL 

©f/ remedio ^ara el dolor de efiomagt, 

EN las et^fermedades del dolor de cftomago mandan íos 
Dofiores poner pan toüado , ó vizcocho roñado, 
no digo qoaí fera mejor > que efíb queda á clecdon del 
Medico : En dos géneros de Enfermos lo mandan po* 
ner, a los vnc^ por mocha fl^ueza, y a los ocrc^por 
los bomitos , ó cámaras; aísi es m^ctfer ditoigiiir , de 
qué manera ♦ya que tkm|K> fe ha de jKWcr , para que el 
Enfermero fepa cumplir con lo que los Médicos mandan. 

. Lo miímo fe cntier^e en las vnturas , y porque 
los Meíficos maníkn, quelas vnturas de Invierap, nü 
fe h^^an fino a la noche , fi d tiempo diere kigar pa» 
ra dio > han de ícr an^ de la cena , eftando las ven- 
tamsinen cerradas, porque de oira manera no es tóea 
que fe hagan; y las que fueren de agenbs » y vino or- 
^atio> íe han de h^Mclu^o^ue losMedicos loman^ 
dan, afti de tnvíerm> , como <k Varano , prindpalí^a* 
te á los que fe pone por flaqueza. 

A los que fe pone por bomito , ó cámaras , ha de fer 
media hora antes de comer , poco mas > ó menos ^bizn 
cocho , ó panecillo en d cíiomago^ 

^ £1 vfQ eU ios empujos , ¿ vnguentúi , f mdag^ 
mús ^ que fe p^m fúbre ilvUnin^Ju tümp(^ « qu^mJa 
yd el mm¡Ar efií en fu áigefihn* Dke efia Gdem eU 
eQmp0fi$kmJi$imámmlmm^ 
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Tomará d enfermero la mitaií de Tn paneóiioypof 
&t eíponjoíb t o oíro t^to de vn- Hzcotcho >y kcor*. 
tara á forma de vaeílomackon granoe^ y toftafalc , xo^ 
ciandokí ck qaaada ea quando con v^ino ^ íl fuf ren ca^ 
macas, ó bomito, con tinto j, y {mo coa vino blanco^ 
que fea bueno , porqpc fe vaya aísi empapando , y to-r 
B3aBdofübftaac¡a> y defpucs de tonudo , a manfo fue- 
go, porque na fe queme, coo mucha brevedad , pee* 
que no fe enfrie, le pondrán en U boca del eltamago,. 
y fe polvoreará con los polvos que <i Medico ordena- 
re f y arrimefe &mprc á k parre izquierda., y no lie- 
fue con ello al hígado , ni al pecho , ni bazo , que podrá 
ir dañofo > porque aunqtje el eftotnagoefte flaca , puede- 
tftár elfafgaJo ,ó bazo inflamado , y pongafe de manera» 
i^uc le pueda fufrir el Enfermo. 

Los polvosa con que mas ordinaria fe* polvorizáis 
íbnde agaijos ,<te roías de arrayan y y almaciga»^ 

En ías calenturas- , polvos (^ diarrodon , y otros aro«i 
apáticos* - 

^ En fa flaqueza del eftomago con los mifmos, y lo mas 
OKliaarib con polvos de Cauela^- 

€4me affada en d e/íomagff^ 

TAmbien acoftumbran Tos Wkdicos mandar poner car-í 
ne affada , por las mifmas razones de arriba : y 
aísi eí cariofoE^ermero tomará cofa dé media libra , o 
tees qu^tcroofsde la pulpa de vna pierr^ de carnero, ús 
de bai^ fin.p4ríiriiv y y aísi entera- , y gru^a coaw> eftu*^ 
Ticre, fe ¿!ká,y¿ medio a0ar con difigímcia fe corta* 
m por med^> pilque no fe enfríe . ia po&orea^i can vnos 
délos pofv<^ ^riba dichos, confoiroe h ordenare el Medi^ 
co, guardando la dodána qur eftá eícrlta^- Advierto,, 
que quanto mas íireíca la carne,, unto n^ejor \ y también fe 
íuele poner vn pichón pairida>conioefta dicho enel cap.}. 
Efiarán los dichos lemedíos^^hafta que íe enfrien , que ferá 
poco aias de ^ n quarto de hocary fe quirará , y enjugara h 
parre bien, y hazerle haíavncuradc sgenjos» y nardino^ 
JEfio fe hazc qiundo ay grande flaqueza por frialdad. 
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Efta ei cílomago dcbaxo deWkfi-agma , q«e es wicn^ 
ic vknc a acabar d Crío del pecho , que es lo mifmo qa« 
¿cck . elfindccl,y Ikga dos dedos antes del ombligo ^ea* 
ancho de la palma de la mano , peco mas , amenos. 

Y íi acafo eiVe! dicho eftoma^ mandaffe .el Medicó^ 
poner vnlicneo mojado en vino cccimat advkrtafe, que 
fea de fer caliente > codo q^anto lo pudiere íafrir , y deC- 
pues íu £sX4 > ü venda , par^ que oo fe quice ;, y ü fe levaiv 
ta^nofelecayga, 

Y íi mandare el ^ícdko poner ^UDascataplaím as de 
arinasouandopadece el ^tlomago alguna ¡nSamacicn, y; 
íi fuere Livierno , tomara el Enfermero vn lienco dd an- 
chor de la parte- y y tenderá el emplaCto , ó cacapi^fm i en 
dicho liento , y íc calentara paííandole por enciaia de la 
lumbre > de fuerce , que eiU mas que ribio > y ü fuere Ve- 
raro, 6 hiziece calor ^^ de U manera qj^e viene de ía Bct'^ 
ca > poniéndole fu^ ía^a , 6 venda, Y u prcgi^ntare el £:%- 
fermeros quantas vexes fe ha derefcelcar? Digo ,. que 
qaando fe fccarc > y el Medico lo min Jare: y encfte pro- 
prio efpacio de la mifma manara '-c pondrán los eitomati^ 
mncs a los<^nauentos , ó faquiUos ^ó^ fomentos. 

CAPITULO XiIL 

líinturas ^y remdios^ 

Situado eftáer hígado en la p^rte derecha > debaxo de 
las coítiilas memiofas 3 defviado del eCoir.ago dos 
dedos > poco máscamenos > tendrá de ancho el efpacio 
donde fe han de hazerlos remedios » cofadcqpt^tro dedos, 
y en efte efpacio fe haránks vnmras : y de largo del gran- 
dor de la paLna de la mano del Enfermos y ti íe u;vi:rc 
duda > es adonde alcanca el codo del Enfermo, ponienaa 
ía mano en k bocas y en clk efpacio fe harán tambiea 
las fomentaciones ^ catapUfmas > y veiuoía^ ca b^f.axcs 
defangre. . ^ ^ 

Silasvnmríisfüerea de vngjxcncQ fandaUno , cu m- 

^'ici-no 
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tt ÍNSTRUCCION 

vierno tibias , y en .Verano como vienen de la Boííca : y 
¿ faeren vngncntos , ó azeytes pa^i dcropilar , qac yálo 
advertirá ei Mcálco ^ de Verano, c íadccao , üempre haa 
de fer calientes* 

Y íl acafo d Enferma padeciere aJguna infiamadon 
en e! tógado , y el Medico le mandafie poner caraphfmas 
¿earina¿, corras cofas: íieaapre íeraa cnú Invierao ti- 
bias, y en el Verano cchío vienen de la Botica > tendi- 
das en vr Heneo del anchor de v na mano ^ y procurara fe 
Je ate con viu faxa , ó lo que hiiviere mas a mano » pa- 
ra quaridc ei padeiue íe levante , qae tío íclc cayga ; y tí 
fuere ynti^ra 5 íc le^pondráCupapelde eftra:^ , olieng©^ 
yfi fuere íbmeatacicn ^ fe dirá en el cap. 14. como fe 
hadehazcr. 

Catáplafmas^ 

Ebílas calenturas mdíciofas^c inSamaciones del íaiga- 
do , efiomago , y bazo > acoftaaiferan ios Médicos 
poner cataplafmas de atinas, y para que ci CEriofo lepa 
comolasiia de poner ^ fera bueno deciaraxle ^ adandc, 
ycomo^ 

Aígunas^ezcs faelen mandar ^ qae ie ponga en el tó* 
gado ,eftomago, y bazos quando aísi lo .mandaren > fe 
cortará vn líenlo que tome aquella región , y ^ftc ha dte 
tena en d medio forma <ieeftomaticon^ y cortado el lien- 
to áefte talle , porquefifij^ igaalVíe pondria lambka 
en el pecho , y efto no cpaviene fK)r el daño , que de 
atli reíbltariai m de fer de anchara 4e íeis ^é^ , y 
quacido le ponen en el higa^ i fe cortea vn tiendo , 4el 
krgode vn geme dei Enfermo , y anchura de feis dedos 
ád miímo Eníerino 1 porque podra íer B^ño, y ie pon- 
drá ucs dedos ai^a^o de las coftiBas ^ y otros tres que 
las alcance , y fe Jo pondrá > comentando de donde co- 
tnien^ el eftomagoVtfontinuando parala kijada, y ha de 
fer de Invierno tibio , 4c Verano cosía viene de la Bo-^ 
tica. Y quien no conociere donde fe divide el eílomagd, 
ponga ires dedos encima dcleftomago , arrimados adoa^ 
de comuameore fe ilaaw la paletijía lo que eoxe i* ímchüra 
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DE ENFERMEROS, t? . 

¿c ios tres dedos . ha:ia alli es cí cftomago $ y haílaiü? Cz 
han de poner los remedios^ q^c te ordenareti para el híga- 
do > porque aunque el bigador cubre también eí eilomago, 
aUi haze otro efedo , hlvo ( como queda dldio^ íi elMe- 
díco ordenare que te pongan también en eí cttciBa- 

Eíla cataplasma fe haze de arina de cebada , de agua 
roíada , y muchas vezes en íugar de vinagre cchmwmm 
de chicoria, y azeyte roíado. las cataplafbas íehan d^ 
poner luego que cl Medico ío mandare , y fe hm ác 
ccníervar íicmpf e húmedas , y por eílb íe han de {xjner 
grueíTas* 

Aeftaspuchesfeauraentarr muchas vezes pol^/osde 
agenjos , y azeyte de lo mifino , azeyte de empica , pof- 
vos de la mifma , y también polvos de reías ,conforn?eala 
inteneiof> del Medico. 

También ordenan ios Médicos , qae fe rongari ea 
las animas partes dtl eílonra^o ^ bazo^. a bagada ^ paños 
de agua rofada , y vinagre toüio, azeyte rotóo^ Es 
cfto fe ha de guardar la doctrina , de como fe hanck • 
poner los Kencos de tas caap}40i>as de arinas >. con bntran- 
doíe con lo que ordenare eí Medico ^y tivire que Dv> íc pan^ 
gan en vn íugar por oíro^. que podría ponerle en el vienrrej, 
h que fe manda poner en el higada^ y no aprovecnar^ arr- 
íes dañar. 

GAPITULD XV/ 

S)eh/ítuacktt dd ha\o^ y ie com^/e hm de h^er 
¡í^s remedm. 

Situado cíla el bazo en ia parte izquierda* Su fígura 
es larga. Eitá debaxo del dtaftagma , y de ks coli- 
llas mendofas » y efla ínclinaíto azia el vientre , en cl quaf 0- 
tio fe han de aplicar los remedios que el Medico ordena- 
re , fcanquales fueren radvirricndo, que íiempre han de 
fer cálenla hs vetur^^ íino csque padece alguna kifiama- 
cíon. 
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44^'^ iHSTRUCCiON ' 

CAPITULO XVI 
0ela y>ntMfa id Iskme ^ yhfuflm ^ d¡¿^mcún& ^ y 

ELvÍ5otreíepíieá<a dedr , qitc es todo aquel cfpa- 
cío que ay de ckis dedos mas arriba del ombligo, 
feaita llegar J empeyne , que es la parte adonde aace d 
belby que íerá de Í2i^© coía de va geme, y de través 
cofa de vn palmo , poco mas. Y fe advierte, que el pal- 
1BO5 ygeme, hdn de fer de la-mano del padeate, y ea 
eñe cfpacio íe horaalos remedios ^ y saciaras q*ae ÍQg Me- 
4icosordenarer«. 

Y tendrá el enfermero Cuidado de advertir ai Medi- 
co , fi el padente rieac muchas cámaras , paraqae le qui- 
te la vnmra de Artanka^y Agdpa y ó xarave , parque ao 
le dcbilitea. 

^ Aivkrtsfe ^ que tlvienirs p dimds en iúspsrtes% 
4$Áf^er ^envumtiir^rhryqmMdqm eld^^ ^ei 

fupermr es dsfie allí y bsfis d dUfrsgmá ^ aunque también 
¿¡mi%m fupirkr tuda la región del peébo. 

Los diafiaicones , catapiaímas . fe pondrán también 
^efte efpacb V ícndidos fobre va Heneo , Tegua ílierc 
d vientre dd paciente , y destemplados de Verano, y 
poco mas que tibios de Invierno , fipí^dolos , porque oo 
íelescayga* 

Deordirtarioenlas cámaras rnaadan los Médicos á 
los Enfermos poner diafiaicones* Eftos íe han de poK%ct 
€n el vúentre , cíiendicndolos en vn lienco <|aadrado , á 
rnedida, poco mas, ó menos devapdmo del Enfermo 
á quien fe pone* 

Podría íerquando ios Médicos mandan poner eftos 
diaSmcoaes en el vientre 3 ayan mandado poner en ú cito- 
mago eaonmadcon^ > ó cataplafoias de arínas , ó zumos , ó 
coí'asremejantcSjporeftareleftoíBago abraíado : en tal 
cafo,nobadell<^ar eídiainkonaliftomago: mas fi ú 
Medico «anda vstar coa azeyre de ageojos^ ámiciga, y, 
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iBdmSriIIos , entonces le ha ác fKHi^r de modo , que to* 
me tambioi cl d\<ims^ * F^^^K» tí^mé vamUmo fin, 
|>orqüe fon cílos azeyto masteniíJÍadosqiie \m iioks mQ 
^xsLZzn él cílom^o, ^ ^ > 

Eí modo Como íehadc|K^icr qaafidolmvia^aelk^ 
gar ú eftomago , ha de íer pc^er ^oa de bs puncas dei em- 
plazo encima dd ^oaiago^ y la otra, decUnada al empey- 
ne , y lascaras da$á que mrzTMakd ^^»re >4 m^te^ 
jQrtiz; yíicllkn^^csbieaqnadrada^ Aniat^c^i^ «I 
jgicntre , y defliomagcL 

Y quando fe mande poner tamKea d<^ra$ , ijae «0 
esiode menos coaíidcracioii , portaizorxerpondaidaquc 
ay con el ciJ*omago , ha de fcr comen^utdo 4c tres de- 
dos mas arriba de los rinon^í: Se calentará fí fuere Invier-^ 
tto, paírandolepordfa<goijqueXc.C0Cic¿c,^y í¡4c Ve- 
rano , cerno viene de ia Boúca. 

f[ 5¿ y> manddjfc ^mep 3^na vnturé para d tfi^ 

4o ds[i& lé num (é^M^ 

Mtíos m Imemármé^^ ^ 

T <>s á>cí0s «a l^ cámaras íe^nMn<»e^ fora»? 
|L^ ^ Tom«r la trementína de ^bcm * y co» ^las pin^^as, 
o cofa femqante , votar dcfoora ca é omb%o d gnmdorg 
fKK^masdevn rea dea ocho, y^raér aperdt^dof pd^ 
¥€^dejo% ,y arrayán, ^ealmMga ,4e^en^iii^Qra5 
<ki$ ,y pcdvorizados por OTckna . y mojaran las cáopas m. 
ymocimo bien caliente , y d^mia:^<^ ^ le |K3iniÉ:a coa 
dMigenda , fKítqeetio fe «ífóa 

Y fi&ere Invíerrwy el ab«o fc c^ 

l^gue meíor j lo aufmo ferá qtíando lemandare echar ea 
el eftomago , y fe te pewidrá fu fs.^léc c&^a , y fe h^m 
tL El at^to fecakwara mecido d vaío qec !o ttivicare ea 
va perdde agua cálente 5 porqiiefi fe cuenta á lalan^ 
|>re4a<^o fe tozcdura la ercmc^ba^y páerdc 1» fabftaiKÍa, 
y de%ies no fi; dexa |>c^atv Y íi et wbiif re cihiiria^ vntada 
^naMytes .ieliiipi^l primao,^ ícM^i^con vnlen^ 
©o|adacB:^$^^ 
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6 I HSTKUQGÍ OH 

PREGUNTA.. 

Sl/e han de ha^r fre^mkntos con láS; 

T|Jgt> ,jy:^i30 fe han de hazcr íregarmcntos en las vn^ 

^; tür^;^u€ia4iiami^ea hazcr en partes inflamadas^ 

ni en el cerro,, ni en el rugado > íávo quando cttuvkr^ 
opilado* , ::..:. ^ ^ 

Todas las vnmras del pechos afsi de los de dolor* 
de coludo , coono empiematicos , tilicos , y afmaticos , y 
clempeyne, y bexiga,. fchan^ de hazer blanda , y fuá- 
vemente con vna^bedija.dfí Iafía~> y no conios- dedos ,. por 
ningún caío». 

Las vnturas dcl.cftomago", quando ftcre por cama- 
ras , y. por rlaqucza ,.fc han de fregar con. los dedos 
blanda .y fiiavementc , hafta coníuaiir. la vnmra > y a 
los opilados- fe les ha de: apretar la mano naas recio, 
para que penet^, ^-6 ictq^t?re ^d ^^^pixíago inflama- 
do , que fe conocerá por las calenturas ardientes , y 
4pbr grai]^c :ty ardor W la parte * no- íc le ha de ha- 
zer . fteganajeato. ^ íiiio fomentar: con vxia. bedij^ de 

en^ Im^^^^^mf . y feí^^iaí^^ > lirioS^^ícJal >^^ 
fcme^ntes^^ü^ íc.apBcan á durezas , y^ ©püaoones* 
y dofores adonde .no ay iixüairaciun- , fe han de ha-f» 
zer con la mano : y tengQ por mejor con toda la a>a- 
no Bg^raflfieMe , í^ara.qoe fe cnibcba el vngmento. Y 
fi fuere tiempo frip, íe. tendrá vn braícrito con lnmbre> 
para calentar las marios ,. para que íe confuma íía hz:^ 
zer jíamaañcnto , falvp U^^^ del hígado , que no 
£c han de embeber > fino quando eítayiere opilado > y 
íea regla general^, qi^c á nioguna; vntura fe ha;;^a fregar 
jp'ientoreciíq^, y coa 4lper:<z? ,:por el peligro que corre 
á^\uztx\]kmmS^PXP.rMm ^nM vdcíqiícs del humor, 
G¿co, cojáis fe cssUagii»^^^ ^;^ i 
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DE EH F E UME R 0S. ir 
CAPITULO :X VIL 

l^el e/pina^ j y como fi^^ Jus )fntar4s; 

L Os Médicos ^oftuiifl>r^ «% machas esfetmcdad^ 
p^oilaraicnte ctv 1<^ cúúcm , m»dar-vmar ú 
tífínazo ^ ^c^x otro ticmk^c^Cé ^^^ fea: 

bueno decir ad^tdeciaiüfíac^^ y adins^te-fe iiaa dcJia*- 

«cr fus enturas , en particular la que íc hazc con re- 
fi:igcraate4e Gúcrn^ é rng^ntp toía^ , ^ azcytc de 
almendras dulces 5 y <m las pcrícíias con aKytc ide vijI- 
tpino , de laurel , ie caftorio , de ruda ^y onros ^y ^^a 
ardiente > y triaca magaa . Eftos azeytcs ficmpre han de 
fer calientes , y fe hanle vc^ar coa Jiaa , y legarle , por* 
que penetre. 

^úta kpetksMlmtatá^ 

.mTí io que dtavicre tejado de ella :, imcaBck»* ikmpre 
el cerro^ coítks ^á ákha arrS^ ^ y Im a2^cyfes.faafi 4^ 
cftárficinpremuyc^ieBccs; y fi fe añadiere a^naardicit- 
te > ha deíer lavando primero lo que íc ha dSimf^con 
^npaSo debito , con U ^ha agua ardic^fe^ cpáírado el 
feio al fiícgo , fi fuere ti^ipo txmy ísm r y tm íe deC- 
oiideck apártalo , porque fe encenderá t f ateafcra el 
agua) y dcfpues de labaio ícharaU vniar* por donde 
e§a lavado , y dcfpues ponelle oicima (u paj^i ^ cítr^a, 
cpanos delgados caliaites:, 6 lana lucia cardada. 

Empieza el arrodcídeb nuca dei coi:ik> > haíla d 
hueíTo facro , que cíIj mas abaxo de los ríñones t dos de- 
dos y medio de aacÍKr, vn^do |K^r cii^i éá cípinazo* 
mamianda perno- al pacieaí^ boca abaxo , ü de va lodo^ , ü 
deotro> porliaopucdeeftar bcKra^ajto; y loojara el 
Enfermero vnacorteza4e calibea > ü de kchi^ga . ü da 
ber^i ,4* anchor de tres dedos , y cogerá el jnguento 
gn cpai f iripittQdo muy fcáindtmcate poa> á poco to^ 

P 1 do 
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¿a el ákho cfpinaze , comen<¡aüdo dcfdc la msCa > haft» 
ficgar ai tcrmia<^ dicho i y procurará dbdiBg^te Enferme-? 
ro , dcípuesdc vntadb , poner encima vnas hojas de lechu- 
ga . íide pámpanos > aberra .d^^dra, ó erra qaa^^^ 
coíifireíca*. . . - ; . 

Y advierta , que crvngimnro refrigerante , no fe t04 
<pecoaias deéos V poi^ nmg^n cat0> porque aísi con vic? 
ne, Y fi feece immra de alimndra^ dulces , 6 otros azey-í 
tes , fcaai:orrfbimeíejiaixdkho:iie losíkm^ a iomenoj^^ 
fil xfifi%5raQte 0a fe ts^i^ coaJbs dcdosuk Vcx^o» 

CAPlTra.O XVI^ 

^l ^m de kt ríñones ^y de como fi han de hé^ 
. , ^ fisremdku 

LOsriñoncsíbndbs, derecho , y izquierdo. El dcrc-^ 
cho , fegan íficenmochos , eéá dos dedos roas akp 
delizqaierdo^ Y porque en algunas enfermedades ^ parci* 
Oiísisnetóe: isí^^Káoi^ ^ d ddbres de piedra^. Ó otraf 
mi¿ríBad^:fes que íe ofeecen , á las tpale^ ao^ el Me^ 
cüooéias üempos^con fas visraras^^ aataplarmas > ó fomen* 
tos, y. pam que el cüriofo- Enfermero acierre, íeri bie&i 
decir:, qualos^riñoncs eftan iítuados rj piados en 1oí> lo- 
mos ,e»creks«>ftiii^ . y la rabadiUa. Han de. hazcr ios re^ 
medios en efte-dp^io del ar^iior dcfe^^ 
y hafc deadverdr-, que fi la vntura íiitíre de vngucEro , ó 
Sai^yte rxjíktoí íi fuere oí Veraíio, como^ Tiene de la- 
Botica fe ha át ^IfCar muy íhavemen^s y fi fi^re de 
Invierno tibio, y poner deípues ib hunco , ó lieo^os do; 
agua , y- vin^nr ^ ó iioja delechu§> , y de pamparx^s , íeu 
pM^l Medico ordemr^^ : . 

Y íi faere efBplafto, b fo^nto > íe pondiá tibio>. 
atándole con íu^galapago , y de efta íuerte daendra, 

jpas eí moáicamento en Ja parte ^ y íervira dc- 
masiimpieM^* 
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D E E N ¥ E KM E R OS. a^ 
CAPÍTULO XIX. 
S)t h laníuríL id Uathhu 

Q0andolos Médicos roaadárcn poner M-aticío , íeíiai. 
rá de cfta forma ; y pata que la dicha vntara apro*- 
vechc, diremos adonde ^c iia de bazer , qpaatas» 
ycaes , y como íe ba'dé lefrcitar;- 

HazenfceftasvntDMsde cfta- manesa , kbandb pií- 
mcro kíspullWcoD bacn vino blanco , caliente , y Umpiatí. 
doie primero que fe hagan las vnturas. Si es- Verano , y 
tiempo que hazc calor, remando- el dicho aaejrtc en k- 
palma4e la maoo , y con elptopio dedo isa vr.mndo el co- 
razón^ y los pulios , qtíe es adonde el Medico toca los» 
pulios , también en hs piernas junto á Tos tobillos, á la par- 
te de adentro , que en cite propio ctpicio fe firnte puliac 
Vnaarteria, y defpues de Ví>tadas Us dichas partís ten- 
(drá aparejada vna venda de dos cabos.> de ancho dedos- 
dedos y y mojada en buea vino bfanca , qae fea» de lo^ 
mejotíjucfi^puttiarhallar . y tibio > ff pondrá encima dé- 
la vncura , a modo de vnas manillas i de fucKC qae de dos 
bueltas , y con vna aguja le dará dos puntadas ,^de-- 
manera que tW'pucda correr á vna pane, ai á otra.- cüa^ 
fcraenla- muñeca, y tovillos , porque fon partes apro- 
piadas para eflb j y fi facre Invierno , fe calentará el; 
azcyte modeamcrre , metido- cF vaío dcfazevceen agua* 
caliente, haíia que fe entibie. Rcfrefcaríc ha k dicha vn- 
t»ra r retiraiido la venda mas abaso-, o arñba , fm écf" 
coíirrla i y dcípucs vntara k parte d<Midc íiaticre pulfar-' 
kaneria., y en aviendcli vniado-, bokcta a correr Ir 
venda encima de la vntura , y defpu^ con vn pañiio mo* 
jadocn vino tibia mojara h vendas y eítas- fmn tantaj 
vezcs quanta« el Medico lo mandare,- Y porque alga^ 
aos Enícrmos íe dcfmayan viendo poner las vendas en* 
bs pulfos , tengo por mejor , que fe labcn primero 
con vino blanco , y luego hazcr íus vnturas- j^ ha^* 
a«í fc-€99Í»SA Sli?«X^5- ? X 50 gonedle ganos*'- IP 
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30 ^ INSTRUGCION 

con cfto avra camplido el buen Enfermero con Tu eficÍQ, 
y obligacioa , y el paciente querrá Dios que recupere 
falad 

CAPITULO XX. 

3)elÍu¿ar , yjtío M fahexí¿a. 

Situada cftá la bexiga en b mas bzxo áá vientre , ds-í 
tred propio vientre /y el hucübíidi empryne, que 
es todo aquel erpacio adonde nace d vcilo, en cflc pro- 
prio eípacio fe acoituaibran a hazeriks vnturas , fomentos, 
ó em piados , o b que el Medico ordenare > caÜentc 
.eplnvierao, ven Verano tibio. Y adviertaíc. que fila 
dicha parte padecicr-einflamadon, que el Medico lo ad- 
vierta: ePitoBces ic harán bsjemedíos como vinieren de 
k Bórica . y íl Invierno tibies,. poniendo defpues íu pa- 
pe] de eírraza , ó lienco , ó para tní-jor vn galápago > por- 
gue fi íucreemplaÍTo, no fe cayga quando fe levante el 
Enfercno , hizicniole vn agujero por donde falga el micaí-^ 
pro , y puf da Qña^^ á fusticmpcsj ún quitar d caipkfto. 
TOioquefücjs, 

CAPÍTULO XXL 

Comofi han ¿g h^r las fomsntaames. 

Orno la foscstvtarjon no tenga parte dcteroiiinada 
adc'nds fe ha de hazer , porque no íaXJivos la en- 



C 

fenrirdad de que fe ofrecerá ; y también como fe hazcn 
epn diverfos iailrameijfos . Ccr'i bueno dedr ágo en gene- 
ral , para que el curiofo jEnfermero acierte á bazer b que 
el Medico ordenare.. 

Toíksjas fomenradoxjcs fe vfan de cociaúentos de 
ycms, u de oíros licores, mojada vnaeiponjáencl co- 
cimiento ó licor 5 y fi no huvicre eíp^nja , 6 cofaícmc- 
jantcádii, bitn podran ca íu iugjrioaiáí cüQvnñek 

tío 

« * ■ -"- 
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DE ENFERMEROS. 31. 

tff) de fotnbrcro , ovna nvadcja de hiló crudo', o fe ín- 
chira vna bexiga coi-i vno de eítos iBÉrumcctos , y fe hará 
4c efta manera ; toiiíaricl buen Lnícririeró d coámicnio 
quecIHe'iicoilavieri ordenado , y mojará U efponja, o 
Ií> que filete áe cites mlirümcntos , k> mas eaficntc que 
fer pudiere >. y exprimido con ks. manos, o con dos ra* 
bullas ftioderadamcRtc , y.áefpues de exprimido , fe porí- 
dra encima de ía parce donde el Medico huviere ordena- 
do , poniendo va Ucnco blando , y cneima'dobíadc , pojC- 
qucoQ ooxa humedad la camiía, porque puede hazcr'»»* 
tíiodanos encomendando d Enfermo , que le tenga coa- 
fu mano , porque no fe fe cayga , ote le mude. 

Y üeñá debilitado', ó no tiene enicndíinícBto para^^ 
ello j- fe repodra acarconvnaveBda i de fuerte', queeftc 
ficmpre en la pane-, y eftará la cfponja ha0a que el pacieni. 
te diga , ó el Enfermero vea que cfiá^fjria ; y aisi'f<rhaiá coa 
clücltro , ó tnadexa: Y íi mere con bcxiga , íe inehirá coa 
eipropño cocimiento , y tele earibolvcr¿ en vn Heneo del- 
gado , y fe le pcndr aendmade iá parte donde el Medico- 
Olvidare; Si ftierebcxi^-, bato ealcntarfc tela vna vcz^ 
y las otras cofas , porefpacio de vn quartc de hora, quan^ 
tas vczes fikre necetí-rio- Y '.i preguntare el Enfermero, 
quant^s veze» fe ha de h^zer c(to al úis-, ú Mi'dicoio dirá. 
Advicítafe, que no fehade llenar. mucho la bsxiga , por- 
^C np tebieafis apr^tandtrla. 

' CAPÍTULO XXU.->" 

" míos EM^^'^MJBsros.comsB 

hnde ha^er,en éondt i y otios r medios y f ara- fo^ 
der aludir- d íús Juáor es dtüfo- 
nticos: 

LOs embarnmieníos que los Médicos mandan en los 
íudorcs lUraadosdiatbrcricos, íeñales de caitncu- 
ras múliciüUs , y agudas , con vnos fadcrcsfrios , pcgao- 
fos'^ como olcüíos , en lo <iual cssjcncücr hazer cüvoarra- 
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^^ IKISTB.ÜCCION 

cientos en la región dé pecho , y todo c\ cerro ^ ^ionios 
^mpl^ílos que ¿los íiiclen mandar , de día íucric: Mata^ 
.Jdira poner el Enfermo boca abaxo , a de lado , de !a me». 
jorfucírtequeféacomod^r^; y tomará o^ ios dedos 4; 
lincho embarraraei^o , ó anplaílo , y 'ka vRcamdo ñuJ 
vemeDtcxodo cí eípánazo, el quai eftá ¿tuado ^fde la 
^acah^ad finielascoMtt^^mendofes ^ como efta dicho 
-en lavntura dd cerro ^ de refrigerante ^caairala 17- DeG- 
f a« íc e^plaft^a toda aqu4ia p^« éá pecho ^coiBa 
j&iátóba acto ca üx yntora, capitula ix), Y ü d Adbdi** 
£o mandare 1c vayaa ttaiendoayre, íoaen^fta ftarmai 
Tomar va Ueo^o recio , grande , porque Ce pacdíiranfcr-* 
yarel agua > y vinagre , y con voa>ara bcchaimododc 
tvanderiíla, ófino^nfombrcradqo (ylotóngopor me- 
jor ) y mojado con agaa rofada , y vinagre rofado , le 
km faa¿endo ayre redo , defde la pá¿m , faafta los 
pi« , quitándole parte d^ ía ropa^ p^a que no ie ^<h 
iroqae fodor ^ m dandde en íus comidas , ni l^bidas ^ci 
lira bezar , y procnrando que no duerma , fí fudare^ goar^ 
liando la doc¿inaqueíe4ise ny^ aíB|dia ea el cap. z§¿ 

EN atinas c4á^§a^oftün^anIc^ M^tcosmaiKiar ¡w? 
nervaafabana majada en vino blanco , cocido coo 
yerva^ caíieat^ > como ion ef^^Q t romero , y oíaii* 
íaniEa , y vn puno de roías fecas , y otras coías femé* 
faiae^ (ijando ?fta mmi^m , ddpues de cíKido el 
vino con eáas, fe meterá la fabana coi^^da , y después 
Ijíeneíprituida , íc pondrá con iOmcha dÜgendía fK>rea?-í 
idma y de manera qiaele fode^ todo pl cuerpo , y con di- 
J^cnc'aechalic encima vna manta > y luego la m^ ro- 
pa» conforme |,iere e! tiemim, y la edad % que mfn 
iK>s avrá mencfter vn mancd>o , y menos de Verano; 
Y lo tendrá todo eí tiempo quje el A$edic9 
|o mandare. 
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D E E H FE RME R O S. 13 
CAPITULO xxin. 

Como Je han de ha^r ksha^s^^ 

COmolmhmosícmnmchos , y de diferentes a^^ 
o cocimientos, y en diferentes paftes del caerfK» 
( porque algmic^ íoa generad , y orrc^partictáares) m^ 
rec^¿ bien deck algo en general, para qoe d Eoícrme- 
ro tenga advertencia de la rnaaoraque fe han de hazer , ya 
que rodo no lo podemos dedraqm> porqtic no fabenm 
qué genero de enfermedad fe ofrorerá. 

Dicen aignnos Médicos, que íi-k^stíí^os&eren ge- 
nerales en todo el cuerpo , y foeren de ccKimíentos de 
yervas , m de agua fría , ó cálieme , procurara el dilígen- 
íc fif^fermero tener inñrumento á parce , adcnde pueda 
el paciente eftár > de fuerte , que el agua le cubra todo^ > o 
íiafta la parre donde el Medico mandare* 

£n algunas parces fueien tener eftanqti^ pequdros , o 
tíñalas . y otros á modo de vnas medi^ pipas, otros vnas 
artefas grandes í en fin bufcaríehc lo qac tíos acomoda- 
do fuere , y fe JM^re , y lo mejor de todo es vna ese* 
dia pipa , o tinaja , y qualqmera de ellos intruraentos 
que el Enfermero tuviere io hinchirá del oKimiento , ó 
^aa que el Medico mandare. Si ibere cocimknto callen^ 
te V ó agua caliente , procurará no quema: al paciente 5 y 
fi teere ^gua tria , no fea muy tria* 

Advertirá d Eníermero , <^e íi k^ baños íe ordena- 
ren por la mañana , nolededecocBer coía nin^na, an* 
tes que entre, yii tuerede parte de tarde :> fera qaacro bo- 
ras por lo menos defpues de la comida. Lo íegundo, que 
no íe le ha de dar de comer en íaBendo dd baño , fino vna 
horadeípuesqueayafalidosporlamenos; que fi no es 
de efta manera /íeíeguirá mas daño que provecho. Y fi 
acaíb el paciente eíltivicreflacbi íe pondrá vn ban^aiHo^ 
para otie le fíente ^ y ü fuere cavalcro , o períona delica- 
da óeíluviere flaqaiísimo, ó fallido, (era mejor rmiiar 
yna^bána, y metida. en el baño, con las puacas áier^ 
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^4 INSTRUCCIO-H 

bien atadas , mandara femar al paciencc en carnes en U 
mifína Tabana; de fuerce , que le cubra el agua haua k 
parte qac ci Medico huviere mandado . y prcgunie el 
Enfcrnicro al Medico , qaauío tiempo lia ác citar el pacien- 
teeafli>aáo, y áquetiempole ha dedar bebida, fi el 
Medico lo mandare i particularmente en eofcrmedades 

de piedra. . 

Y li acafo el erpacío del tiempo que manda el Medi- 
co fuefl'*-' largo , que el cocimiento fe enfriara , podra te- 
ner agua caliente , ócocitiüencodclpropria, para añadir 
á modo de quiea haze vna fangria del tovüío , u de la 
mano ; de fuerte , que pueda cujnplir cltermino del ticm^ 
po que mandó el tVledico» 

Tendrá ciídado paniculac el diligente Entermero,. 
flüc fi el Enferma eliüvíerc flaco , y debiiirado . no ie pier- 
da de vifta» por fi acafo k íobrevinieflTc algún accidente» 
comodeiWyo, ó otra cofa fcn^ejante j y en tal cafo, 
cerradas Ias'\entanas, le facarm del baña . teniendo la 
cama apareada mey cerca del baño le enjugaran blan- 
damente , y puefta. facamiía Iiffrpia » y (ahamada coa 
romero, y efpBego , ads?irtienda > que U d baña es de 
aguafiia, nbfcrá ncceflario cal-ntarlaí pondra'dc áeC- 
pues fu tocador, y dexarle haa repofar por cfpaao de 
vm hora poco mas 6^ menos . fin darl.» de comer cofa 
alguna, falvo file fobcevinieí&a%un acódente de flaque- 
za : cri talcaío ís pueden dar va bizcocho, oycmade hue- 
vo j 6 voos tragos de caído. 

Si fuere baño particulat de pies >pien*af, brazos , d 
manos» ferá tomando- vra cfponja , 6 madcxa de hilo lo 
que mas tuviere ánaano: yadvkria, que fi fuere baña 
de pies, y piernas , o rombs. mandara clEafermero al. 
Enfermo allentar en ía cama á modo de quien ota allcn- 
tado en vn banco ó filia , ponienJole debaxo de hs r>K-s 
vr?a arteftila , con el proprb cocimiento , o agea que fue- 
re mandada . v con las manos o cíponj^ ira niüjando- 
ie poco á poco ( y lonreíor es convnprr-llo depuo) 
cch?ríaá modo de U embrocación , cürricndiL el a^^ea 
por las piernas ab^xo > y etto dure por e'p^cio de vn .¡u r- 
to de hora, poco mas, 6 menos: y li íucrc de manos, 
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DE EHFERMERGS. ^f 

bracos , óon>bros, pendra fu arteülla encima de lacama^ó 
de la fuerte que rcejor íe acomodare , y acabad o el baño 
fe enjugara , y arropara , guardando el orden dicho 

arriba. , . 

^ Suelen los Medhoí mmdar , que al umfo quef^ 
hdetbaño .defpuísde ftco di k agua, li voten ton Azeyie- 
todi la perfona , porque el ayre ambiente m le haga md , e¡- 
tando abiertos los poros con h »gu^ níUsnts del baño. 

~ El bmi de'agusfria es mas coman ^ mayormente e* 
tiempo Caliente , y csn achaques áe cdor demafijda -entodi 

el cuerpo. 

A tftos baños llamsn los Médicos femieapios : efio fspi el 
Enfermero , porfi ¿safo ¿I Medico los notnbr^ste ajsi. 

UlSÍTU^S BE Bm%OflCOS ©B 0%l^ 

nes yy/al ,0 a^eyte deimos ,y fal. 



A 



Los hidrópicos mandan machas vezes ios Médicos 
, j, hazer en las piernas vnruras de orines , y íal , ó 
azeytc de lirios , y fal : las cales vDturai fe han de hazer 
blandamente con toda la roanos y ti foerc azeyte , hafta 
qaefeconruma,yfieaíprcha de íer caBcnte; y íi fae- 
r€ crina , haíla que fe entirie. Qaando la calentaren . fe 
ic ha de echar vna poca de fal. y en el azeyte no es nccef- 
fario. Defpues de vntar las pieroás , fe polvorizara coa 
fal muy mejiüda , V molida , y tendrán para atarlas vnos 
paños de licnío , ó'baveca , que le tomen todas las piernas, 
y los pies, y vnas ligaduras , que llegaca de baxa arri- 
ba: y b ligadura es de tanta importancia , como lavntu- 
ra, porerprovechoquefengaedc calentar la parte, y 
de arrimarlas a la vntura, y al cuerpo del Eatenno , y 
de detener el humor , que no corra abaxo- Si rücrea 
vnas calecías hedías de lienco crudo, que Ua^Tian desa- 
lad, rociadas con agua ardiente , y cniura* a U fom- 
bra, qae vengan jaitas alas piernas, lera^ iü-jos; > yíi- 
nodefrifa^óeiíamcria^y prinapalmcatc ucs «le invier- 
no , fcrá mejor. . , , 
% MufMpesho/AMpiesímforíar ks piernjfalos 
3 yj ^f j ^ ^^ bydrQ-. 
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^6 ÍNSTRUCCÍCN 

hfdropmí j parq^^Juek mucbm vei^^ss toda ¡a cantidad , qui 
baxs i las pierms > qtéid^rfe en d pulmón , y áhúga^ al 
Enfifmo^ Lo. mifmo fi aconfeja i los- gotajos % pro ejfoi 
no fs ba de i?azer Jin orden de los Meáícou Mucbss vi^ 
z,e$ es mejor íp-e. corm el ümngr aédMo , mmo Uñemos di^ 
cha en hmta de arriba. T dfin m^k el prud ente Medica^ 

CAPITULO XXIV. 

€OMasEBjm mE bazb^ los f^^ 

gamientús^ y ligaduras^ 

COmo los fregamientos íean de muclias maneras , y m 
düvería;s partes del cuerpo * vnos lean blandos, 5^ 
crros recios^ que líanaan doloriíeros > ios blandos íeacofr 
tiimbran á hazcr con las maOQS^ no apretando mocho* 
los dedos : algunas vezes vntadas las manos con algir- 
Bos azeytes y y tambiea coa alanos lieacos delgados* 
ios recios fe hai;:en con azeytes ^^ apretando mucha 
las maaos , ó con liencos gordos* Y por íer ks frega- 
dones diferentes^ y en divcrtas partes delcuerpo , km 
bien decir a^o , paa que el Enfermero tenga alguna^ 
advertencia, pai:a. que lo acierte i hazer quandoelMo- 
áicolo mandare. 

^ Tres m^s de Jrkdomr y fre^m blmds , du^ 
pSy ú ajfpera , y meMmre. Qualqmer^ aplicadm d^ mmos 
bad^fei^Jmdolm^ 

ELF^GJMlEm:^BLá^^ mE^ 

nas^€úmoJeamasordmam^e 

MAndara el Enfermero poner boca arriba alpadenr^ 
y con entrambas «nanos merinas por dcbaxo de 
ia labana^ ; de íuerre , que el pacirnte bo cité dríca* 
bierto y coíriencara de arriba abaxo fuaven:enrc ^ no apre-^ 
M^áo macha ioír ckdos. ^ y q^c napafíen por encima de 
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DE EHFERMERGS. ;7 

la eípinilla y kvajitando los dedc^ pulgares : y fi foere 
aiandado h^er d tregamiento dolodíico corv algún a^y- 
tc, vnurfeha el Enfermero la palma de la marK>> yira 
kazbndoíuíregamicnrox^do , y dolbrifico^ comoíoa 
los que íe mandan hazcr en ia$ af^pkxias y y ctras eo- 
fcrmedadcs feme^ntcs 5 ferán cij efta forma ^ apretando 
todo lo qiK* pudiere las manos , de arriba ú>^m> recia- 
íDcnte, haftaqae pare:£ca que íaíe fbego por las pakia^ 
de las mano^; y & le mandare hazer con vnUíBm xc^* 
cío , y gordo , fe hará de efta propia manera 5^ y ü^ 
con azeytc , vntandofe primero las manos ( como fe dixa 
arriba; deeftapropria nivanera fe harij íi eí Medicóla 
mandare hazer en los brazos ^ ó eípaidas , y tendrá cnten-? 
dido el Enfermero, que cofa es fregamiento blan4o , dr 
recio.. 

Otro fregamiento ay que fe llama medíccre ,. que es 
medio entre recio , y blando , que es moderado ; de fuer- 
te , que no íea blando , ni redo que hagí dolon Ya ea* 
tenderáel Entcnncro al Medico quanio diiere blan^'^Oy 
mediocre . ó redo : hazerfehaa por cfpacio de medio 
quarto de hora. 

Tambirn acoftamfvran los Medióos e» eftas propr^ 
eníermedades , como ion gariotülos-^ o apopiexu. y Su- 
Xí^ de ^ngre , aprovecharte de algunas ligaduras > las^ 
quales también ion de tres maneras » blandas *. me^ 
diocres , y dolcriticas > a eñas nielen Ikinar ganro- 
tcs. 

Hazeníe e0as Egadür^ ea k>s OM^rciiloS' de lo4 bra-- 
K»s ,0 muslos de piernas, en eiia c&Mcra, Si ks lin- 
duras hu vieren 4^ fo Wandas, ferán <k efta íu*:i;c6 I^*^ 
mará el Enfermero viw CKncijeM r <> cxMrdel delgado ^ ^ 
le atara en medio del morcillo , íeb dedos mas araba de h 
rodilla, que es el muisío, y con medio ñudo irá apre- 
tando poco á poco , tirandx> por emrambes cabos del 
cordel 

Y Ua ligadura bu^^iere de fer recia ( la quaí íl^maa 
áblorifera porque liaze macrvc aolor coin^ra vn cor- 
deprecio de cáñamo , ó'cfp-arco . ó vn cerro de kno por 
MLtriiíar > y. hará la- uKuiío nuda , y apretara peco i 
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^8 ÍNSTRUCCION 

pocolo que pudiere co.^.vn garrote, hafta que cl Enfer- 
mero vea que íe Je entra por h carn^ , baila que el Medico 
mand^ otra cofa. 

: Otra manera de ligadura ílieien hazer con vn oriBo 
de paao > cmbolvie^do d muslo poco á poco , y apretan- 
do ¿modo de quien embuelvc vni criatura , ó por me-or 
decir , au vna.eícoEm , duraran las ligaduras por efpa» 
CIO de medio quarro de hora j poco íBas,o meBas:aa- 
írasfeücaipre las ligaduras meiahora antes que coma ; 6 
cene > y CO.0 cño ciamplka el bncn Enfermero con íu 
í>t>iigacioii. Y es iBe|or quaado las ügadaras fueren d4o^ 
jTiíicas afsiftir con el EnferiBoeidicbo tiempo , apretaní- 
áo recio j y a:í.vjando las ligaduras : y ca las apople- 
xias^y iliemo profundo fe ha dexcpeiir machas vezes al dia, 
€J En Jas apopkxiss^ y enfermsi^ia Í0 cabez^a , fon 
mip^ss k$ fngamienm m ks parUs masMxa^as de ¡s es- 
mz.^\P2ayaTmmtssa losfrimims ^ y^Jio Jkman hs MidU 

CAPITULO XXV. 
€ÚMO SE B^m (DE BAZB%^ LOS SJHÜ^ 

X^Ogso álos camarientos fea ordinario tener pujos, a 
V^ los quales fe acude por fsr accidentes muy gra- 
ves , fcrá bueno decir , qué cofas fon cííos pujos i pa- 
ra que eí Enfermero lo emienda. Pujos fon, quando el 
paciente riene macha gana de hazcr cámara , y fe levanta 
muchas vezes, y haze grande fuerza , y no es nádalo 
que haze , y Jo que haze es como mocos faisguinolen- 
íos , y dcfpaes que ha hecho lo dicho , queda muy 
defcaníado. A eftos pufos acuden los' Mediéis mas de 
ordinario con fahumerios , y labativasí el modo mas or- 
dinario coaio fe hazea , y con que fe hazcn cítos 
íaisaitierios , es el figuicnEC. ' 

Codicia de bazer cámara , ¡¡amad Medico en Griego Te-r 
nf/m.pon'fueel Bit/ermerQh/epa, ' 

■ SA- 
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DE ENFERMEROS. 19 
SAtiüUE%lOS. 

PAía hazcr el íáhumerJo tomará vn feí^i^icio feppíflfi 
y oietcrinís denrro vnas brafa^ en vr tiefto » o ciea- 
áilía » y apercibió ci Enfermo fe íc cehara en L'S bra- 
fas b qae «-I Medico mandare » 6 a&iitado el paciente 
cndíiw del fervicia . fe cubrhra con vna capa , y lo recibirá 
' per cfpacio de medio quarto de hora 

Y ü íuerc cocimiento , fe meterá vna olla ,quc qae- 
na dentro del iccv'icio y y que vaya hirviendo de k lum- 
bre del tnifmo cocimiento, y no fe echen en d fcrvtao, 
porque no fe cnftie luego. Principaímentc fies Invierno, 
loslahunicrios mas ordinarios coa a^t acuden a los pu^os, 
fon k»s íiguieBEcs. 

cocmmnra ^ELGOtpoLom, 

Tomarán cf gordolobo , cafcaras Át pifi?s. cap^*»' 
de bellotas zumaque vn- patío, y defpücs- de bíCO 
cocido, fe hará como fe dice arriba^ 

Fucaoen Fas brafaff,coniaeftá dichov vna. poca, átf 
pcjtGxicg?., y pucflo ctEnfenoea íamanerafoocedicha^ 

Aíaaacígi cc&ada;cn las brafaSr 

•Cafcáras- de pmas echadas cafas brafas y f hecho í^ 
ffiífmo^ 

OTXG. 

PaOiUa de bcniui ccliada CD liS brafaí , y ect^^^^^ 
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40 ÍNSTRUCCÍOH 

Meter vn ladrillo cfi el fuego , y hccKoafqua, y ■ase-!, 
tldo-en el férvido , echarle encima vn poco de vinagre 
fuerce , ci mas recio qac fe hallare , y afleatado d Enfermo 
CQ el , y arropado , Como queda dicho* 

^ El gordolobo cocido con d vino rinto , y hagafe en la 
forma dicha 5 es el gordolobo vna yerva de vaas hoja^ 
íaay grandes , veHoí'as , y ceniciearas de color. 

^ Ufl guijarro cdieatc echo aíqua echarle vn poco de 
S'magrcíücrtc. 

^medío muy aprohado para cámaras de fangre , ^uAtidi» 
los Médicos tteaen hechas fus dílketicias, 

^comunicándolo con los Médicos, tomarán vnpoco 
VJ íie faivado , y vinagre dnto , bien íacrce , y dándole 
Vij. aervor, y caliente qaafítoeiEn&rmo lo paeda Mrhr, 
yliechoempiafto.felepondrá dos dedos debaxo délos 
pnoaes , que llsgue baila la rabadilla > y le coxa ambas las 
mgtcs , hacia todo el empey ne es baeno. 

Oíro retacdío que 'fc^e hizo remendó camar as de 
iangre may redas , con grandes dolores en la barriga , y 
tnpas, cada vez que hazia cámara, defpaes de ayerme 
echado algunas labativas , y reflriclivas. 

■Dos azumbres de agua , vna de vino tinto , qac fea 
muy bueno , en vna olla nueva , y echado dentro vn pu- 
naiíodc pámpanos .4e olivas, y otro de arrayán , y otro 
ocí>alauftrias,yorroderofasrecas, y otro de zamiqas 
atado en vn paño , niedia docena de manca ñas de dpres, 
flecho foaiCQto, 4c la manera que eíii éáio en d cap. s £ . 
■ de 
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DE EHPERli^BROS. ^i 

üe los fomenios , cnbcxiga^ófielüro^ caliente guante id 
pudiere fufrir cí Enfermo, y puefto enciflu de d oai-: 
JWigo. ^ 

j^ue/kmmke es cU fierro a}uda, i 

EL modo que fe ha de tewr en echar \?s cr^ma% 
y hl>añVas > fera echar el Enfermo de lado , de ma- 
nera que k queden encogidas las piernas; y quede el ef- 
pinazo derecho con eí roftro del qne le ha de echarla 
encina 5 de manera que ha de quedar el Enfermo acra- 
velado en la cama , coala cabeza baxa; y tomada la ge- 
4'inga en las aunes defpaes de tener dentro el cocimiento, 
fe bolverá la punta azia arriba , y apretando el palo , hafta 
qae íalga el cocimiento por la pnnta y le eche fuera el ay- 
re, y luego al punco echoja U enema al pacienie : y íi 
quiíiere no le echar ninguA ayre > no le acabe de echar el 
cocimiento, dcxando el graciYdde vndcdo por mcierei 
cabo de la geringa ; que cíle es coníeio de vn gran Me- 
dico j y fi Va viere almorranas > le mctcú vna tripa de ga- 
Eina en ía punta déla geringa , que con cito no lauimará 
al Enfermo^ y tomará vnas pocas de cftopas yOvn Hen- 
eo blando , y rebaeltocn el canon > mojando el dedo en 
el cocimiento , y mecido vn. poco dentro del yafb |Jei 
Enfermo > arrimando bien la punta de la geringa ak^- 
doj iragaiandoíe por él^ haíla entrarla cá el valHmas 
déla mitad > y mandarale abrir k boca » y que reíue- 
He ázia fuera, que de elia manera no la^ mará al Enter- 
mo> y la podra echar honeíí amento, fin que íedeíca- 
bra ai paciente s y en recibiéndola le bohera boca aba- 
XQ , y ayudándola atener con las eftopas , ó lienijo^ ^ 
tendrala vn quarto de hora, y mas fi pudiere ^ y dcn- 
daíc ma^ bien en la cama , Juntos los pies vno con otros 
y fi acaíbíe hallare algüabnfermOíquedeípues de pueta la 
geringa no quiüciTc entrar d cocimiento^ por caula de 
las durezas^ y vcncoíidaées <}ae aya en el cuerpo , ha- 
rá que ciuíre biei^ el cañón de la geringa > y tornarlo 

F a 
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¿retirar vn poco airas , apretiodo el cabo , coma fe acoi^ 
ttifrbrajbaráefectQ.. . 

«[¡ Ent¡fmssdí!Ítr,o»yüia. AíeiicmA lubitivA , m 
es 9trá cofi, ftnit eocimiento dt ctbnii , y azuao" negrOy 
ftrjt fi buviere macho dolof yjiiefiís vru yeta* d< bueV9\ 

y Jt m P ecbf^ 

Enijícafaílcli/erjesd^fohazffte eomitn y ecbmÍQ>' 

U como dice ti dutQr^ 

ÍGm fi echara a "Pm de apopkxia. 

I mandaren echar á algún Eotcrmo de apoj^cxia aP 
^ gíinaMeaicina , dexaraeftarcl dicho Ei^ermo echa- 
do dl*í:fpaldas en la cama, fin tnencarlc , y quitándole 
ias almohadas , encoger^!e las piernas ázia arriba ; de 
manera /que queden bs ratones de los mes pegados á 
las aüenradcras , y qae --Igana pcrfona le levante las 
piernas de minera que qacdc vn p-hno fin llegar al 
colchón , y de cita manera metido c! dedo en el va- 
íb ád paciente , coma eiU advertido arriba , ^podra 
«charla enema, ayudándola a tener con el paño, ó 
-gítopas. 

Como fi echara a V» loco , o fiemtico. 

Acontece aver vn loco fariofo que no quiere re- 
cibir las eneraas , a cfte tal fe hará de cfta ma- 

Tomara vna pierna de übana , 6 fabana delgada 
entera , y torcida á lo largo de punta a punta , echar- 
fela al cuello . y el vn cabo de día metdle por deba-i 
xo délas corbis . y hazdle encoger , que cali lle- 
gue con la boca a las rodillas , y de etta for.Da bol-. 
verle de lado , ü de efpaldas , como mejor fe pudiere: 
es fácil de íügerar al ra! EnferaíO , para confe- 
guir íu remedio. 



(«1) *♦* <*íí> 
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Com fe echara a y^m que tiene dificultad en eéarle 

)fmmedícma ^ pwr temrJ>e^(0ades^ ik>?- 

xipnmjf llena. 

ACenmrclialIaravn "E^&rtm yC^pot mud^ss ^m* 
toñdades , o por tenor grav« accidentes de oo 
poder crinar , por eMr ia l^xiga muf ieaa ♦ y taf^ 
la vía por doríde ha de paflar el cocírnte^o de la ef^ma» 
fK> íc la pueden echar , ni el recibirla*. 

Y 3 femejaotes Enfermos fyekn ssasdar ím Médi- 
cos ponerles la geringa en feco , fin qne tm^ coú- 
aáento^ni humedad, V poco á pccofacardfflan^,á 
el palo de la gérii^a, como fi hnvMk de faor alcana 
humedad délas tripas, y hincfciriagadiipíklaveQCofi^ 
dad: pero efto fe haze en vna gr^de necefsidad^f^^* 
que ay temor no trayga alguna rripa a>n ía veníofidad» 
y afá « menefier que haga eio onra porfcna que la Ce- 
pa Í3uiMr , y lo aya hecho otras ve^rs. 

A efte tal , ÍKalle faera de la cama ^ y taier xn hm^ 
quiUo de media bara , y vna ^mohada endma de el , y 
onra en el faelOf y echadode barriga encima del almo- 
hada del banquillo % y con la cabe2a , y mam^ > en la que 
eftuviereenei fuelo , de ella fuerte fe carga d vaniri- 
aáo * y vedgaldad eft0mago, y da lo^r que corra 
d cctómknto> echándole la enema, y ayudándole con 
iasei^o^, como fe dice en dprind|no, dexandolevu 
poco de la mifma forma que eftuviere encima dd banqui- 
l!o cubierto con ^na manta , y defoues ediarle en fo cama , 
para que la tenga el tiempo neccííirio , no dejándole de 
acudir con las eüopas >o paSo , halla que h^a cámara* 

Jivertenciadelnmscúmimffiikcon que fe ¿á^fu Iá$ 
kbathas ^yk cmtidád que km de Heyar. 

SI es hombre , vnquartilode cocimiento de cebada , y 
defecho en ¿1 ooca , y media de amor negro , y vna 
* Fa ye- 
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yema de huevo bkndeskyda convna cuchara la yema;, 
y la azucaü , y luego echar, d cpcimiemo poco a po- 
co ^ y menearlo; y deípacs la echarás ; y íi es mucha- 
cho 3-ia cantidad que parectere al Enfermero > y algo 
tibio 5 de manera j qac cfte mas frió que caliente, y para 
íaber ñ cftá may callente , la meneará bien con el dedo , ó 
poniendo el cocinúento en las cípaidas de !a mano ^ y 
componiendo al Enfermo de la manera que cñh dicho 
en la advertencia , como fe han de echar las enemas , y 
labativas , fe la echará. Y advierta , qae no es neceíTa- 
rio que el enfermo que la rv^cibe , la tenga mucho tienx- 
po; y cita labativa fe puede echar ua qvialquiera hora, 
y tiempo , aísi antes como deípues de comer 3 con todo 
íerá mejor que el Enfermo tenga el cfcomago defoca- 
pado: íalvo la el Medico ordenare otra cofa. 

Cj 2^d hemos dicho , qu: h ysms, dsl huevo fe ha depQ^ 
ner auunio el Enfermo tuvirre mucho dolor de trv^as. 

^dtpatmú'M mrm fthauAzhaxtY las enemai cúmunes 

cowipüefiasy tem^erantes/múíimtes^^'mínatfpas^ 
^ jfreJtYicÜ^as. 

EL tiempo en que le han de echar eílas enemas , d 
mas cierto fcrá pregantario íiempr^ al Medico , por 
no errar , y el mas ordinario , y que fe tiene por mejor 
en las enfermedades comunes , es y echarlas per la ma^ 
mnz en ayunas > 6 cinco hojeas defpues de comer , ti no ta-^ 
t^eifc alg:n accidente que pidíeñe lo contrario í y advier- 
ta el Enfermero , que no eche la enema en el principio de 
la acceísion j la caula la íaben los Médicos: y avieñdofc 
de íangrarelEnícrmos y echar enema ^ fe íangr ara me- 
dia ncra dcipaes de hazer cámara , por muchas razo- 
nes q,u,;ay para ello; y haíe de entender, que las car* 
niinacívas que íe acoílumbraa á echar por ^ccidenre , fe 
han de echar en rodo tiempo > yafsimifmo las iabarivas. 
Y en el modo de ceíTar de la enema , y demás 
reraeáios , me refiero en el capitulo 26. donde fe de- 
clara. _ ; - 

Ene- 
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EmM^is commes. 

As enemas comunes fe ha^ti- éccoámia^^cáM^ 

^ da , ciríielas , p^s , ^nercüriales > malvasr ^ azelg^, 

violetas , y falvado , hecho cocimienro > y .iricnguada k 
tercia parte , y colado , fe leech^á vn fHXO de azocar > o 
má\ y íal ; y con vnquartíilo de cocimiemó » y-xÍDS 
on^as de azeytc coman , y comprneftio d EnferaK> cm la 
manera que efta dicho en las labativas , fc cebará , y teas^ 
drá con vn liento > ó efiopas , como eftá dicho , fi fiíere 
flaco, porque no la eche faeraj y^viertafe, qme nolm 
de fer muy caUcnte , de mai^ra que el Enfermo fcqí^xe» 

Qtra enema para ks que fin rm^dum de h^i 

cámara. 

T Ornar orina , y labar en eña %mos |k^>s Se falvados; 
udeshazervna poca de levadura > y cona^Kytc^y^ 
girapUega fe haga medicina. 

Otra páralos duros de vientre de as^yte folocom«>a 
con vnos granos de íaL 

Enema com^uefia. 

LA coo3pucfla íe haze con d miíino cc^áimea^^ f 
ageyte , media on^a de girapliega ^ íidc áiafimcon^ ó 
benediía ,« ¿ diacatoUcon kOÍo que le i^re^ 
con qmen convkne coiimmcarb ^ como la enfcrmed^ 
I o pidiere» 

Temperante. 

EN la enema temperante fe echa el mifmo cc^nMen- 
to Gn fai, y con azeyte violado en lugar delcch! 
laun : y algunas vezes fuelen los Médicos maads^ 
echar pulpa de caña fiüuk, ódiaca- 

tolicon* . ^ 

Btm* 
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Emolientf. 

L 'A enema emoliente fe hazc en el mifmo cocimiento 
finíal, y en lugar de azcyi^, manteca dcpucrco, 
ó vaca. 

Otra enema experta para los may duros de vientre: 
tomaíevn paiomiriO, ó pichón con pelo malo, y bue- 
no , y cuando vivo , fe cortara ei cuello todo, yaísicoi 
.»ripas , y fiamas fe echara en vna olla donde venga 
la cantidad de azeytc común que bailare , para que íc 
cubra , y cueza el palomino , tapando la día con vncor^ 
cho , y mafa í y cftaodo deshecho que no aya finólos 
hücflbs . y azeytc , fe quite del focgo : y de cftc azey- 
tc, y licor fe eche la medidoa con el c4or que cipa- 
dente pudiere fufrirla. 

Como fe hade/ocorrerdyfHdokrdehíjada en úufenck 

^e¡ Medico , con hmiíorios j enemas car- 

mmthms, 

áCoatw» muchas vczes en horas extraordinarias dar 
álos Enfermos ddor de hi/ada, y no fe poder 
en aquella hora ai Medico , y el' Enfermero fe 
añíge de ver padecer á los Enfermos .en tal cafo le po- 
ndrá acudir de cfta manera, preguntarle, fi comid mas 
de lo acoftümbrado j fi ha tenido regüeldos azedos ; íi 
fíente el eílomago cargado, «j tal cafo comenta por 
losbomitoriosqueabaxován cfcritos j y efte es cofif^'o 
d: vn gran Mcdico,ydcrpu€sdcavcrb3m¡tado ,cchar- 
ic fus enjillas carminativas: comentando primero por la 
de los cocimientos comuacs ; <x>n fa giraoliega , y azey- 
te coman , y de manganilla : y en cafo que no ten- 
ga efta ocapadon cq el cftomago , le podra comen- " 
(^ luego por las enemas , y figuiendo algunos de los 
remedios que abaxo van cfcritos. 

C Hazsrfsbs afii , fi el paciente ¡limitare con fá- 
eüii^.y í^dmeatt efimtisre tniíimada i a;iu/e a , y ga- 
nas 
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Hiti de bútnitar y y Jt efto no tuvitre , imj^ n e$mnplP 
per füfieret , porque el ejopoago , y veñtritHh Jt biz» 
fot» recibir el maojar ^y ¡oí miejinespara etbár ^fmtéfiv. 
tJerimetUoí* 

SOMITORIOS. 

PrimeraflMBtc contón^u: , poar agaa óbía> fía ^ra 
cofa. 

Si cüo no bailare . hazcr va oodmicnto de ho!as de 
rábanos , u de la fiímenEC de Io& mifmos ra&anos , y 
darfcio á bdícr «iicatccdaado dentro dos , 6 tres oor 
935 de ojimieL 

OTRO. 

üa manojo de manijanilla coddo , y dar á agaa.á 
beber catieote. 

Agua coáda con anís , darícl» a bdscr <a^Q^ 

OT R O. 
Agua de avahar caliente , darfela á beber, 

OTRO, 

Con eftc he vifto cofas niay baenas en fcmcjanícs ac- 
cidentes, tomando cl cüicrcol de los ratones hecho pol- 
vo , y paflado por vn cedazo , darielo á beber en vn po- 
co de vino blanco , es remedio muy aprobado , pero 

muy fücio, , , 

Eftos boroitoriosfe han pucfto todos , para que el 

Enfermero víe del que quiü«re i y fino baüarc , conu- 
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•turará coa algunos de Us enecaas figaichtes : Priiñcraníiea- 
. te ( como cÜá dicho ) coaicncará primero por la de coci- 
viQicnto coman , echándole dentro fa giraphega , y azeytc 

común , y de man;;an!lla. . ; 

Y ñ algún Enfermo de dolor de eftoraago bomitare 

üemaíiado Ty quedare con i>afcas denle cinco on^asdc 

aeuadc hinojo , ác azahar, ü de anis á b2b:r bien ca- 
iiicatej y de'alíi 4 vna hora vnos tragos de bacn caldo 

degalliáaj y efto es aprobado. 

Entmas cárminAtimS' 

CocimientodemaIvas,raancanilIa, anís eonázcytc 
iác mancanilia , y de alcncndras dulces. 

^ Bfitt'Hnsmni de emolisate , que df esymhAtwo, 

Oirá earmmativa. 

Cocimiento de parletaria , manganilla , anis , los mif- 

iPQO^azcytcs. ■- . 

Ofra carminativa. 

Bfta es muy propia en los dolores de ññones , coci- 
miento de meliloto , parietaria , man^anüia , anis , y coa 
manteca de vacasün íal , ó con los mifmos azcycesdc ar- 
riba , y pulpa de cañafíftoia on^a y media- 

Otra carminativa. 

Un quartillo de vino blanco , y vna on(ja de xnicl', 
qufdeVQÍiervor. 

OTRO. 

De vino blanco, y miel, y vna enjundia de gallina. 

OTRO. ■ 

Una efcudilla de cocimiento de la ycrvá eneldo , y otro 

canto de viuo bj^aco. 

Otrs 
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Boleo y mmqmñ^ » y vms ^nos de mb i he So c! 
codmieDto , y los a^y tes de arriba» 

Otro carminativa. 

Vinoblanco, poerros^ vn<^ granos de aiiBi^ cocido 
codo ^ y con azcyte d¿ almendras dulces ? «reímedio cx« 
cckntc, priiicipaímenteparalc^hydrcípicos. 

Otro r$msih di bijjda ¿ y vu^ff. 

Si el dolor de hijada , h *de vientre prcKzedíere de 
vcntofidades , es muy baeoo echar vna ventofa en d 
onabligo : mas ^viertafe j qoe no la handedexar cMt 
mucho , antes facar vna ^ y echar otra. 

Otro nmsih de bijada* 

En Invierno acontece á los flacos , prindpaimente i 
ios CMEiari^tos^ darles ddor de hilada , y íbbre la be- 
xigaj y empeyne: á eftos tales íe ks ha de acudir o^a 
paños caMentes > y fírio ceíía el dobr en el empeyneai 
íe vntará con azeyce de alacranes , y almendras dai*< 
ees j y m ia hijada contmuai: coa los paños cadentes > y^-^ 
no baúare * vnnrie con agripa, y azeyte de aim^dr^ 
dulces > o de agenjos , li no hu v kre ddces. 

Admttmcm di h$ dakns di bsjada ^ y ifiúmsg§. 

Awnqüc á los lüff rmeros no nos toca ( decirlo be de 
palio ) qaando los Médicos hechos todos eftos re-i 
medios , y otros , no iba bailantes , acolíumbrai* á na4 
2cr íüs üngrias ,y pricnero que las hagan , avienáo ya 
p^íBco aias de d^ce horj^ de dolor , purgar slos tak$ Ha- 
feriaos con pargas blandas de xarabc foiarivo, y ccxi- 
fuicata de purgino, o coa maná : y coa eílaí puj^as 
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he vifto muy grandes fuceilos , afsi en los dolores de hija- 
da ^ como de cíiomago, 

OtrúrmedhpáfS bíjdds^ ^mniQ no pud$orlnw* 

NO puede hazer d^ño ( viendo e! curiofo Enfermero, 
que los tales doicres del Enfcpño no paran ) ad- 
vernr al Medico» fi feria bueno hazerle vn baoo de las 
^oías figiiientes , cocimiento de parietaria , mancanillat 
md^^as, y merido dentro al Enfermo ^ aílearado en vn 
barreño, ó arteía llena del tal cocimiento caliente , quan- 
tolo pueda fuírir , haüa que íe enfrie , y defpues vntalic 
con vnguento de artanita . y agripa. 

€[ Todos lús remedias qus vfan los Médicos provacatu 
vos de úrma , que UamAn diuréticos , m jm buenos , en^ 
tre Untú qm d Medico no tuviere VMmdo todo el cuerpo 
por f^ngriss y y purgas . parque ¡levan toda k k^fcofid^ 
d ki viasde laorma, y fe baze objlrmcion , y mayor re^ 
tención ^ antes acón fe jan , que vfen mas de difieres , y d§ 
^ofas comidas y y bebida$ que bagan derimcion por el vien- 
tre : y api Jera bien qs^ el Enfermero avije d Medico^ 
porqui n& todos faben efto* 

Bjie remedia fetd bueno , J el paciente efiuvkm bien 
vmM0 X pero bafe de advertir , Ji la retención es por obj- 
trucion de ¡os rimnes ,y vreteras , porque aHifepmdrdn 
femejmtes medicammtoí como u efle \ y J fuere la obfime^ 
eim en la región de la bex'tga \ je ponga en la parte dicb^ baxat 
témbien han de efidr advertUot , fi la menciúnes por piedra 
de rimnes, ó de bexiga , parque entonces fe carmne carmel 
Medicóle dijere. 

Remedio para hs que no pueden orinar* 

DEffMies de aver echado fus encOTas . como lo ayran 
ordenado los Médicos t de cocimicrto de malvas, 
parietaria, mei.loto, mancanilk , azeyte de aliucndras 
dulces, pulpa de canaft ¿ola, y otros íemcjuntes, fe van 
los Médicos 4 íus cafas , y el Enfermero Mimado de ver 
padecer al EnfcriUO , íi con las %muid^ ác azey tes de ala- 
era- 
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cranes , ata»cndrasduk«,^rípa » y otros que fe man- 
dan poner , no b^ftarc , he vífto con el remedio figuícntc 
muy buenos fuccííos j conviene á fabcr , parietaria » man- 
^aníUa , ajos córtateos con fus calcaras , las pajas áe los 
róífrpos ajos cwrtaáas menuda , cabillos de li cabeza del 
hombre, todo frito con azeyte de alacranes, almendras 
dulces pueftoquan caliente íc pueda fuftir ccciau de U 
bcxíga , y eoipcync ; es excelente rcnKdio, 

A^m que htbm ffmejíotis Enfermot. 

ACoftambran los Médicos qaando eílas enfermedades 
fe alargan , mandar dar agaa ccdia con canda , y 
cfcorgcnera, 6 de pabdc la China , ó de faxjfr3gia,6 
agua envinada con vino blanco, y otras femqantcs: es 
bueno que el Enfermero pregunte , que agua beberá el 
tal Enfermo. 

Oirá jaulas. pe no pueden ha^ercanura sn accidentes 
délos úmms* 

A Y algunos Enfermos de los ríñones con terrible do- 
lor de vientre , fin poder h^zer cámara , llenos de 
veniofidad, que parece que rebleotan ; para eftos cales, 
dcípuesqoelos Médicos buvieren hecho todas fus Mu 
gencias de faogrias , enemas, purgas, votaras, no apro- 
vechando nada de ello, fe tomara cantidad de pancraru 
machacada , frita en manteca de puerco íin fal , y fe pon- 
drá fobre los riSbnes , y todo el vientre , y cmp^yne, 
todo cutóerto , caliente quanto lo jHieda tüfr:r , y vu hen- 
eo , y ligadara endoaa, le dcxaran ligado , hafta que po- 
co á poco fe vaya cayendo. He viíio con cfte rirtr.edio 
cofas maravilloías ,y nunca ha hecho daño ninguna .coa 
todo fe prevengan fíeroprc de las prevenaones y i dichas, 
que los Médicos hagan primero íu oficio 3 y tengo por 
me'orcomumcallo primero con eEos 5 y hevijtovn calo 
en efte Hofpital General de Madrid , en vn Entcrmo , con 
vn terrible dolor de vientre , fm poder de mrguna manera 

Gi ha^ 
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hazcr cámara , ni echar vna ventoíidad , dando buclc<]ís 
€0 ia cama , comprimidos los pulfos . dando vozes , avien- 
dolé hecho cl Doctor muchos remedios de purgas , be- 
bidas en caldo , vnturas de artanita , y agripa , y dadok 
á beber azeyte de almendras dulces j con ningunas ca- 
fas de eftas pudo dirponerfe a hazer cámara, y hizofe- 
le efte remedio arriba dicho, hazicndoície pr'n^ero vna 
copiofa vntura de artanita 5 y fe diípufo de tal manera, 
que no hiivo meaeiler otra cofa, y fe fue á pocos días 
íano. 

Todas eílas cofas he efcrito aqui , por ver lo que vn 
Enfermero carirarivo , y zelofo de la íaiud de los Enfer- 
mos padece quando fe vé en femejances ocaíiones > fin fa- 
ber con que poder acudir á vn Enfermo que eftá padecicn* 
do 5 para que vfe de lasque mas acomodadas le parecieren, 
y ie íen- ira de coniado , y refugio a ios Enfermos, vien- 
do que fe haze lo que fe puede por ellos 5 y ia Caridad 
íiempre enlena lo que mas conviene. 

Reftri¿iwás , y cantidad. 

EL modo como fe han de echar , y el mas común co- 
mo íe bazen , es , componiendo el Enfermo de la 
manera que eftá dicho en la advertencia de las labativas: 
y adviertaíeie , que íe le ha de echar primero vna labati- 
ya>y enleyantandoíecon ella > lareílddiva. 



A 



Como fi bazen ^ y de quh 

Rroz .cebada, lentejas , todo toftado , y cocido 
enaguaazerada, y echándole dencro caícaras de 
beJIoras ; y aumaque atado en vn líen^^o , y vn paño de 
balauñrías 5 y atuviere mucha íangre , vn puño de hojas 
delknien, y colado , echada la labativa primero (como, 
tóa dicho; íe h echará poco mai de medio quarrillodc, 
cocimiento ; y en las rcitrictivas ^ ha de ícr menos canci- ' 
dad que Cai las labativas , porque pueda mejor el Entcr- ■ 
mo dcreaer el cocimiento mas 
tiempo. 

OTEO. 
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Cebada, arcof , kntdas , toflado teáo i y uaí^ 
gaEina , con voa <m^M azey te 4e owEabriik^ > fe k oáüfe- 
ira , coaK> arriba c0adicho. 

El mifmo cocimiento íin gallina , echaaáok capoUos 
3e bellotas , vn puño r oao de balaiiftrias , y saiimquc 
atado en vn len^o coa íebo de venado , o de in^cbo^ar 
lareítricliva. 

^ JEi febo Je $cbáqusnd$ ^ Jkg^ m Uj¡ tri^m bs- 
ATJij para qu^^rva decapa , ycabetiuraBekll^yf d 
bumor que baxare m fe detenga, y Ubagú mayú^i mufi 
¡aliaga ejía en las intejimn graeiki^ fe ba deirp^^otm 
eanúntí y como el Medico le dixere* ^ 

Advierta/e^ que el/ebúfe fmek empertm m grumoi^ 
qtemdo no fe eeba luego la medicina > porque fe altera del a¡f^ 
re yf viento y f baze mucho dam d la llaga ^ y i vezssmt 
iegea fajfarks licores que eoíi el fe mezílM^ 

OTRO. 

Qaatro on^ <k wmo ck llantén , y fós de leclie 
azarada , dos dragmas de polvos de bolo armenico, y, 
otras dos de zamaqiK: cernido^* fcbo de venado , 6 á<5 
macHo caíknte > , y mencai^tolo tocto > fe k ecimra vn* 
enema. 

Jivertenck de los IntíMas mas úrMnmM^e /e ha^ 
^nen efte Bojfkd Gmifalde Madrsd. 

9 ECB O. 

UNtaíe el pecho con azey te de almendras dulces > o 
cmplaítode :^caria$, ó azcyte de ¿an^rálk > ó 
cnjandia desuna > o mixturado coa qualqaieca de t&^s. 
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CORAZÓN. 

EL toraron fe vinta ordinariamente con epítima , que 
es vnguento rofado , midtca de azahar, y po|, 
vos de diamargariron friqs,vna$ gotas de vinagre, y ea 
Icís fatigados con U atiolo* 

ESrOMJGO. 

EL eftomsga íe vnta oirdiiiariamcnte con azeyte de 
agcñjos ^y msmbpJlos, de arrayan» de almacigai 
otras vczcs con az^ytc de n^rdino „ y vino í y íi faerc 
camariento, con polvos de alaudga ,rofas, arrayan, 
ageojos , encima da la vntaira * 

UIG A DO. 

EL hi^do fe rnta con fandaHno rofado , defopilacivo 
de faigado : y adviorcan , qae.los dos vngaento5 
íandalino, y deíbpilativo íc parecen ágo d vno al otroj 
y ei vno.es caiienre i y ei otro frioi qm míe trocqne 
yno por otro quando Vntan , porqoe va machocü ello* 

BA ZÓ. 

EL b^o fe vntacoa4efbpSativo de bazo , otras vezes 
^con azeyte de alcaparras , y vnas gotas de vina* 

F2 E N7RE. 

COmo lo ordenare e! Medico, y fi facre hydropico, 
íeacoftümbra vntar con aracvica , y agripa , ó miel, 
y lal , y las piernas con azeyrc de lirios , y fal , ó cea 
orinen, y fah y filemandairvO poner en ellas lientos de 
vino eüiptico, fea bien callenr^í, y pueftos encima otros 
Íienc<^qiieie acoospiñen , y vea venia. Otras muclias 
yncuras ^y , qa¿ quedan á h elección del Medico. 
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^ Ta kerfíos dicbo antes el incmvmitnH que tietu - 
eleajugíi' áspiernas de Us bydrapúoí ,y gatbjes j y que m 
fe ba.g»Jin orden de ht Médicos. 

Q E R RO. 

'I cerro fe vntacon refrigerante de Galeno, oazcytff 
_-' ác almendras dulces , y en las periefias, con a??y^ 
te de rapoík , laurel , cafiorep , y otros. 

CAPITULO XXVI. 

f)í aUnms ahertencUs , qmnio mandan los Médicos 
hdKSf rmchs remedios, qud fe bar apr'mer o» 

LOs Médicos fuclcn ordenar muchos reafic;^os jontjos, 
coaacícs poniendo per cxcroplo , fat^ia , enema, 
xulcpc , dcfenfivo, vncura , comer tcmpraíK) : parea 
que fcrá bueno decir , qual de eftos remedios íera prim^ 
ro , para que reriilte todo cptócn del. pacíenre, y el £0- 
fermervi haga bien fu oficio: y aunque «syerdad que en 
aíg-inas cnfertBed^cs fackn variar los remedios . hazien-. 
do vro primero que otro, por fer la enfermedad grave, 
diremos lo que es mas ordinario, y coman; y afsi , íi el 
Medico mandare fangria , enema xulcpe . dcfenfivo , có- 
rner temprano, comcnijara íicmpre d buen Enfermero por 
la enema, y ^n avicndo obrado con «Ua, media horadcí- 
pucs le mandará fangrar; y dcípues xulepe, defcnfivo, 
y vntura y media hora dcfpues íu comida : y íi acaío hu- 
vicífc algún cafo muvncccísícaio, como es garrotillo , d 
dülor de coftado , ó alguna otra enfermedad grave , de la 
qu al corricffe peligro fu vida, 6 también fi co huvieíTe 
tic'iipo battancc entre la fangria , y la terciana , le mandará 
fangrar primero , y defpues la enema : y de i pues de 
al'er obrado con ella r le le d¿rá xulcpe , ó lo que ci 
Medico huvicre mandado. 
»♦* 

Ai- 
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'M^menciai^ h difiánch entre enmás.fmgrhs, y ventúfá$¿ 

Acontece muchas vc^es / que los Médicos mandan 
echar enema al Enfermo , y que le íangren s y el 
Barbero eftá denrrodel Hofpital para executar lo^ (^t los 
Meákbs mar:si¿n ; y podría (^ qtie con eflas príías hizicC 
fe jrnuchódano al Enferaio : e5 meneiler , que ei Enforme-i 
ro íepa ü el Eíifermo hizo cámara cldia antes 5 y íi la htzo^ 
puedcfc íangrar . y á la tarde echarle la enema > dando 
primero cuenca á Medico delaque pafto 5 y O no echar- 
lela 5 y defpiies de kirantaríe con eÜa , y acoftaríe , fe 
fangred^ alli á media hora , como queda dicho y y no 
afítes, porque conforme á la doctrina que fiempre oi á 
los Médicos /k podría íer de grande daño 3 p^queeon la 
enema » y con la levantada que íe haze con ella ^ fe eitro- 
p^:la naturales^, y fe^snflaí^ece; y por otras iriuch;^ 
r^oncs que los Médicos dan > afsi fe ha de hazer U ían- 
griamediahoradefpoesquefehuvíere acoftado , y def- 
pu« de a^erfe levantado con ella* Y dado cafo que ei Hn- 
termo nofe kv^te^ con ia enema echarle ^na cala , y na 
fcíangre baila que haga cámara , fino es alguna infiama- 
don de gai^anía , dolor de coñado ^;ó-otra neceísidad 
predfa ,c^moeáá dicho , porqaele fer a de grande daño, 
mm^c ios Medicosmas doáos que yo he conocido , víaa 
íangrar primero , y defpues echan la sidecina ^ por- 
que por la íBayor parce la iangria íe haze con XBucha 
aecaísidad ^ y prc£l«a , y eíp^ar alclifter que uieie ha- 
2^r mover el vientre mas véales , y ^ eíiorvo para la ían* 
gria : 3^ á efto añaden otras razones ; que no foH para bs 
Enícrmeros y uno para los Mí^dicos, Bor canco vían prime- 
ro de íangria que áá cliuer . 

JMeítemid ¿e qumiio/e ha de dar el xuk^e. 

A Coáumbran los Médicos en las enfermedades de ca- 
^^ lencurasmalídí^asj mandar dará los Eaíennos xu-i 
lepe.^ cordiales, de coníeccion de jacintos, y de al quer- 
mes, ódc^ua de lengua de buey, ¿piedra be^uar 

otras 
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íjtras bebidas cordiales, con polvos de diamargarlton fe 
gidos , á que tiempo ie han de dar para que d E^artnaco- 
brefalüd con ellos -conforme a la doctrina-.dc los dichos 
Mcdicos. Eftosxukpes, bebidas, y ?araves qce íeámi 
han de fer por lo menos media hora antes de las íangrias, y 
vcntoías , ó inedia defpücs per la mañana , que á ktardc 
tengo por osejdr que fe den las bebidas , y xulepcs defpacs 
de U$ ventoras r y ayudas , ó otros rcrocdios , fxsrquc 
ectonres cfli naturaleza dcfcargada de aquellas hczcs , y, 
vaporci que facó con las ventolas , y el Er/ermo cnton- 
ccí ert i quieto , porque no fe pretende rcfreícar las hezcs, 
y vapores mslos que eílan per faltr , fino los que quedan: 
y por Us mañanas caT^ibicn le podría dar , fino que ay al- 
gunos flacos , y es mencfter tomarlo primero , porque 
anees de la fangria fe defayuncn, fi faerc roeacíkr: y, 
y eüas bebidas fe procaren íiempre que fean frUs. ^ 

^í Lq que f& bt mfto vf ir agrandes Mtiieoí ^ dar 
ejÍM bíbidAs cordiMet efinnia t/aeio el ventmuh , aorafea 
Urde , oOfA fea fof U tnñMis : quaaío mai , qu^ aunquí 
fe t(^pe coa el mmtenmientú no puede biz^f md > que el 
tBMitenimento feA tmhim cordial, miy^rmeñtej el En-. 
fermo tuviere mmbAg^i de beber. 

Ai^ertenáafegwda , conm fe bi Ae iaf U^kkA 

ACoftümbran los Mcdicos en las calentaras malicio^ 
ciofas , viruelas , V faratnpion , mandar cebar pie- - 
dra bczoar en el caldo, o fübftandas en aguas cordiales, 
y darlas a beber á los tales Eotcrmos. Para darfc bien , ha 
de ler en vna cuchara de plata , ó de metal , G no la ha- 
viere', de palo , bincbendola de caldo caliente , ó de las 
acuas' arriba dichas 5 y ccharafc la piedra bczoar deí^l- 
boreaáa encima, y d^rfeU á beber fi fuere poíablc , ün 
que k llí^ue a los dientes , y continuarie con vncs tragos 
de caído Rodelas dichas aguas: hade fcr cantidad de va 

m Seií , á (íf¡^o ¿raíWí fe fmU Jof de psiks oe^, 
^ H 2<wn 

Digitized by LjOOQIC 



^% INSTRUCCIÓN 

zolr-, hs Indias , dice OrtA, qu¿ v/abaadí süa pr par¿4; 
pero mmis cantidad fue na/otros la diWút, 

Mieertencía tercera, 

ir^Araque los remedios fe hagan mas brevemente, y 
17 fe eviten los inconvenientes que ay, fi fcñ firimcro 
4a Medicina .qusU mngria , Ora bueno advertir al Enfer- 
mero , y darle licencia , que luego en rectb'cndo el Eníer- 
mo en filíala, y acoftado, le pregunte ,quantos d;asha 
qucnohazecainara; y ñ paiTaOTc de día , y m'^d'o . le 
mande echar vna enema, por fi acafo el Medico leman- 
daffefangrar, no huvieflc dilación en la fangria yendofc 
€Í Barbero, y íuefle neceflurio bolverle á llamar: y para 
que el Enfermero no dude .que m^lecina fe k ha de echar, 
por I» diferencia de la enfermedad que tuviere el Enfer- 
mo, íerá bien qae le echen vna enema emoliente , la, 
- qaal no puede hazer mal á ningún gearro de cnfcr-r 
medad. 

Jherunm iguaria: Cuidado fi ^íene fatigado , pregun- 
tar pantos dias ha .pe efia enfer?uo. 



T 



■ndrá cuidado el Enfertuero quando rec'be el Enfcr- 
- iBO jparficul^aroienteíi viencfjriga-io y no puede 
hablar, que 4 los qaefstraxercn» 6 le vinieren áviflrar, 
«iigmqtiafttos días buque cita enfermo y que remedios 
Je han hecho, para que quando el Medico viniere le de 
rdadon , y recibida pueda pafíar adelante con los mifmos 
fCtacíüos coflaen9ados. 

CAPITULO xxyií. 

Como fe han de dar las purgas, 

EL Enfermero tendrá cuidado de faber a que hora le 
vicaekteráaiaai Eatermo, para dcckí do al Me- 
dico, 
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dico , y que íeñalc la hora en que te ha de dar la pi33r|af 
porque en efto vá la mayor pane de la falud , y renadío 
Helos Enfermos i y olvidandofek de preguntar, fcMquc 
Ccmpre le te ha de dar cadcdinacion de htcrciaaa, fi fucli- 
ícn dobles ; porque G fe le dieren al principio , puede re- 
fuUar mucho daño? y íicmprc ha de fcr en ayunas , o 
por lo menos quatro, 6 cinco horas dcfpocs de comer: 
y conviene que tenga hecha cámara aquella noche _, o 
el día ames, y fmo echarle enema. Tambicncl bnter- 
mero del-: mir^r al tiempo que dá la porga , el pOítQ,y 
fujeto del nacíe¡vEC j porque machas vczes íe ha viSo cüar 
libre de calentura , y con fcacn íugeto , quíwido el Me- 
dico fe U ordena . y al nempo de dsricU . hallarle con crc- 
cimicnro, accidente de dcfmayode flaqueza, ó^otros ac- 
ciüwnres , que íuelen por momentos verfc en ^os tnter-: 
n-os; y imrorra mas el detenerla , que noponcrica pe- 
l.->ro de nrjcho daño , ai virtiendo el Entermero la caula. 



no di a 



luPir , nitiempof^rA purg»- T Mñ . ks mejores Me iieos 
atuardmi bAzerk quinao ve» que el Enfermo ttene eo- 
cidos loibumorei.y eJiAa mas ^tUoUd^s de los aeadcntes, 
y iM cdenturasJanmAi mxafn , que afn btnmii» bazer 
Hvpocrs$eí ett mucbos lugares. .. - , , r- r 

Teniéndola pur;4a apercUsida para darfeía ai coícr- 
mo, aaemarlohaccU cama, y arrimándole la.s almona- 
dis . que quede con la cabeza alta , la tomara .d^tdolc 
algunas cofas , para que no la vomite , cnjuagendole la £». 
ca con vino unto i lo mas trio queje midiere hallar. y, 
U-varla . y tenerlo en cüa , hafta que fe caliente , y echar- 
lo fuera , meterle las manos en vna baoa de agua tria, 
rocialklacara, ó tomar vn bocado de mcm'orulo , o ci- 
dra . o vnos granos de anis confitado , o oler vna ce- 
4>oUa,ó vnfregatrici^to blando, ó cofquülas en los pies, 
tirándole los dedos pulgares , ó echándole vna vcr.tofa en 
cUt^omago, dos dedo, mas arnbadc ombligo. 6 vna 
yema de huevo aflado duro , y ponerfeleha en d oyó q^ 
íftá porbaxo de U garganta, haüa que lccafi3C,o vi«s 

i.z <;<3r- 
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ccHTtezas de tocino añadas , traycndolas á. la boca ^ ó 
algaü limón , pero , ó mangana , azeymiia r o otra coía 
jqmc apetezca el paciente > como no fea dañoía 5 y fino la 
piidiere detener , lepondráfi vnavaciaen<iue la vomite, 
l^raqnando viniere el Medicoi íl ie pareciere le ecl:^ 
yoaaiema. y fi dando alguna íubftancia, ó orroqaal- 
quiera ftiftento^ el Enfermo ta^iefle el tíiomaga eftr^a- 
do, y Bo lo padiere recibir , y eílavierc firio de pies, y 
•manos , como aconche ^ qae por efta rmíbacauía noíe 
lepaederomr, ni mecerías enagua fria; á -íie tal íe 
ie pueden hazer los remedias íaícdichos ; y en lagar del 
agua, hazerlevnos fregamientos blandos > de brazos > y 

pieruas* 

En aígunastierras fticlen mandar los Médicos dar las 

purgas calientes > adviertan que han de fer , y paíTár mas 

de tibias 5 porcpe íiibn tíbas . provocan á vomites. 

Elmododecalenrarlas» ferácavn cazo de agua bien 
caliente , metieado el vgí¡> dentro , meneandüla de modo 
que no fe queme 5 y íi el Eatermo fe teme de vomitarla, 
fe le d^ra fria. 

lamWen ^ bueno, y remedio muy víado , pouer 
yno^aatojos pai^ detener las purgas- 

isfo es y jorque d Bnfimxo fe divurU i mirara atrás cj^ 
fas ^ mxyormmte J¡ el Bnfirrm numaba vjadú ks M^cjos: 
también fe íes pmm ¡as antojos ^ porque m i^uda los ^apa^ 
ns del efiúma^ :, y de la pMrga , f fea xaufa ds búmit^ 
Quf^^ pedmmpiU ^n buenrata^ 

porque ^ a^u^ imjar y y mas prefto ^ .excepto las fym-'^ 
Menfos* 

Segmdú : C&mo fthadedar la Akxandrk. 

POrqueíueknlos Médicos ordenar coníerva de Ale- 
xandria > y en la ocupación de rancos Enfermos ^ no 
pueden todas vezes decir el modo que ha de tener ci En- 
fermero en darla , ferá bueno que lo fepa : y aísi íe le da- 
rá el azúcar rofado , á las nueve de eí dia > con dos » ó 
u:estri^c^4e^íwa:ásdeel^i X ^ ^* ^ comer den- 
tro 
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¿a d? tnedia hora , y no le dcxará doroair , zíú tfí<^ 
purga , como en otra qaalqaíera, fitx> es <jiicc!M«fico 
lo mande, paraloqual lo pregante, porque ay al^aas 
pargaídondc es nccefíirio que daertnan los £nfcríx«>s.AM 
iniímanora íciia4c dárclaianáenclcaidcK 

Y Si el Enfermero prc^aBtare , fi ha ck dará toaos 
caldo; rcfpondo ,.q<ac fi paíTan de qaatro horas 
defpucs de averia toniaáo , y no ha comentado ¿obrar, 
fe le darán fcis OD(^ de caldo j y ü tucre purgando bien, 
fclepodrádarvnquarto, ó medio de hora aiKCs de co- 
mer.' Y también yo me he halUdo bien quando algunos 
Enfermos no podianpargar dentro d; qaarro horas, ha- 
zerlcs leventardeíacatna, hazicndo el dia quieto, y la 
caía recogida , y caliente , dando vnos paíTcos por^ !a fala, 
o por lo merio? hazertcs dar bucltas por la cama , ó poner- 
les vnos paños calientes en el eftom^o, y fino eecharlc 
vna enema coaipueíla. 

^ Los quí fe purgan par aígu»aebiqiu,^eaU)tíM^ 
ti , e^oipargim mejor uvsttt¿das : afñ h Mee» ks grandes 
Médicos de de&mA de HypacraSes. 

^artd'.CormfebjmdedarhspiUorjtt. 

LA hora conveniente en qac fe h^ de dar las pMoií 
ras, "ha de feria media noche, fi d Mecfico no or-i 
dcnareb contrario: eftashande fcr plateadas , ó dora- 
das , y en cafo que no lo fean , por el mordaz qac tienen, 
fe han de cubrir con vna tela de c«i>o5a , y fooi mejores 

de tomar. _ , 

£1 modo como fe han de dar; tomams catre el de-, 
do moñrador , y el otro el £i\fcrmero , fi el Entcrroo ao 
cftuvicrc para clb , metcríelashan vna a vna hafta el gaz- 
nate, y no íiendo doradas , ni avicndo cri>ofla para cdlo, 
las mojarán en miel, que ooeaemuy grocfía. Yo b»hc 
dado , y algunas vczes de ella manera , hecha vna panece- 
k de pan raU4do , con azuctf , ó mi^, y 1 cacfaaiadas 
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metcrfcías vna á vsA : cfto fe hazc á mas ao poder , y % 
nc buenos íuceflo?. 

Quinao: Como fe iáraellánteiorr 

EN las enfermedades de pecho , acoftumbran tos Mb^ 
dicos dar lamedores , conforme a la eofermedad 
de cada vno : El modo de darkis ha da fcr de rato en ra- 
tovna cocharadi, y noaiay a menudo, y muy poco, 
guenohadeüegír ai cllomago , fino con vn palillo de 
prozaz . que el Enferrao mo;e , y chupe ; fi faere calien- 
te , fe dará mejor , principalmente fi es invicrao: calien- 
tafc dentro de vn cazo de agua puefto al fuego , porque no 
ife confuma el lamedor. 

CAPITULO XX VIH. 

Í>e hque fe ba de ha^er íjuando fe reciben los En fcr ^ 

mos ^yiefti ré^t ,7 ie otras muchas ad^ereencks 

muy mceJfarUs. 



s 



^^üpueftala oUigmonqvíC ay eti efta fmu Caía * para 
Jj qaecl Enfermo qac entrare á curar fe , fe le aya de 
dedárca9¿ía|ímp!a,qaicarkvñas, y cabello, y labarle 
la ara, y mafíos .ct c^iío que fea neceírario , avifandole 
dEüfermoquenoefteboca arriba vporqac U ay cúcn- 
í3^a¿:<id!&:4fi, y íe encíenáen ^ af^ e-p^d^, comorU 
5on«^ Tamtnen íe ha de procurar que la cabala efte altaj 
porque conviene mucho > panicularmoire en 1<^ que eC- 
tín def^ariando por fluxión de humores a! celebro: por- 
que como acude e! humor que es grave ,^ eftaado la cabe- 
?ta baxa ,cdá mas difpaeíU para con ma<; facilidad recibírlei 
y afsímifmo conviene tener la cabeza aka en las enferme- 
dades de pecho. 



Y 



Segumb % Si fi ba ii vi^ir camifs limpié. 
Forque hemos comeando a tratar de la limpieza 
tt«arcao^s apra ^ ü en las enfermedades mdíciofaS; 

co 
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DE EMFERMEROS. ^r 

«jBiototí viradas, tabardlUo, y fiebres m%cas , fcrí 
Seno madaf ropa citando facb i y tcfpondcrc , qoc fi por 
razón qoc la catnifa eftá con los vapores roanos que rc- 
Mun 4e calenturas ,yr ñ Te püficfle a vn fano , ««> t<^a 
«ucho^quecftandodifpüeiVo fe le ?^^«<^ > "f^^^^ 
£oB,y. que le letornci pegar ^EníbrjK>^^l^^ 
iKj fcrá mudarle la ropa , como nofea en día de par$^^ 

Tercero- Modo de vefiir la eMnifa» 

EL modo que fe ha de tener ,hadefer. qaelacanúra 
efte muy fcca . y calienre , fi facre Invierno , Y "Va- 
rano .no tanto, eftando cerradas las ventanas; y ficlEn- 
fcrmo tuviere de las dichas enfermedades, que el Enkr- 
mero ha de mirar muy bien , primero que le viOa la cami- 

r 

Quirt) : Modo ie eaUntirU cumift, 

r^ L modo de calentarla . ferá veftirla a vn uno por 
rl vna noche ,v poner las Tabanas en í^ cama, antes 
quilas pongan al tnfcrmo . ó echar Ucamiía , y Ubana? 
debaxodelasfabanas del fano, por vna nodics y c^ 
dili-encias fon muy neceffariasá los Entermos; y cpmA^ 
fea nvcellario mudar de prc&ola ropa . por algpnaocaíio^ 
fcra lomando la camifa . y íabanas «urc to , d quarro 
perfonas , y e&rcgarlas entre las manos .hafta ^ ícqoc- 
branten bien , y pvezca que han f«v«io : y cfl^« ^ 
abreviado, y íBayneccffario, por d daño que po<U* üa- 
zcr . veftirle fin cftas diligencias. 



Y 



Quitao : Modo de defnudar , y wjíir U tamf&, 

YL'orque principalmente en Invierno convscncn que 
V ponga con mucho refguardo, cerradas las ven- 
tabas . de modo que no le de el ayre i meterá el ^^^^^f' 
roclbr.zopordcbaxodelaropa, fm deícubnr al E.^.wr- 
tno, y ira llegando la camifahaíhd pcfcuezo , v pega..- 
Il U el cíello '. y luego per vnapunta de U mangafe 
k podri facar , Gndefcabnrlc , y luego vcftjrk la lim- 
pia' con el miimo refguardo. ^^^^ 
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¿4 INSTWUCCIOH 

SiXto : Elpm^f de Jas /^mas. 

ENtre dos tomar las íabanas, cada v no por íhpunt^ 
recogiendo en pliegues , le meterán vna punta por 
dcbaxode la cabeza , íin deícubririe 5 y la otra , por de- 
baxodelospes: y pafiandodeiaorrapartc de la cam% 
tirándole por cüi , íe la podran poner , Un dcícabrírlc 
mngunacoíiu 

Siptimo : Sdbma mojada en vino* 

YLa fabana mójala en vino , fe pendra de la mlOm 
manera > todo lo caüente <^uc íe pudiere , krant an- 
'dolelas mantas vn poco entre dos» para echarfelas coa 
mucha diligencia , porque no íe enfrie. Sa dodrina fe 
dice mas largamente en el ÍHi<ki i:apiia|o velare y *k>s ^ ad- 
yerteí^feguoda. 



1 



Ocim^ú i Humiecj^f h UnguA. 

T Pcr<|ue en eftas calenturas maMofas, y en otras> 

iiide eílár la lengoa muy atpera , y Ceca t es necef. 

Ijtío que los Enfermeros tengan parúculai: cuidado con los 
tales Eoferoios , acadieado a hamedeceries la:^ toiguas , y 
raerííías tloqaalíe hará aaziendaias enjuagar con agua tí- 
bia 5 echado vnas gotas de vinagre , y otras vexc^ con le* 
che» principaimencefinodaeraaeei Enfe y^yáquc 
lo ayan hecho algunas vezes , tomar vna cuchara , 6 raí^ 
pador,y raerles la lengua^ y para que no fe teque, ter 
ner fos MÍQpiEas de «ragacona ^ o pepitas de meiiifarilía. 
y advierxaíe> que ion ellos remedien de tanta coníide- 
ración , que dice Hypocrates en los prorricicos . Lwgus 
de^f£ y & aridás pbr^nisic^^ Según he oxdo decir á muy 
daaos Médicos , que tener la Icngea con tanta afpcrcza, 
es caufa de defvariar el Enfermo. 

y lo orro, ü ay tanta fuciedad en lalengua^que 
gafto puede tener el Enfermo , afsi en la bebida , co* 
moea la comida? También fuele fucederde no hume- 
decer 
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áccct las lenguas perder la gana de el comer j y bcbcar, 
(^c es gjtaiidc; lócalas caloilPt^ 

„..^ :. ■;,;;„■■- -^MfMOiJSfardtiehr: ■ - •",/ 

E^S ii^x??flárw qBefelcs,<ic a b^ ftio , y mas laiga- 
•^ mente qiic en crtras calctmirasí y porqui: en títas , 
cnfcrmcdadesíiieleaver Cervarios , por b qoal el ¡axíct- 
njonofc?qacríi?<icp^ir de bdjcr, el Espite»» le. |d 

acuerde, y Ie<¿ de beber. ... 

T Amblen es ncccíTario , cjpac cl Enfermero tenga par-i 
ticular cuidado de íabcr quando declinan las calea- 
turas , para que elija labora ea que ha de dar de bcber¿ 
afsi en las tercianas , como en las calenturas continuas^ 
quando tienen crecimientos; loqual conocerá en qac I4 
cabeza fe tcnipla , y los pies cííaa muy calientes. 

T TNcdelc^remeíüc^maiia^^^ 
yj Tkiktmos ^ es proairar el Eofemero ^>er , a>- 
mo 1^^ ha de4ard agua, |:k>^u^^^^o <M 
h^cr eu quitarícla demafi¿io , €mm m^^j^^ 
da > y afsi hadeavo: en efto much^ prudenda s y para 
i^crtario » ii^OTctpK^mario to^ ^ v^ qi^ |«je-» 
da a los Median > aunqac no fe po^ «ftar fioBpre am- 
é> á fií regaloi peneque pi:uii^ v««s dice el *^í4»k 
antidad qiie fe ha de dar ^ y qosmt» vez« m d: dia 
ha de bd>cr el Enfermo , y defpaes le fobreviene vna<:a« 
lentura que le abrafa: claro cliá , que íi el Medico fe 
haliaiícen la declaración de eUa , le refrefcaria coa vna 
poca de agua con azúcar ; 6 vn xulepe , ó aguas cor- 
diales , por donde el buen Enfermero ha de eftar pre-í 
venido de dodrina antes de tal necelsidad: y afsi no fe 
puede dar regia general, fino dcxailo á Ig pradoada del 
buen Enfermero» 
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M INSTRUCCIOH 

Dosi : Smd psra dar é^m tn tas ttrdmás. 

Y Se conocera'eí^a declinación f como eftá dicho ) qae 
las puntas de los pies eílaran mas calientes quejas 
manos vquc: cntonceí fó^odrán refreícarlos Eafermoi m 

ks tercianas. 

^ QíiMdú el cahr dicmiitff ¿ ks pies , mtoma i$ 
<iItM^p^(>portumfsrébihr -diitka^^^ 

A los que fon de color colérica , y fanguina , y fe* 
cosde fa naturaleza , fe les ha de dar mas agua ^ q^C 
ábs 4c ciáor blanco. 

Tftcff : En í«í mefesfe hA dg dar mas ^ o mmos ágtéá. 

EN el mesde Septiembre , Octubre , Noviembre , Di- 
cembre , Enero ^ y Febrero íe ha de dar mucha 
menos agua que en otro tiempo , y en efte tiempo mds > y 
meaos > contormaadofe con las razones dichas* 

C¿^or¿e^ Que nú fe le quite el agua* 

EN el m^ de Marco, y Abril , le les ha de dar algo 
fíiásque en eflbtrc^ mefes : en ei mes de Mayo , ju- 
BÍo > Jüiio > y Agofto > fe les ha de dar en abandanda , y 
frefa , fi fer pudiere í {K>rqae íi en efte tiempo íe ks qm* 
tafife > fe íes haría macho daño. 

Quimi% A quí Enfermos je les bé de dar masagus. 

'A i^Srfeeridosáefrefca^yalí^de erifip frenett- 
J\^ eos , y á los de carbuncos , todo q janta pudieren 
•beber , y ff la- A t>ios ios de efta candad . es t>jcno dar 
cocida j daríek<;oQ tamarindos > eícor^onera , cebada , ó 
con azederas* 

Adviertcfe, que aunque fe les puede dar nías larga- 
«ente de beber , que á los de otras cníermedades > fe Im 
¿t conílderar la edad , la templanca , y la coftuínbré, 
junto con b cantidad de ía comida , coa que íe ha de pro* 
Siorcioaarla bebida* ^ 
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D E EN F EKMEROS. % 
í>itt f ftk- 4 ¡H 44imié>m^ 

pomo de voílítictía cueva, coóda con fpybaíbo, 
ávn cántaro, dragoiii, y med«, dandoks abofen q- 
sonable canridasl , y fe cMiciMÍe-<^c ica 4 oa^wo o» 

.¿ic^ a^mbres, \ -■'.;'-■; '. ■-,- "^^-i ■ . ■; ■• 

Ok^yfiete* A los de dolor ie cofi^do, VtmUs , ^ 

faram^m, 

ALosdcdolordccoftadoíe lc$ Ha de dar poca, y 
O, lo pacfieyín jlcvar coa aziKar , y qatí»ado el 
frío . & cocida con oradas paílw , y cebada . ó rcgali?, 
y á la dedioacitín , cor culanrrUlo , :#&3srs Verano , y/ú 
Invierno con regaliz ( como cita dicho) no dandofd^ 
frió por ningan cafo. A tos de virudas , y farampion , f© 
les ha de dar poca , ^rcpe no- den en cam aras codd* 
con lenizas, p^ccbada ,y efccH?oncra:,y oo^fcl^bada 
dií fria con nieve, porque es dañofa. • ' 

€f En el libro ie loshtgwií^ eitrmdo BypiCftín * 
ht it dohr ie eo finio , eM/ada i* bamotrn gruefaíy f ^*- 

miel, o maagremuysgaaio , ftoÍ9mm!t¿bS'íúiaiéijti%^ 
todas b^bidiiiMienteí. T Galeno diee y ir^m^d¡el^ 4¡m-í 
tim , qae fe Us di iM'gJtmnte, áe béhef , e» d Mf^f- 4i^ 
l*i &nffrmd4iUsftgml9i Iu¿j^j itltutrp. 

Díezy oíbo: Agua <i 1os_4í cAm»at. 

A Los de cámaras rietnprefeiv'^ha de dar acerada , y 
al-Hici^^ada , poniendo primero vnas braías coa 
alinaziga , dentro de vn cántaro , ó tina'a cubierta , dc- 
mancra que no eche el hamo fuera , per cfpado de vn 
qaarto de hora , y áefpues quitar las braías , y echarle 
aiíuaden;ro ^ y mererk. dcntro'clazero tres ,-oqua- 

trovc2es > íegua lucre ia yiílta x-íy'^S'*^^**^^^^^ ^* 

1% vn 
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<$a iKSTRiJecioN 

V n muy grave üoaor , que curd en mi tiempo losPo^ 
bres ; U priaicKLvez que fe ifictc el azcro \ dettempkcl 
aeua^ycscaufa de roas cámaras : y afsi aunque lea d 
yafo pequeño .fe ha de patoer imas de vna vez . . y a los 
de cámaras coléricas ;, .que io oxrá decir ?luMcdico , o 
qaexar ai Enfermo . que leefcuecen nmcho j y a los de ca- 
aarasdeíangre, íekshadcvdár. agua #a aoundanaa, y, 
frcfca y ios demás por tafla , nias , ó menos , contorman- 
doíc con el tiemoo , y con el Doaor que los curare. 
Todas las bebidas 'que leles dieren de Verano , han deíer 
lo mas frefcas que pudieren. Ay cámaras, que mandan 
dar agua cocida con palo de China, ó de falíafras i cam- 
bien ha de ier írefca.. 

S)ie^y melpe: Ag^ua a los hydroficos. 



A 



Los hydropicó? fe les ha de dar ficmpre menos, 
, j^ portíflj . y quanto menos fe les diere, van per- 
diendo masUíedj clcurlofoHntcrmero noles hadcqüí- 
tarelaguadevnavc? 5 fiDO.|KK:Q á poco , quitando ca- 
da día oarte de ella, tvafta que fe les yejigaa quedar ea 
poca cantidad. Yohevifto hombre que fe tenia_por di- 
ficakoíb el poder fanar , y cftár veinte días fin beber 
agaa, ni vino ,folo con darle cada día des naranjas duiccsi 
yánofinquedarleTiadade tfta enfermedad > á eftos na 
^ les haiic dar fría con nieve ; el vino ouc.bebiercn , fiem- 
Píe ha dcícrtoliDCO , y la convida aliada > ti íuerc cocida, 
fe cQ<xrieon garbanzos , y r;»!! de pcregjl- 

Dafcles á beber cocida a?n anís , 6 eon canela , o con 
palodeCiiina.ódc falíafras; y de Verano , con culan- 
trillo , ó doradilla , óa^imür,Í3 , o taray. . 

A kí de ftrlefiík. 

A Eftos , á los principios fe Irs c'a agnsmicl tibia, 
y dei'paes agua cocida fimplc de cjr<;a , ópalo 
de China , h de fah'afris , 6 de canvU 5 y ficxn- 
prc ís ic ha de ech-ir vO'íSoho'.is dcCilvia eri el cücimicnto , 
é conia fali=i.i haa:r íi-aguaoiicl. 
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DE ENFERMEROS. ^9 

fém^iApettíoiífKt fe han áe iar J tok gemmie, 
Eflferms , para poder comer con fus ^rmr - 
' cifi&s^yfoftf€s. 

Y?orqoc ay enfermos tan dcfabrídos en el comer, 
dtrbnos que apetito fe puede dar 4 cada gco ero 
de Enfermos . y las mas comunes cofas qaeícija» dcguar-. 
dará los de tabardillo, carbúnculos, enfipulas , heridas 
defreCco, noíclesha de dar pcregB, íalvo no avicndo 
otro remedio, por fer caliente . y lecer partes de vnir- 
íe con la colera , y fangre , y aumentarla nws ; a l<^ tales 
felcshadcdárzurBodclJmon. ó agraz, y k> mejor de 
todo es Hmon , por fer el agraz afiringentei a ios de 
dolor de coftado , ao fe les hi de dar ningún genero de 
agrio, ni carne de membrillo, rá perada , ni frata ver- 
de de ningún genero: falvo eftando yá en la dectoaciom 
ií k auiíieren dar quatro ciruelas bien maduras p^ra prm- 
cipio , y poftrc y puedcfcdár efcor<;onera , alícmque, ca- 
labazate y vizcochos , ciredas es confcrva » azúcar de 

pilón. , : 

Aloshydropicostodoelagñolescs malo, f^ocí 

peregil , y ios dulces no le fon buenos? íalvo ü tomafíefo- 
brs comer alguno de ellos , para quitar el güilo de la 

comida. . - t. j r 

A bs camarientos, todos los pnnapios han de ler 
^áñngcntesi y como eftá dicho ,fieiB?rc antas de comen- 
^áx á comer : porque fi los tcroaílen fobrc comida , ie íe- 
¿aneaufa de naas cámaras. 

A bs dichos Enícrmos de cámaras, no fe les ha de 
darpcrcgÜ, ni cofa que Eeguc á vinagre , y avicndofeies 
dedár agrb, hade fer de agraz fob: ksesprovechofo el 
psrcgilálosconvakcicrtes. 

A los coioíos fe puede dar roda carne de pluma , «r- 
ncro . y cabrito ¿y ü k mandaren beber vino . fea tmto, 
poco , y poco aguado : es k¿ dañólo kche . que- 
ío , vaca , puerco , carae (alada , peleado, 

* ^ Ymtt 
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,fo íK:STRUCClOH 

¡^iiMt y vno: Mi^imimtd de qumda f$ fmgp$m* 

Y '¿advierta el Enfermero , da no éz%^t a los Enfc?^ 
mos¿ormir,afeicr4 los crecimientos de las calentu- 
ras continuas , como quando cftin con iais teuciioas: y 
f«>r<}ae en cftas calcnti^ras íe tangra, tra de advenir cf 
Enfermero , de que manen i> b:| de poner el Enfermo 
paraqueleungren, porqnc tiuden algunos B.irbe.fas f?« 
í:arleeií>i'4Zoea 4lto, y el cuerpo en ba^o , que es vno 
de \o$ mayores yerros que lulU ay fe luzea : y ^fti fe íu 
de incorporar el Hníi.raio ,yeri>ra2o ya peco caydo > i« 
iaagrará, .E3a orden ha guardado íiempre el Dodor 
FraiKÍíco Goncí^lez de Scpulvcda » Medico D JClifsiíBO/ 
ciqualvificóeile Hoipital ¿ fus principios muchos aSos, 
cuya doctrina es íBay eítímada oy en la Corre. 

Y porque en eftas col jnraras > por ?az<^a d? defs/ariar r 
íaeíer» aund^r ech^ fangaijaelas , y ycntofas , fe tiafuJíi f* 
doctrina en fu propio lagar » cap. 29. 

, yadvierraelEaferinero ,que todasias yezes que fe 
tóp^renjos Bramos ;, a^iíe a! Barbero que rompa muy 
bierila vena s porque de rompería poco , fe ügaen oKichos 
daSos 5 y afí íojifmo , qae li fe defiTiayare ^ procure el En- 
fer mero tener agua io mas fria qae pudiere > y hazerie te- 
ner en quanto íe 5ngra ^^ U boca fieaa de ella ; y en calen* 
tandafe . eírhc-rla fuera , y tomar otra , y rodarle la cara^ 
y íi hecho eito fe fuere xodívia defmiyando , cierre el 
Barbero Ja vena 0^ ma<:hi diÜgenda, Y porque íiielenlas^ 
Médicos ordenar »qüe fefangre va Enfermo , y defpues 
de idos á^ú^ é^m fador , ó boíaitos grandes > é catnarasi 
eo eúa ocaílaa r>o 1^! íangre ^ uno que 4 Mcdicoío x>rdene 
con Us cales cond¿cioaa>. Digo eílo, porque ay algunas ca* 
lí^'- taras con cííb ¿ras , en Í¿> qaales es níceSlirio , que ñn 
erabargo de elhs íe íangr j. Aisioiifmo furu^n algunos En- 
ier.nos4Ípriacipiodeiav"nf;:r:nedad cen:ír algún fudjf en 
ia cara , y pecho, que codo es de gran carga de humor , y 
\xz ob.íanre es neceiTjr Jo qae --t fangrc, 

iefmÁyQ , fif de mugbj prwecbo e^% caU.^íuras j porque 

eon 
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DE EíaFERMERQS, 71 

0í^j& las cslmturas* 

Vehítiy^hii Bl Juior qui a bmm y o mah^ . 

YPcrcjaecncftas calenturas fuelen venir vtios ftídc^eí, 
de los cuales algunos íuúcn fcr baenos ets ^^gaaas 
pcrfonasj y^dccerminan bien, y en otras perfonavíBah 
para lo qual es neccüario que el Enícrmero tenga no- 
'tícia de todos íüdcres; y afsi todas. las vczes que ic vie- 
ne al Enfermo vn fador calléate , y que le ocupa todo 
el cuerpo , y que hs gotas fon redondas » y que han pre* 
cccído algunas feñ4J^ de cocinaiento en ía' orina , que lo 
avra oido decir al Medico : cfte lal (ador es neceiTaño que 
guarde el Hnfermo : yabiaviendo facrqas, le hará citar 
mas de vna hora tm hazerk fuerca » ni echarle ropa que el 
Enfermo fieata facigg , fino folo abrigarle vnpoco con la 
qie tiene, y alganacoH?. mas; ykcgo tomará vnas toa- 
llas . y r>or debaxo de la ropa enjugara todo el cuerpo > y 
le pondrá fu camifa limpia , y bien caTiente ? y porque 
defpiies de jmefta la camifa , faeknii: íiidando m^ * avien- 
do hcrqm , hágale eftar en el íudoc alg^ mas , y darkím 
vnos íbrbos de caldo 5 porque de eítas evacüKÍon« fe^ 
len quedar con pocas fiíer^af, Y tambka ;^ vertirá eíEi^ 
fermero, que quando comienzan eítosnidores* esnecef* 
íarioi porque en eftas o<áCones .no íe hdía a! McdkOt 
que les procure dar vu poco de agua de lengua de buey , 6 
de eícor^onera , con vnpoco de piedra bezoir , dcf^ia 
íeis OQcas > y de la fnedrái canndad de vn garban^€>, X 
aunque cítos fodor^ íean ck los buenos , y aprob^^oSs 
pindén malar fi períeveran demaitado* Mú el curioíbEp- 
fermero ha de mirar íi el En&rmo fc eniaqucce , y en tai 
caíbquirariele» ^. 

Oirás vezes íuelen venir otros íudores ditcrcntesj 
que los Médicos llaman diatoreticos , y ccpencan por 
vn (odor frió , que quando llega h mafio del Ente roieró, 
parece íer pegajofo ^ y bs pulfos fe vanes.tav]ucc:cndo> 
eítostales , esneccílario que no ícgaardcn í y que el 
Eoieco^noíe duerma , uao que k muden de \:^¿prce 
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71 -^ ins:t^r^cgí;oh-: 

í otra , dexando Uama con poca ropa i y hagank vfta 
"baodeñlh ' y b mejor es vn fombrcro) y mojada con agua, 
vvmaererofado , le cfte hazkndo ayrc. Suelen vcmc 
¿tros Sdores tan grandes , que hmeQdo cftas^remcdiosí 
no fon íañdentes para prohibirlos: en eftas ocaüo. 
R<!S vfan de los embarratnientos : ye] modo úz lia- 
zerlos , ya eftá dicho en cí capitulo veinte y dos. r . 

También fe vf^ra dsrle alguna bdnda de agua de «an- 
ten , con tierra %ilata , ó agua de mcmbfiflüs í,odeca^ 
l?e.9aelasdercras j que todo cfto para curar los taíesludo- 
ir4S*, es bueno. 

Polvos de tierra figilata ,áe bolo armenico . de marga* 
ritas preparadas , de cada cofa vn efprupuío, xarav« 
ae roía íeca, de arrayán , de membrillos , de cadavno 
?rju bn^a , agua de cerezas «jaacro on^os , dáríclo a tebcr. 

or%A, 

No fe hallando todas las cofas de arriba , fe puede 
akconiosm«fi»osxaravcs, agua de llantén , d de «abe 
zoelas de rofas , polvos áz coxal preparado , trocifcos 
de caravc , ó de eípodio. 

Véate y tres'. Ordm is dar de cniuer i ks Eofirm^ 
tnl&s urÚAms, 

T Amblen tendrá caydaio el Enfermero á qu^ 
hora da la calentura al paciente , para que 
cj Medico diga a que horafeíe dará de <:omer •, por- 
que del dar de comer cerca de las accef^ioncs , h<;- 
mos vrfto grandes defgracias. Y afsi es may ncccírario 
tener mucho cuidado con la hora > afsi para la comida, 
como para hazer los rctccdios ♦ porque hemos viílofan-í 
gr ir cerca de la terciana , y fcr neccíTario darle luego los 
bacramentos. Y afsimlfmo tendrá cuidado particular, 
que los Eafcrmos de calenturas cÜ£a caüicrtos , porque 

el 
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c! olor íc büclvc adeatro , y caofa vms csdsnturas 
que los Mcdkos llaman lipirias , que dícca , foo mor- 
tales. 

VtintefqAítroiM faino pMfkaio cerno fiMudir», 

rr^Anabicn advierta cl Enfermero , gue qaando balkre 
J[ slgus Enfermo con faeno profaado , qae alcanas 
V£zcsda 4 pr.ndpio de las ícrcuoos , qae fe conocerá en 
el reí'p'.rar , y que aunque le llamen , no puede defpcgar 
I;:s p¿rp-'do3de los oÍ3s i fino fe paücre hallar ei Medi- 
co lcp'jdL-ihazerl'3s rciu-'^osfisuientes, porque no le 
de vn lerargo , y dcfpucs no tenga reir.cdio. Lo primero, 
le twrá tregatnicntos muy recios cal¿s piernas , y calos 
brazos s y ""Gno baila , vna enema compacüa ^ ó r na cala 
irritante, ó vnas ligaduras con cordeles, ó con cerros de 
Uno en brazos, y muslos, tirándole muy recio de Us na- 
rizcs , llamándole en voz alca por ín propio nombre ; ha- 
biandolc recio para que dífpicrte. Taoiblen conviene echar 
ventofás en muslos , y pariCorriilas por las parces de aden- 
tro , y fino baftare , le h^a ios cfrernafatorios fáciles , fi- 
no cftá evacuado el Enferaao. queíilocftá, pccdenfcvfar. 
fuertes, que los Médicos fuclen mandar á los raies. Ad- 
virtiendo , que fi haeftado fin dormir algunos diáS por frc- 
nefi , dolores,© otra cofa, conviene qae duerma. 

BStEnNU TATO RÍOS. 

HAzcnfeeftoseílernuratorios por bs narizes en for-- 
roa de polvos , ó codroientos de medicamentos 
picantes , en forma de calilla , fs-^n la ventana de la nariz. 
Los polvos de fimicnic de moftaza , tnaüuer^o , ruda , y 
polco , y tomillo molidos iodos , 6 cada vno de ellos 
muy fútilmente ■■> echando en la palma cantidad d n gar- 
banco, hacendólo forver al Enfermo por las nar\¡:es, co- 
mo fe toma el tabaco j y fi no lo pudiere tomar, el En- 
fermero icio echara por las narizes con vn cañón de plu- 
ma; y finoquífi;rc de eila manera , cocerá los mifmos 
laedicamcaíos , qucbrantaodo las fiaúcQtcs, y cortando 

Digitized by LjOOQIC 



74 mSTRUCGlON 

las vervas las cocerá en vinagre, chBasíuertc que reha- 
llare V dará d vaoor por Usüanzes al paciente . echan- 
dolo en vna botijuela de boca cftrccha. Y para hazcrlo 
bien , llcsará la cabeza del Enfermo a la orilla de la cama, 
deraodoT queeitéalgobocaabaxo; y quando no fe pu- 
diere hazcr deefta maticra ,los polvos dichos , mezciados 
con miel, y con vna pluma meterlos dentro de las nan- 
zcs todo laque pediere entrar: y fino los dichos polvos 
con trementina, ó miel de centaura : y en torma decaía 
meterla en la ventana de la nari¿ : y ü elíos polvos no baf- 
tarcn , echarlos de caOorio, ó otros ene urven también 
deboípitorio, losiíolvosae rab-co , eitos tomados por 
las narizes en accidentes de dolores ce eitomago . quando 
proceden de plenirud , ha^.en muy buen etcclo . y a perfe- 
verare el dolor dcípvtes de aver boaurado, tomar3_vnos 
polvos dtl dicho tabaco en vino , es cofa aprobada. Tam- 
b'cn advierta el Enfermero , que ü hallare algún Enfer- 
mo inqtüeto, dando bueltas . y vozes , un ¡aber-lo qiie 
le duele , y el M Mico no ve ellos accidentes , fe puede lo- 
correr de cU manera i hazerlc vnos fregamientos en las 
piernas ó vnas ligaduras, baña que elle quieto , y dar- 
}' agua tibia, la que pudiere beber de vna vez. por ü 
pue^c bomirar. principalmente fi tiene bfcas, cckane 
vna medicina, ^:o£npacaa con giraplicga, y nio mzierc 
cámara con ella, porerlcvoa cala irritante , polvorizada 
con celoqtiintida. Y eftos remedios íe pueden tamosen ha- 
zcr en los accidentes de apoplexia, y perieiia, en quan- 
to DO fe halla el Niedko. 

FemUf cinco i Como fe ba de acudir a vndí/mayo. 



"J 



Acontece en las Enfermedades . algunas vezes daraí- 
L'unosdeímayosálos Enfermos, y no í-ftar el Me- 
dico p'refsnte áeaeiaU tomar tanto vino bueno, como 
agaarofadaj de Invierno fea caliente , y con vn pánico 
mojado , y llegado á las narizes,, esccía fcgura.y 
may provechoía , y vntaric los pullos, 
y fienes. 

Veinte 
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Veinte y feis : Fon a.eudíf a Jos áteiientes ie fecho í^ 

EK los Enfcrraos de pa:h<í , como íbn dolores de cof- 
tado .tifíeos , y afon^tícos , acontece prindpal- 
incíite á ios tíñeos , y armaiicos darles vna tos qac_ les 
ahoga quando citan ñacos .porque fe les atravicflaa!- 
«Turanema , y no la puede deípcdir , y fe pone en gran 
peligro de mucne , y el Enfermero íe ve atribulado 
fu-s ubcr que hazcrlc Yo \\M íempre bueno acudir á ef- 
tos tales , con vros tragos de agua caliente de la que 
ellas rnifmos beben í y uno la ay , cruda , y le%'antar- 
lesia cabeza , y divertirles con vnos fregamienios may. 
blandos , ó can vnas cucharadas de , lamedor caliente» 
del que los Médicos le ofiandan tomar. He viftoconefto 
muy buenos fuceíTos } no ks puede hazer daño : y íi 
cíluvícre en ayunas , con vnos tragos de caldo , qac no 
tenga groflura , echarle dentro vn poquito de lamedor, o 
azúcar , el que primero hilLirsa. 

Ve'mteyocho : Csmo/eofudira aymBnfermmyn 
accídmíe defirió. 

A Y tercianas de tan mala calidad » que en cV principio 
atribulan tanto á los Enfermos , qae los hazca 
perder el juyzio , y defmayar > prÍDcipalmente á los 
hombres viejo» : cftos tales > luego que vienen al Hoi- 
pita! á curarfe , antes qac los defnuden , les han de 
tener caliente la camifa, y yeLiirfcla prefto . y arropar^ 
los , elkndo bien caliente la cama. He viüo hombres, 
que llegando á los Hofpit;í,lescaíi mucrios , con efto , y 
con vn vizcocho , ó tQilada en vino , tornaron 



en SI. 



cu »i. 

Algunas vczcs he llegado a Enferníios en día de purga 
en el invierno , dcfpues de aver hecho cinca , ó icis cá- 
maras . y halle algunos fiti habUr : y eftando a-'á den- 
tro de las camas , por vna , y otra parte los calente coa 
vn calentador , haita que tücríaron cti si : luego les daba 

Kz vnos 
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Vñc^ tragos de caldo \ y quedaban como fino iludiera te^v 
mdocoíaaigum* EOomeaiícñó la necclsidad , y dcíco 
eue tenia de iicudirles : y por la miferkordiA de Dios, 
^empre me fucedio tnen. En los fríos muy recios de tercia- 
nas , deípues que los Médicos han liecho íus iangrias, 
y purgas , y prdlguíefwio deípueselfirio > he vüdodár 
a los principios vncícruptíb de pdf0$% dentie^s 
dedprés » deíacíidos ra dos on<^as de vino blanco bueno, 
y d^osdos , ó tres ve.^ , íefigucgran provecho , como 
Jo he experimentado* 

^ Veinte f nu^e iPam hs que no pudieren bazer eamara. 

A Y algunos Enfernsos de ios r'nones ^ con terrible 
dolor de vientre * y fm poder húzer cámara > He- 
lios de ventoíidades , que parece que rcbienran eftos tales, 
dcfpuoíqt^ los Mc<tó»$ huvieren hecho fus diligencias 
^ Pugnas 3 y enemas , purgas > y v aturas ^, no apro- 
vechando^ j he tomado cantidad de parietaria machaca- 
áa j frica en maniaca^ puerco fin fal , y puefta íbbrc los 
mcm^cs s y tQdael>kí«whaiia el empeyne todo cu- 
Í»Í3W ^ <^^ f ypoeftokvfl 

li^fl^o > y Is^iir^ aw¿^ hk&zqm jkx^ 

ápq^o íe^yi C^yendo^^ caías mara- 

yBíofe j. y mii^lie vi^^^ 

Yobeviftafiimíb a deípues de 

vn Doílarmtty c^f^ri0ient;^0#va:^^ h reme- 

dipsdcjmi^iJ ^ y faebki*^^^ > y vntu- 

ríKS^aria^tf ^ y s y dark a beber az^yte de 

^^^m^cméM^^^ h^ i^fadeíJas pudohazer 

' <^ara i y qtii^#iáo% qne íe motía , hize eñe re- 
inedia , Tntaadole áchzxo de todo eüo , con vna 
vntora cof«ofa de arranica > y fe difpuío de tal mane- 
ra , que no huvo mencllcr otra cofa , y á pocos dias eñu-», 
yo íano. 

Treinta : Modo de bazer almendradas* 

DBdosrnaneras fe dan almendradas á los Enfermos: 
la vnaque mandan dar los Médicos por medicina: 
yorrafcdipoí:,iaqae*a ^ pox no poder ci ¿nurmopaífar 

erra 
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trtia cofa : ta^^ fe t^ por ikqtK^a ^ íe padfe ti^er 4^ 
manem , dc^ oii^is de almendf^ peladas , m^fca^as* 
asuy toen s <íe manera , qi^ pt^dao 4^ bien la fiíft^i- 
cia » y dcshcck^ en I4 ciatidad de agua qaep^ecfeei 
fe colari por ^ iiei^o que no íéa tsüf eí^^ ;^^^^y 
fuego manía ^ deíaerte <pe kvatite h^vor ^ coaK>k 
leche quando íe eípama , stteneanckáa íiempre €xm iraa 
cachara : y íi di Enfermo tieMtwitóim , íc k lüra 
fria , y fino dlienr e > qoaado fi^íe üiltóHa ^ edbamMc 
fu azúcar , y vaa hiema de !me?o* 

Xá |Me mándmt los Médicos de pe fitas ^ fe ha%e ie eftá 

ONqz y media de pepita de mdcm , y oá^^a , y 
media onca de almeftdras pclad¿ > i»atíiai¿d# 
todo muy biea , * y desbabo en agaa k> <pe pai^eré j 
y colarlo como arriba cftá dicho > y piscíia á fuego m^ío , 
Imftaqae pareja qae quiere levantar ber^or > menoa* 
dola fiemíM:e , y ik> yorva , |K>rqa^ tmw^<xM > ech^-^ 
dde asacar qaaodo cftá á lalaiiibre ; y ft fe maoda dar 
mn xarave de dormiikras , fe ^rhará éeíp^s deapartaáa 
del mego ^ meneándola friay tóeo , <fe ^^Bera que íe 
incorpore > y darfehaenn:e las dio: yi^ofic^ déla a^ 
caliente \ 6 d Eüfcrmok tomata Hoi ^ y feo frk : y 
íi líe vare xarave de doruuder^ ^ ó foare bdída de fiioi^ 
Eooiano^ fe dará alas Qiice , agoardai^o a íí doeoiie* 
Sin eito , ya qualqmera hora qae mandares dar femefafi^ 
tes bctódas , ba deíer qpatro horas defpiaes ^k a?^ co- 
oudo , óceimdo. 



T 



Amblen acoriumbran los Médicos en afganas Ifife- 
mcdades qae deílüaii del pecho > a dar xa! v ínas para 
qoe el Enfi^rmero ícpa como fe iian de haier , feri toaian- 
do dos panados de fakados Je :ngo dcnrro de vn iienco^y 
meterle nueve VC2CS en la cancíiad deagaa que parccicxc> 
ytadasksaüevevezesleeiprima > ycodda ^ae!agaa> 
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Jj^Ja qüj£ tSé gíacíía , mencandok íietnpre con vmi 
cuchara » y echándole d aplicar qae battc , íc le dará 
cnayums cMieate ,^ como d Mv4i^^ 

; Eftastámasíc han experimentado en eftc Hoípital 
General ác Madrid > en los tiücos: Y es rc^aedio el me|(M: 
paracftaeQtermedadqueyo he viilo en nia3 de veinte y; 
qaacro anos que ha que firTOá los Pobres, 

Tr^int^y dos : Tipias com^^ 

"TJ N algunas tierras coííumbran los Médicos a dar tifa- 
r**^ ñas á los enfermos febricitantes , que caan vnaó 
dos vezes purgados 5 hazcnfc de cita maniera : en vna olla 
nacva llena de agua puefta al fuego , y cftando hirviendo 
á borbollones > echarle dentro !a cevada que mere neccf- 
faria 5 y aparcándola luego del fuego , fe cubrirá (de 
fuerteque lio íalga el vapor ) con vna coberccra , y va 
lioiico endaia , y en ^níriandofe pciarin la cebada , y den^ 
tro de íii olla nueva cueza con agua , haíta que fe desha- 
ga , y cxprimaíe> y cuélete por vn liento , de manera que 
qaeá: a ^»ododí^ almendrada > y con azúcar fe dará 
\ ¿aliente » ó éia á la hora que d Medico lo mandare ^ que 
iudeife para donnir , ó 

porjama&^iacnayunas».^ Y cníermero , que 

k d&aacofícaícara i €s diferentes porque la caícara es 

'Trmta ytm^Cünm ftha ie darla leche a hsethicQSy 
' íp:^ I jf eifl|?¿É^jíicoí ^dfii hora ^y en pe 

tkmpo: 

Esta leche fe dará por la mañana en ay tinas, y á la 
noche quatro^, ó cino3 horas defpues de cena. La 
ontidadfexacomencar por tres on^ase!?rim^^ día , y el 
íegundo quatro Vy el tercero cinco , y d quarto fei$ , que 
es la cantidad ordinaria; yeño fe baze de etía naanera, 
^ porque algunos Enfermos no lo llevan bien fus^ cftomagos» 
IJlegarfchalacabra,óamaialquc diere, ;unto i la cama 

del 
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'del Enfermo : y fe le dará caliente como fale de k teta , y 
con la mayor fcircvedad qoc pudiere , porque no íe cor-* . 
rompacon el ayrc : y fi pudiere mamarla en la teta , fcrá 
Hiejor , y el Enfermero preguntara al Medico, de creando 
en quando , fi le echará azúcar , ó no: y fi el Enfermero 
quiere dudar , para atívcrtir al JVÍcdico fi le dará lecí^ , o 
no , mire al Enfermo fí tiene algunos regocídos azedos , ó 
defcompoflura de eftomago. Deípues de tomar la leche 
no fe ha de comer , ni dormir en dos horas por lo menos. 
Y fi quifiere faber qual es mejor leehc , es la de ma- 
ger , y luego de barras , y luego de cabras negras, rubias, 
I y fino de vacas, a mas no poder de ovejas. 

I Inhti j ({Mtn : yíüh áe dar las ^¿mtelas , dmih* 
I msj otras cofas que fe dan por frmá^to delaco- _ 
inida a los cArmrkntos^ 

LAs panetelas fe hazen de pan re ÍK'.do con caldo de la 
olla que ha de comer el Enfermo , que para bien ha 
; de fer buena ave cocida - y algunas manecillas de cabrito 
1 en agua azcr.^a , echarle dentro quardo íe cuece rccm- 
\ bnllos , y por verdura vnas hí jas de ycrva buena, y cu- 
í ianíro , y no le echen percgil nicebolla , ni vinagre , y fi 
I le echare algo de cito , ha de fcr con tanta modcradon, 
i que no le pueda hazer daño j y lo mejor es, no echar 
nada , fino lo dicho : y chlugar del agrio . echarle agrazj 
porque en las cámaras coléricas y de «an^rc, es prove- 
chofü haziendolo cocer dentro en h olla. El almidón tam- 
bién ie ha de cocer cot agua azerada , echándole fus al- 
mendras • v azúcar lo que baüe. 

El pan de que íe huvicren de hazer las panetelas , ha 
deferto.íado. y paedcfetoftar de efta manera: rallar el 
pan ; y defpucs de rallado en vr.a cazuela , ponerla al tL:cgo 
rUí níü , ixicncanaolt íe puede tctt^r 

£1 ul-pidon también ha de l¿r toOado de la milma -ma- 
nera , y cocido con agua azerada, almendras , y azúcar, 

coftío eitá dicho. . ^' . , 

£n U panetela, y almidón mandan los Médicos echar 
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polvos de cora] preparado :, 4c alquitira, dp bobarmcni- 
co, y otros aüringcntes , co íc olviden, pprquc fon de 
mucíu coaíidcracioa 

Y están coman , qac en las cámaras las panetelas, 
alaudohes , arroz , carne de membrillo . confervillade ci. 
rueks filvcftrcs , toftada de pan con almivar de metnbri- 
Bos, fe da por principio CcooiofftU dicho) mcoibríllos af- 
íádos , T. en las cámaras viejas , dan algunos q acfo aíTado 
a principio» Hafe de advertir , que principalmente en los 
Hofpitales,ayr(!^!a general en d dar de la panetela . al- 
JOaidoD , y arroz i <jue quando mandan por principio al- 
guna de Ciras ttcs caías , y de hs otras antcj referidas 
qucdandofe panetela , 6 aímidaí , ó arroz , no fe ha de 
dar ninguna de las otras cofas , porque b^ílta fcla vna, 
que antes le haya daño, cargarle el eaonaago, y no lo 
podran digerín La hora quaado fe ha de dar, ha de fcc 
qoando le quifieren dar de comer pojrprindpio ;y ad- 
Vicrtafc , quehadeferiBcnosdemcdia taza, por ia fo- 
bredkha razón, y hadacotncn^r con qaalquíera de eftas 
cofas, porque íi la comiere antes, y le dieíTsn de co- 
mer de^aJU á algún cfpacio de tiempo , le hariji cau- 
cho dar*o , por impedirle cícociajieiiEo hazicndoíc 
crudezas. 

Tremtayme»: Moda dedar^f h4Zffd/arrf: 

Tpí,fárroíéKazcáeccbada, de manera que pierde la 
XZt cafcara , y^fc quebranta en rodinosque ay hechos 
paraefto: quando fe ha de cocer para darfe a los En- 
fermos, fe ha de labar tres vezcs en agua caliente j y 
aleaba,, paflarlo por agua fña, y pudlo á enjugar vn 
pocoaífoi - Q ai fuego , donde huvierc mejor comodidad, 
haie de cocer en buen caldo de gallina i y G faces de po- 
llos meníMres, íccámejor id caldo ha de fer templado, 
canpocaíal,efpefia$, y vcduras:hadecocerhairaquc 
feaeshaga , mcocandoío machas vezes con vru cuchara 
de maticra que quede ctxiitteíaconíiftcncia, nicrpcfc, ni 
rale . coa fu azúcar : hafe de dar por k mañana en ayunas. 
y l&vm de aímacr^o al que latomarc , haíU la hor* ád 

jCOn 
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comer j y en cafo queoo pacáa fer, fe ha de dar por, 
principio de la comida, de manera qae no divida tiem- 
po, porque aviendo de darfc antes de comer , ha. de fer 
por lo menos quairo horas; deaiaaera , ^ue quaado cos 
mierc eñb hecha ya la digeñion. 

UNGÜENTO DE EL DOCTOR 

Rayado, Medico delHofpital General, 

muy aprobado paraíama. 

U\^a libra de cohombrilbs amargos > las ralzes de ellos 
rdladas , fe cuc2:an con vaa aziirabrc de vino tinto; 
y con Viía libra de azeycc , todo junio > haíia q«ae fe 
ga§€ coda la humedad del vino , y de el cohombrillo ^ de 
modo me íe quede íblo el azcyre , y colado íe le eche qua- 
tro on^as de cera , y orras quatro de febode velajs ^ y otras 
quarro de manteca de vacas , 2nmo de qaaxro Uot^ones 
•agrios s media onca de pimienta todo molido j vna onca de 
alafre , cocido ea faego blando i fe h^a vngaaito , me- 
chándolo üempre , haíta que fe incOTpofe, 

OTRA PARA SARNA. 

Pkrzmtn bien la íarr^ ^ y íer ia cura eilabfe , ha de kt 
el Enfermo (antes de h^^uírle ningún medkamemo) 
ían^ado , y purgado , álos qa^es dadlos Médicos xa- 
raye de toíBaria , yborra:as , y los porgan confacoa-. 
íecciori Hatnecb ^ y xarave Perijco / con fucodmieato 
depogioo , las cantidades confirme al fii^to ^ yta^> 
hazeríe vo lavatorio de mmaria , y romaza ^ caliente . qae 
íe íufira bien > metido mvm vatija grande '^ ¡abade todo 
el cuerpo , todas las ^rtzm qiae íe haviere de VBtar , y 
antes qae íe vme , limpiarle blandamente coa^tia íaÉ»aoa^ 
\ laego vntarie con v no de los vaguemos > todo el cuer- 
po 5 apartándole de los tefticülos Mvo ñ los cüvkrea 
^ amblen líenos de íarna -y iia i^ de l3;]y^r eo ayi¿- .. 
: , - - uai I díparro horas mr lo menos deípaes 

de cenar» 
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Otro remedio parala fama* 

HAzifindolecl lavatorio ( como efta dicho) tendrán 
vna onca de pimienta, media de clavos , dos de azu- 
fre hecho polvo , paflado por vn cedazo » y atado en vn 
limqo , hecho vna muñ^a s caleacar vrt poco de azcyte 
común í todo lo que fe pudie«í fafrir caliente , y meterla 
muñeca de los polvos dentro.y mojando en el miímo azcy- 
te 3 irá vnrando todo el cuerpo. Es remedio muy apro- 
bado quando no ay calentura 5 y hafe de hazer vnaíola 

yezaídia. 

Oíro remidió para fama. 

VNa azumbre de vino blanco bueno , y vna dragma 
de íbliman molido v y cocido al fiíego ^ y calien- 
te y lavar al Enfermo que tuviere farna. Es retr^dio muy 
aprobado. 

Otro remedio^ 

MEdio qi^tíilo dcMimo de tabaco > quartillo y medía 
de azcyte comuti ^ vnas gotas de vino, vnaon^a 
de Mufre hecho polvo ^ cocido todo , y con iacerafufi- 
dente > fe ^ga vnguento* 

Otro remedio. 

'TT^Jrtarwsdc vac^ > VBguento roíado^ de cada cofa 
X dos eneas > zumo de limón dos on^as , azufre me- 
^ on^ , vtó hkma de huevo freíco , mcorporarlo todo 
¿n flegar 4 lutfgo , íe vetará con efto. 

Otro remedio pira fama ^ de los ^ue timen 

Hojas defim vna on^a ^ ho)^ de lúpulos y de fuma- 
ria > de chicoria, dccadacoíavnmanoio t vio- 
Umvn^mo I fiwroiHÉQ on^ | echado iodo dentro 
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«n el faero de vü hervor , y fe infanda por vna nodie , % 
colado con azacar, lo qae fítere n«^el£urio , fcd¿a|9d¿i 
l»or las mañanas CQ ayunas. 

OTRO, 

Hojas de taÍ3iaco verde , üa ot^^coTa , machacadas; 
íregarfc cxm (Mxi <}uaQdo & acueüs , ,|»>r dos | k 
ircsvczes. 

OTR O, 

nr^Rementina quatro on^as , manteca de vacas ocho oa<« 

J ^as , albayaide fcis on^as, íoliaian tres dragmas, 
y vn efcrupulo , quacro hiemas de huevos , zumo delimo<¿ 
ncs feis oíijas , rcüna dcpiooocho on^as^ alumbre que» 
mado vna om^a» hagafe vnguento. Y quando no bailan 
c;ftos remedios, fe cura ella ea£;rmedad con las vncio&cs 
de azogue. 

<!^medio para quemaduras ftefcáf y que pmfiQ d frm¿ 
apio ^ddús yOtresipe%esJattá, 

H lemas de huevos añados duros ^ albayaHc , zumo de 
ractraiUo , dicHantetijO agaa de Üantca , azcytc; 
rofado molido , todo (c ponga a modo 4c cacaf^aúaa. 

BmpiaftQ 4e romero. 

Este empleo qutúcra yo efcríviflc ccm letras de oi»; 
por las grandes virtudes que le tengo viíio hazcr. 
Ha de fer aplicado en parte de junturas quando tienca 
dolor , y no aya inflamación , ni tumor , ni hinchazón i fi- 
no folamcnte dolores que fean conocidos de frialdad , y, 
que la parce que duele * no tenga nada mudado fu co-. 
ior. También le vi aplicar en enfermedades de pecho 
aviendo dolor en el, como no aya calentura en el Enfermo. 
Y advicrcafe , que no fe le ha de aplicar en humor caí 
licmc. 

Ej Ha. 
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Hazefc dccfta manera , incicnfo catorce oncas , myrJ 
ra onca y medh , ¿maoga on^a y media , cera quarcnta y 
fcis okas , polvos fútiles de romcroxatorcc onj^ . pcz 
¿iegadicz y ocho oaías : kagafe cmpUito ícgun ei arte. 

Como fe podra confoUr^n Enfermo denota artética, 
en au/enck del Utdko, 

T Os Enfermos de la go« qac padecen grandes dolo. 
L res, y añkdoaes , habiendo el íAc^^ico ^fü oncio de 
Waríc, vdarieíuspurgas de palpa de^canaíiítoia y 
Scofc blandas (que eUo no roca ai tnrcrmero^ej di- 
cho Enfermero le paede coniolar con ios remedios i - 
cdentes íporquctodos fon teguros para ella, hie.r.a. de 
iaevos.eSarle azeytc rotado y ce lomonces, y man- 
^nilia ;y mojar en ello vnas cCtopas , o vn lu^nco mitig. el 

'^^' OTRO, 

^año5 mojados cnlechc, deshecho en el vnas hebras 
ác azafe. , y vnas gotas de azeytc ^^^f ^^, '.I /;^^^^^¿ 
ccsi de lavlcmo tibio, de Verano comocaavicre, o U kctic 

^ OTRO. 

Untura de azcvic-rofado , de lombrices ; de Invier- 
no cuente , y de Verano como viene de la Boticaj votar- 
le con ci , mitiga el dolor. 

OT %0. 

Pan raüado .leche > azafrán ,azryre rofado , de lom- 
brices , de manganilla : hecho cmplalto , al uego , y pucí- 
to ea va Ucn^ en U parte que duele , mitiga cí üoior. 

OT^ 0. 

OKimetóodemdvas, y_ man^arnlk. Cocer es ello 

vn 
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vn pollo ,y vn miga30n.de pan ,azcytc roíMo , y de mm^ 
^artUa , y delombríces > lia^fe emiáaílo. Eftc ?$ remo» 
dio excelente , para qaando á la gota íe le tienen hccÍMS 
los remedios arriba dichos : y eáe en dtclínadon baíe <te 
poner caliente. Y he vifto Eofermos con grasd« dobrcs, 
á quien ningún renr^diomiB^ el dolor fínotóeííe^ ^ 

Otm y qumh h gota e$ mas mti^a^ 

COgoRos de tof bifco tmchacados , embúdeos en vm 
liento moíadoen ¥ÍnobiaRCO , ó en o%im%^ y mc^ 
dodebixodelrefcoWo , qoanto fe (diente Meo y j pnefc 
IOS en el dobr caliencebk» , <|aanto fe pmeda fiífrir > mi» 



tigacldoior» 



O f R O. 



LOs orines Hervidos con cantidad de fal > aiofar en eias 
vnas eftopadas , ponerles calientes qaanto le pycdü 
fofrir , y iaegovn paño mitiga el dolor. Eie remedio ^ y; 
d de azeyíe coíBon con íaL «a|:«r<:^adQrcir^io,y c&ás^ 
deípues de qmtado el dok^ ^ y mmm ^ p^a coníbrtar H 
^y tantura > y deffiícar^ 

CAPITULO XXIX. 

S>ela mamra €MMfihm de téúr las üfeimfuficá^^ 

j fajadas^ 

Aunque no fea de íaprofefsion de noefoos faerm^Of 
ecliar veaiofas , nifar^uijuelas^ferabaeno poner 
aqüik dollrinade citas , para que aprenda» k^ Platicantes 
de Barberos qoe firmen en los Hoípitales , y niiefiros Her- 
manos lepan de efta do^na ^ para véf qaando elos h^^ea 
bien fus oficios. Para echar bien las ventoí^ , el Barbero 
hade tener aperccbidc bocnas cftopas Itcas , y üoariítas, 
y procare tener toda la cantidad de ventoías qoe el MccEco 
manda echar , y antes qm compongan al Ei^mo , que 

fes 
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ferá poniéndole boca ábaxo con vna almohada en jos pe* 
ches , y los brazos focra de U almohada , haziendofclos 
juntar , de forma , que el Enfermo no reciba pena. Y ü fue* 
redcapoplexia , óafnvatico , fe echaran de lado porque 
nokahoge , ytencrlebs aparejadas con fuseltopas. Y 
adwrta T que no le eche machas , ni pocas , porque ü 
!e echan muchas , el fuego abrafalaparte^en que fe echan, 
vqueda denegrida j deforma . que u quiueOe picar, 
aunque mas profundaffen , no faldria gota de íangrc : y ü 
lleva poco , no haze el llamamiento que pretenden los 
Médicos . y fe conocerá fila carne quedare blanquecma. 
y afei no han de llevar mucho , ni poco , y en los acciden- 
tes , como es en vna apoplexia 5 entonces es receffari<» 
carearle mas la mano , y echar roas eftopas , con tanto que 
co queme al Enfermo. Y advierta, que ü os perdona Sa- 
ca, ó niño , las ventofas no fean grandes de boca, m le 
le echen muy juntas ; y lasque fe huvíeren de faxar , no 
han de cMr mucho , fino mientras fe aparejan las cftopas, 
que fcrá por efpacio de vn Credo ; porque citando mucho 
tiempo , haze mucho ilamamicnto ala parte » y le quaxa 
la fangrc . y tápalos poros ; y las faxas que fe deben ha- 
zer, fcanconvnalancetaque corte muy bien, la mano 
Égcra en tres temos : de forma , que no diga el vno con 
el otro , profundando vn poco las dichas faxas; porque ay 
algunos que no hazen mas que arañar el cutis, y de clU 
manera no fe akan^n las venas capilares, y no faiefan- 
gre , ni fe ventilan como quieren los Médicos 5 y contor- 
m á ia doadna que he aprendido de los Médicos con 
quien he tratado , no fe le han de vntar con febo , porque 
impide el ventilar délas venas , y falir del humor , que es 
loque los Médicos procuran, lo que no fe haru tapan- 

¿ofc con el fcbo. , ,. 

Otro modo ay de crfiar las ventofas , que los Médi- 
cos llaman fiador : eftas fe les echan álos que tienen dolor 
de Goftado, que es echando tres ventofas encima del áo-. 
|or , en triangulo , y otras tres bien apartadas , todo quaa- 
to fe pudiere j y defpues' de echadas fe han de de picar las 
que el Ivlcdico ordenare encima del dolor; y defpues de 
avcríacadolafangrc, tomira cnUpaltnidclaoianavnas 
** gotas 
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gotas de azcyte de almendras dulces, y fal molida, y lo ba- 
tirán , y defpacs vntaráo la par te faxada : es gran remedio 
para cfta enfermedad. dcfpucs de las fangrias.Y aunque doy 
cfta dodrina, foy de parecer que fe comunique con los 
Médicos. _ . 

Hanfc de apartar de los rmones . elpmazo , y juego (X 
los brazos. A algunos Enfcrmosie les fucicn caer las vcn- 
to'fas por vna de dos cauías í la vna , por tener mocho be- 
llo í la otra , por cftár fiaco. Si es por d bello , fcra ne- 
cesario rapar aquella parte con la nabajai y ctefpoes de 
raída fe vntará la boca de la ventofa con azcyte : y fi cftá 
fiaco , bufcar (como eftá dicho) las de pequeña boca? 
aviendolc pucfto primero las eftopas. Qaando fe echan fe- 
cas , han de eftár medioquarto de hora largo ; y quando 
picadas todas han de eftár el mifmo tiempo , quitando las 
roas cercanas á las faxadas, ycnapczaran a quitar por las 
fccas , y fi al Medico Ce le olvidare decir de donde ha de 
comentar aecharlas, de arriba abaxo , ó de abaxo arri- 
ba. Digo , que conforme fu doctrina en l<>s principios de 
dolor de cabeza, y frcneíi , antes de con(ira»ado fe^haa 
de echar de ^axo arriba , comcn4¡andodc las pantorriUas, 
baiU la nuca , y musios de los brazos 5 falvo quaado ellos 
le mandan echar de medio cuerpo abaxo , que entonces 
también fe han de comentar de la roifma parte í y íi fe nao 
de faxar algunas, han de fer de las pantorrillas, y puntas 
de afifentaderas j y quando el dolor de cabeza , ó &eam 
cftá confirmado , fe ha ie comentar dcfdc la nuca 
abaxo , y en otras qualcfquílra enfermedades de flaqueza, 
han de echar de abaxo arriba, y al quitar de arriba aba- 
xo , y dcfpues de quitadas , hazerlc vn frcgatoicnto coa la 
punta de la fabanaázia abaxo. . .. 

Y quando fe mandan faxar altas , 'fe entiende qoe ha 
de fer en la nuca , é en los lados de ella , y en los morci- 
llos , ópor clambjtodelas efpaldas , fi moftrarcn malí- 
cía- Y ú por ventura eflc tratado fuere á manos de algún 
Medico moderno , le advierto que en juntas de grandes 
Médicos, he vifto dífputar fobre echar las vcntofas^ y con- 
cluían , que no fe avian de echar , Gao defpacs que el 
Enfermo cfte evacuado con fangrias , porque en d cuer^ 
Hgüocaufan grande dimo. ^'^* 
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* gAPITULO XXX. 

Qm trata del orden que fe ha de tener en echar 
hsfmguijuelas, 

PRimcramenre conviene acomodar al Enfermo , confort 
me el iajeeo que taviere : y ll efta moy ñaco > le pan- 
drándeiado , |Dme|oi:cs boca abaxo y pomendole Siid, 
almohada en los pechos , y ñ ño pudiere ^ de efpddas^ 
aviendo vna penona que le íaftente las piernas , lev anun- 
cióle las rodillas ; de fuerte , qaelos t alones d^ ios pies !<• 
queden en las aflenraderas * y levantando cerca de vn pal- 
mo en la cama , quitada el ¿mohada ; es ei mejor modo 
para echarlas á los flacos , y á los que eftaa muy acribak- 
dos , y frenéticos. 

•j Efi as o feto mas de Barberos ; que de Enfermeros: 
is bueno que kfepan para mr lo que fe bsze. 

Lo Cegando ^ tendrá aparejado vna ventofa muy pe- 
queña desboca : y ti el Medico manda poner quatro^ 
fiempre fe han de llevar mas, que muchas de ellas no pegan^ 
aunque algunos Baii>eros dicen , que no fe pueden echar 
fin agua de olor , ó fangre de pichón , 6 pollo , es inven- 
ción > porqae para que peguen , folo fe requiere que cfte 
!a parte muy limpia ^ con agua caliente > y raída á nabaja, 
íi tuviere p^los 5 y defpuesde bien limpia , mojarla con 
el agua en que cílán las íangÉfüelas, y meterlas dentro 
de la ventedla , y aplicarlas , de modo que agarren en lo 
plegado del ñc^o. Y no fe deben picar corno algunos di- 
cen^ para que í¿lga la iangre que van chapando 5 poyque 
Cñ picándolas , luego fuellan $ y por efta razón íe dexarán 
euár , h-iíia que hinchen bien > que ellas íe íuckan de gra- 
do 5 y cener aparejada agua caliente 3 para quando fe fucl- 
ten¿ y echarla luego en vn férvido, y que fe aísiente el 
Enteríno > para que acabe de íaLr la fangjre que ci Me- 
dico n^.auda > y íi faliere mas de la neceflaria , de maraera, 
que 1 ja meneíler reftañar , fe aplicara en aquella parce vna 
dar4 ^ hi^vo > batida con polvos reñriclivos* 

' ■ ' . Tam- 
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También las ílickn mandar echar en las almorranas : la- 
yaráfc la dicha pane muy bkn ^ haPa que fe quiten los 
vnguenros , íi fe haa piiefto : y prccorar que agarren en 
las cal;Krzas de las almorranas : las quales acontece algaoas 
vezes eílar may adentro , y es menetler que íalgan a fuera, 
cncaicafo fe echará vna vencofa en aquella parte , para 
quefalgan : y también para abrirlas quando el Medico Jx> 
mandare* 

También fueleo mandarlas echar en las oarízes: bol ver- 
ieha ia vencatu de la nariz > vn poco á facra : y con la 
mifma ventofa fc pegará vna > ó mas : y fino quilierea 
asarrar, vntarfclciíacon vnpocodefangre: y para mas 
fegoridad , meterle vn lechino en la ventana ^ porque no 
fe entre dentro* 

También las mandan echar detrás de las orejas, iavar* 
feleha aquella parte , y fe pondrá k ventofa con ellas. 

Tambienfe mandan echar en la mollera > ferá nectí*- 
ferio rapar la parte á pelo , y á poípelo ^ y poner la míC- 
maventuíicacondias,ynolkgar á cllís> haña que ^ 
i:aygan. 

CAPITULO XXXI. 

Í)e ¡a doBfina qus háü de feguir ks Enfermeros 

pe a/sífiterenyy curaren los Enfermos 

de buhas, 

ACoílnmbran los Médicos en las enfermedades del 
morbo Gálico á dar xar a ves de tainaria^ y bórra- 
las , y agua de ñimaria , y vi alganos ^ que íi no eñaban los 
Entermos demaüado ñacos ^ en dándoles tres xaráve% 
4arlcs cios fanersas pequeñas de la venadel arca, vnaen 
cada brazo , y al qaarto , ó qainro xarave , purgarle coa 
contcccloii Hamcch ^ y xarave magiílrai^, de zarina ^^ y co- 
cí írácnto de pugino , o de hojas de íen , con ciruelas 
palias . o polipodio , ó con pildoras , de fumada . ó pok 
vos de xalapa ¿a caldo , y otras co^rv^ ^ y np íe han 
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de dar fudores, ni vncioncs, iin que pria^ero precedan 
las evacuaciones de xaraves , y purgas , quando por fla- 
queza no fe pudiere fargrar , y- es de grande provecho 
quando el tiempo , y tas en:ermedades dan lagar para ello, 
dcxar dcfcaaíar los Enfermos dos , ó tres dias , y purgar- 
los: ylacgoconümar con ios fudores, que fcrán diez 
entre purga , y purga j y al cabo de todos bolverle á pur- 
gar, para acabar de echar los humores grucíTos. Y cfto 
esfegunkdoftrina de los Mcdicoscon quien yo he conti- 
nuado , bien experimentados en la curación de cüa Enfer- 
medad. 

Cem* los Unferrtmos conocerán e¡^aIo,y ^arca^ 
guales U mejor. 

T^ Riíncrafflcntc > el palo ha de fer de! tronco , y no de 
X^ !arama,liío, íin ñudos, y con fu corteza , y color 
-querircáacBariUo, y que tenga mucho corazón, que íea 
tirante a nefato , y que fea muy pefado j y conocerafc íl 
es viejo, y tiene poca virtud fi la cafcara fe le quita con 
íádlidaáí y k cateara es lo mejor del palo. 

La Clarea hade fer graeü'a , tirante a morado , que 
quando la qfaicbrea , no eche polvo , y fe ar.de toda im 
dcfconczarfeíy eítacslaRuc^a > y me;or. La raíz deía 
Ctonafaadcíorpcíada, y ñaáofa, íincarcoma. 

Modo di fre^irsr elpak , y z.Arca ^irik coctr el agua. 

PRíroeraaiente fe ha de tornear el palo fanro , ó guaya- 
can , por manos de vn tornero ; y no lo aviendo con 
Tna azücl-i muy menudo. Y el de la China fe hará K-uy 
menudo con vna azuela. 

La zarga fe ha de hender por medio á lo largo, ó cor-. 
tarla muy mentid?. 

Müiú it eaeer HjdogmyasArt , que dicen palo /sato. 

Orna ocho onca? de palo fanto , y echado en remo- 
lo por veífltc y i^uairo hosás , ca ircs azüa^rei de 

agua, 
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3gtía , y ponía á cocer en foego maníb , baña que qtie^ , 
vn^ azumbre i temaras va palo limpio , íi pudiere fer del 
mamo palo > y m U 0IÍ4 naiíva en que íe ha de cocer, echa* 
ras vm a;^ambre de agua, y m^ier4;j» el paío j y haüa^ode 
fc alojare Karas íeñal . y echarls ím otras doj azun^linres > y; 
quando ce parezca que km mengaado las dos azumbres, 
mcjreráselpalo,y verastiHega^laícual: y at^ru^o la 
oüa del hiíígo > muy jbien rapada >como eñaiia4 fixego > k - 
rendras halla que fe enfrie , y colada la guardaras e^ ollas 
vidriadas ^ ó en redomas , y de eüíi agua darás al Enferma 
ochooncss cada vez que aya de íadar > caÜoirc quanro 
pudiere icr , aunque fea de Verano , y ha de fcr de ma- 
ñana ea ayunas; y ala tarde ciaco horas dcipass dcco- 
í»er(.d modo de cubrirlos fe dirá aáclaare) y quando d 
tiempo fuere demaíiado caliente > ó el Er/ermo eftüj/ierc 
muyfiacQ : y íocadode c^ent^ras , o necefsidad íemc- 
janie ^ aco^umbran los Médicos á qulcar algo de las canti- 
dades ; aísi del palo t como de la zar^a , y echarle en el 
rocicniento vn puñado de ce£>ada mondada ( y la manera <^ 
mondaria» íe hallara me! cao ?S> adycrter^ ^ %^ ) y xm 
zesde<hicoria , y otrasfreícas : y dd|^oq^e<ped^C 
íe pondrá úíú, h^<^ fe enji^^e * y de«Hies de enjii^ 
to íe cocerá eneras tres azumbres M^^§m > y isa^n^ 
la tercia p^w i y íip^adq áé mego > fxdí^áx> ^ íc 
4araát>ebcc|KDragnáfimple a comer.^^ y á co^r , yk 
1^ horasás^traordinarias, Yadrierraíe á ios miímos Eín 
fermos , que no beban en Mieado id íudor , ni 9^nos 
coman , uno es de alU á vna hora j y m caíb quesea* 
gan grande íed ^ de^ues de paííiii media hora , fi ioerc 
lbn;oío , íe le dará ^n vizcocfeo , ó m^^^pan ^^ ¿ vno^ 
confites de anis > y í^ le dará por coníolarie , vno* 
tragüitm de ag4ia» El agua que íe ha de cocer , íiadefer 
de buena fuente , U mejor que íe haUare : yeáoesJc 
muchi couíideracion. 

El palo de la China ^ deshedio con %ma jazueta muy 
menuda , íe cocerán tres on^a§ en rresa^mbre^^de^gua, 
y iBenguara U mitad , guardaadt:* la docirina d^ ^irit>a, 
ecli;:.ndoíu yante y quarro horas en rcmoío 5 y coa la que 
quedare ^ le cocerá agua fimpie > 4e que ha de |>ebcr el 
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Enfctno i echándole dentro en el que ya eftuvicrecod'íoi. 
yria oncadclopor cocer , porqae le queda poca fudaa-^ 
Cía , y mengue la tercia parce , y colado , y pueftocn 
redomas , beberá á comer »y a ccn?.r. 

La zar^ fe abrirá , 6 cortará menuda , y tomara s qoa- • 
trdoncascntres azumbres de agua , echada en remojo 
veinte y quairo horas , guardando k miíma doctrina del 
palo Tanto ; y en cafo que fea el tiempo muy caliente , co- 
municándolo primero con el Doctor , fe le echará medio 
puño de cebada moadada, ó vn manojo de raizes de chi- 
coria , y el orudente Medico podrá moderar de e.bs can- 
ridadcs , ÍI el cafo lo pidiere í afsi por fcr eitierapo fuer- 
te , como la complexión del Eofrrmo. Ha ¿c euar cnei 
fudor, de Verano, vna hora, y tresquartos, y de In- 
vierno dos horas j y fi fuere flaco, 6 fácil en fudar, fera 
Oicnos tiempo, conforme 3 buena prudencia. 

Oifo modo de agaá para fuioris, 

GOnlofiguientehe vifto muy buenas coras, prínci- 
í. fakacfltc en enfermedades de bubas, ccn calentura, 
y a otros coa calentura , y mal de pecho. De palo' 
¿ato ide zarca , de íallafras . de China ; de cada vno vna 
onca, echado en remojo ( como arriba queda^dícho ? cor 
cieñdo la vfía parte con la cebada , felc echaran ios raizcs, 
y dátiles.: y qoando fe quifieru; apartar eicubutriilo , con- 
:viciKáfaber, cebada maridada\'n puno, dedaiiks , ¿oí- 
mdbspaffasvnpuño , aüarúñllo , raizes de chicoria, de 
borrajas , de lengua de buey , de regaliz , de cada cofa vn 
manojo »,cocer3 todo en kisazumbres de ;:gua .que men- 
gue la ujittad . y colado ,fe podrá cocer pars cUiguaüm- 
ple, menguando vna pane. Y cüaxecera íe podrá partir en 
dos vezcsi á las pa.ras íe les quitarán ics granillos. 

Como fs binas dar hivn:hne¡, 

ELvnsucatodelas vnciones,hadefer hecho de mas 
dcfciimefes, y toJj cfte tiempo _. bl¿n menea- 
do íon vna cfp^ruk de yerro ( y lo mejor facra traCilc en 

vn 
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vn morrero de plomo , moliéndole todo cíle tkmpo)deí* 
pues de eftar en oüa$ vidriadas , y ( como cüá dicho ) mcH 
neandde en todo tiempo , parque fe incorpore el azc^ae 
con las orras efpecies : aunque los Boticarios dicen qoe fe 
baze alguno , con que es mejor vntaríe : Luego digo con-. 
traeíto ^ que con k ocafion de la duda de vn compañc- 
m mío , y por mi fe ventiló ella queftion > cuando ea 
Porttigal, entre ios Médicos, hafta que fe embió coa 
efladi^aa la Ciudad de Liá>oa > por fcr bien comande 
muchos 5 y entre todos los Doctores convinieron > que 
no le pedia dar con buena conciencia , vnciones de azo- 
gue , haña que hs vniuras , y vrguentcs paffafíen de 
ícis mc?cs , y traxeron para cilo nqpchas razones* 

Si quillere el Enfermero iabcr poco mas , ó menos 
quantovngücnto fe gallará en cada Erfcrmo: Digo» que 
han de fcr cada vnrura dos oVií^as j ü fueren perfonas gran 
,des , y en las menores fe hará k diícrecicn del Eníermero* 
y algunas vczcs en ios de menor edad> y en mugcres prc^: 
nadas , y Enfermos que eftán tocados de calenturas-; acof- 
tumbran los Médicos mandar mezclar ont^a y media de la 
vníura de azogue , y media onca de vnguento rolado, 
para que no iea tan fuerte. 

Las parces que fe han de vntar » han de &r las jun^ 
turas, ombros» con rodo ei juego de los brazos, tosco* 
dos , las muñecas ^, manos, y las caderas > el hucfíb de 
k ceática , los tovilios , y rodiürs, y ^es > y laa pían-í 
tas de ellos ^ y las demás panes donde *viere dolores^ y 
el í^rro íc le ha de correr coa los dedos , vntaada 
con la mi£ma vntura haíta la noca ^ y íe ha de poner 
biindamente iln fregar en todas !as polillas : h^ie de 
guardar que no ikguc á los tefíiculos, ni ingles, ni ák 
barriga . ni á los pechos , ni ríñones i íalvo ^ n en eftas 
pcVíCS huvicre las dichas ponii!iiS> haníe de fregar haí- 
í2 que le coníwma la vncicn con toda d;l:gcncu pcí% 
íi;bie y y en quanio lucren vetadas vnas parres > :e 
h:;n ¿c cubrir todas las demás j porque es de a;L.cua 
coni:der*5CÍcn para la íalud de los Enieruios , rnir*;ne 
en cí^o. 

La iiara que £e han de dir , íerá neccák-o con- 
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formarfe con el Doctor que lo inañdare: y la mas ca; 
man es, hazeríc á la tarde quatro , ó cinco horas de(l 
piats de comer, citando ks ventanas , y puertas i:cí 
apofenío bien cerradas 5 y Sendo de Invierno , con al* . 
gun brafero de reícoldo dentro^ ¥ adviertaíc , que en 
ninguna Bianera fe ha de echar carbón en eí braíero 
doiKÍe fe han de corar los tales Enfr rmos , porque es 
de iüMcho peligro : y aviendo , como digo, de entrar 
fuego ^ ha de íer de braía de iciía, y üfaere de arbou, 
tan encendida ,quc no lleve ya ninguna tuerca. 

ia caía donde íe han de dar * ha de fer de btie- 
oos ayres , y jio fea de íesa^ana* Qaando le fahüma- 
re , ha de fer con la llama del romero > y no fea coa 
el huiTiD.^i tiempo que lian de eftár , ha de fer de 
Verano tres horas ^ y de Invierno quatro 5 y es mejor 
tenerlo en .cada fador mas riempo , que aguardar a 
darle mas ynciones 3 que íl á la primera baveare, fe- 
lá j^or ; y eífto fe entiende en general, que á losne- 
ceSkgdos pox flaqueza ^ o condición , qu^a á la pra- 
deuda , y coníe|o del Medico quelc oyra j y en re- 
Sreniandaíeíe ia boca , no fe te darán mas v muras ly 
primera que "íe la la^en , le dejarán paSk algunos dias 
biveando* ^lavatorio con que íeiavan de ordinario, 
m agua de cd^^^ , y azocar * hacendó para oto vñ 
hyííopilío jcon que íe I^ve: y qaando la boca íeváda- 
Sando demaíiado ^ íe le ¿ara con el hyííopilío ^.^o- 
^áo en cgypci^ 5 y ii la boca eftaviere demafiado 
htnckida * que á ve2^s acontece que no le cá>e la len- 
gua densra b m tal caíb > acoñambraa los incaicos, 
mandarles c^gar l;^ efpáldas , y nuca de s^earoías- En 
eí comer fe confarmarán con el Medico que los cara* 
re i y aunque ios Doctores dan por regla á los que 
(üám paCis 5 y almendras , y pan vi^^ochado > es 
iiecctíario mirar ]a diípoíicion de los Enferi^os ; y ef- 
rando Jiacos, lo mejor es darles ave aííada , á lo me- 
cos ha de ícx carrero ailido> y no k den otra carne, 
íal?o ti fli-re de plaaia. Yo he ^iíío opiniones , que 
era mejor dar pan tnofiete a los Enfcrinos qae íadaa , por 
fe^ mejor de digerir > mas ha de íer bueno i y 
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no con tanta kvadura , como lo que fe vende en ia 

Plaza. , , 

Y fi dcxare de bavear , y no tuviere a5gu«a|rc- 
bobcvoncs en el vientre , acoftumbran ios Mediíos, 
áconñnuaír Uvncion de dos á dos dias , para tomar a 
mover eíhuflQor. . , 

A les éc las vncíones de las becas hincmdas , tíar- 
ks buen caldo de gallina , que no Heve agrio , ó fuf- 
tancias , eftando flacos , de las pechugas , y Uno 
puches de harina con oüel :^y fi eñuvií-ren tan flacos 
que fe defmayen , darles vea fopa en vmo , antes de 
darles la vncí^n. 



E 



Moio ie mhriríos, 

L aíodo de cubrirlos fera a los de fador« , roe- 
» , rerícs en vna buena manta , entre e! colchón , y 
Us febanas , y echarles dos mecas encima . y hazer- 
Ics quitar la camiía , y darles á beber mcáioqusrriio 
de agua de zarca , o palo fuerte , caliente , quantoío 
pueda íüfrir , y aceitado , hazcrle cncoi^eriaspicnm 
vn peco > y poner las manos tendidas, ccn las puntas de 
los dedos en la frente, q^:.t lleguen a las raizcs de ^^ ca- 
bellos, para hazer vn po4uito de arco, para peder lu- 
frjr el refiicib , v kego cubrirle con las manos » í^a« ci 
tiercpo: de naanera , que bo íalga fuera el refocilo, y 
al ccnirario , á los de las vrxiones hazcrk tender los 
t>razos por el cuerpo abaso 5 y <W^ ^^^ ^^«f lenoido, 

V cubrir el rofiro á modo de vn rodete , de n.an-era, 
Le no pueda reíüUar adentro, ni le pueda entrar ayrc 
¿nsuno. La cantidad de las mantas que íc le han de 
cchtr , afíi i les vnos, como á los otros, cfíara en la 
prudencia del buen Enícrmero , ccnUOcrando c: tiempo, 

V los iugecos de cada vno: lera ce manera que r.o ios 
fareücdcmafíado; porque fuclc acontecer, que echan- 

¿ksdcmaíiada ropa,feaf.igen,dcíuertc,qucno - 

pueden fcílegar , y con cko co 
ludan. 
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Müdúdedefcubrirlús. 

Etmcdodedercubririosfera , que á los qnetomatí 
vndones , no fe les ha ac mudar ropa limpia^ 
halla que les paíTen á la parre donde han de convale- 
cer ; y li las íabanas ^ y camiía , eítuvieílen decna- 
fiado mojadas del fudor :, íe podra quedar el Enfermo 
entre tanto entre las mantas , y íe le enjugara la camifai 
y las fabanas en Vn enjogadorj ó al fol , ü foere Vera- 
no j aviendo eítado ya con ellas ^ íudadas por eípacio 
áedos horas , deípues de aver íalido del^íador > y S 
fheíle poco ^ es oledor que íe coníarna alli . íln quitar- 
íeías : y quando fe le tornaren a poner > íeaa c:ílienres, 
y íi fueíTe perfona delicada , que no pueda fufrir las 
mantas , fe puede prevenir con quatro íabanas ^ dos 
abaxo /y dos arriba , para que en quitándole ias que 
tiene pegadas á las carnes , para que fe enjagüen ( co- 
mo arriba efta dicho) fe quede entre las otras fabanas, 
liaüa que le torne á poner lasque fe h^ enjugado i y 
guando íe las quirarOí?. > y tornaren á poner , ha de íer 
con grande reíguardo ^ que no ie pueda ofender ei 
?yre, 

Eí modo de íacar á ios de fiídores de palo ;, y zar* 
ca^ ferá tener vn brafero bien caliente, vna toalla con 
que fe limpie > y dos fabanas , y fu camifa limpia : y 
digo limpia, porque fi pudiere íer todas las ves^s que 
íe le diere el íbdor, lele penga aísi ^y quando íe le 
quitaren hs mantas > aísi á e£los> como á ios de arriba, 
no íi les quiten rod^ de vna vtz > porque les reíülra- 
ría daño ^ fino poco á poco ^ lufta que fe vayan en- 
friando j y queden con las acoftumbradas > y qt^it^*^- 
lian las fabanas en que fudaren , con mucho tiento^ fin 
deicübrírle pies> ni manos ; y para cílo es mejor que 
íuden deíhudos , teniendo las íabanas calientes ( como 
eílá dicho) temarán la íab^na entre dos pcribnas ,» ca- 
ca vno por íii punta ^ cogiéndola á modo de pliegues^ 
vno á los pies j y otro a la cabecera , íc la IgiiaUran 
funioal cuerpo ^ con mucho refguardo ^ y metida vna 
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llanta por dcbaxo de U cabeza ; y laotu por dcbaxo dt 
ios. pies , y paflfando de h. otra pacte de la cama , con 
las manos por d{á>axo de las mantas , !c ir jo ñrando 
por la í^ana , y componiéndole . y de cfta manera 
Je podrá p^er la de cadma , fia defcübdr^ Enfer- 
mo coia mnguna. 

Sudoreí qae fe dan de faUmems. 

A Y otro modo de fudorcs , qae algunos dan de fa- 
haiBcrios, con palVlUas de cinabrio, ó otras co- 
las feincjantcs. Y aunqae yo no eAoy bvsn con eiios, 
porque aunque hazcn buen efedo , y abreviado con 
grandes raueilras , y principios de faíud . he viao ca 
muchos de los que los qae los han tomado muy Hia- 
tos fines : vcr4ad es , que los que ticocn experiencia, 
no los dan , fino a Enfernacdades defcfperadas , que 
no hallan otro rccncdio para curarlas. Diré ei modo co- 
mo fe ha de excrccr, y avíendofe de hazer, ha dcfcr 
adonde no eftaviere mas ds vn Enferma folo , por el 
daño que coa ei humo haze a los otros ,^ y por cfta 
caufa , con parecer de muchos Médicos , le nize oef- 
lerrar del Hoípital donde yo afsiftia. Ay mach^ que 
contradicen c&os fahomerios ; y entre dios . el Licen- 
dado Juan Fr^ofo » acotando con Pedro Paulo Perea, 
Gabriel Fdopio , y Ambrofio Parco í y no es roí inten- 
to difiu-nar eftos Medicamentos, fino dedr loque aca- 
to, y tengo experimentado , p^a que los que vfarea 
de cüos , lo ha^an con cautela . y vfoi MÍmero de otrosí 
que por cflb digo, que los dan á enfermedades dsfef- 
pcradas , a quien no han aprovechado otros remediosi 
y tjongo abaxo muchos , para que puedan efcogcr del 
que mejor les pareciere , y la complexión de cada vno 
k> pidiere : y la manera de como los Enfermeros lo 

han de cxcrcitar. , ... 

El modo de curar . fcrá tener vn banqmUo vn po- 
co alto , con vn agujero a modo de la boca de vn fér- 
vido, adonde fe aísiente el En£:rmo , y vna pula de 
madera , que remate ca vaa tabla , qae p-rtida por 

N ca- 
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enracdto , baga otro ferocjante agujero , que fe ajafle 
con clpefcuczo i de manera , que afícntado ci Enfer-, 
ffio en el banquillo , quede el cuerpo dentro en la jau- 
la > y la cabeza de fuera i y el aliento de ella ha de 
fér de cinco pies en quadro , y ha de tener quatro 
piezas compuerta con fas alda villas •, de m.»nera , que 
en la vna de ellas cié vna abertura con dos puertas, 
por donde entre , y ülga el En'^rflap j y fe tapar i fa 
jauh muy bien con mancas , de manera que no pueda 
falir ei hamo por pane ninguna j y anees que enrre el 
Enfermo fe ha de meter dcbaxo del bunquillo vn bra- 
fero con poca brafa , y q.ie no cüe muy viva . porque 
no le queme , ó fe encienda lo que le echare , y por 
debaxo de vna punta de ia jaula , levantando vn poqui- 
to las mantas , fm que CAg\ el calor , fe le echara la 
paftilii en las brafas , tornándolo a rapar , y arrópenle 
k cabeza con vna manta Y advierta el Enfermero, 
que el tal Enfermo no eüe mas ce med^a hora; y eftc 
ha de fer el aue eftuvicre mas recio , y los otros me- 
nos; porque koque parezca. la curación muy fuive, fi 
fe defcuidan fe dcfmayan , de manera , eue quedan 
amorrecidos. Hafe de tener para qtiando los facarcn, 
fu cama hecha > iimpia , y bien caliente , y provchida 
de mantas . de niafiera , que «o fe enfrie luego , y íu 
eícoScta de liento , y de paño > con que íe le arrope 
la cabeza , y quitando con brevedad , con vna de las 
raptas que cftavieren calientes , en Ja j^uia le cubran, 
y pongan en la cama -eon macha diligencia, y puefíos 
fus zapatos en los 'píes . que no lleguen al fueio , le 
tendrán bien arropado media hora , para que lude clk 
de nuevo , y le facaran vna (abana , fi cüuvicre mo- 
jada, y le pondraa otjra limpia , y Cíiicnre , y cnrc- 
i-entandole la boca, y baveando , b ú 1: dieren cama- 
ras , no le darán mas íudor . y le darán vn grano ce 
almaciga , que trayga en la boca 5 y il íc le reventa- 
re , y hinchare demafiado , fe podra guardar la doc- 
trina que ella dicha en las vncioncs , y no íc ha de 
dJr mas de vn fahiimerio cada día ; y ñ pararen las 
evacuaciones de bavear , y cansaras , á la prudencu 

del 
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del qae diere bs fahumcrios: puede prof<^ con ellos 
de dos á dos día* , 6 de tres a tres días , vntandolc 
la parce que le ddicrc con ia vndon de azc^ue , bafta 
que cftc bueno. 

^cíUÁe el (DoBor Bartholomé Hidalgo , de las 
X ^a/lillas con que fe dan los /khumems , y modo 

de hú^eflas, 

Cnnabrlo , quccs bcrmcUon, tres on^s molido gracf^ 
í ratnente . incien'b en grano , media on<;a , cLiora- 
Que liquido vna on^ , rodo mezclado , fe «agan nüc- 
ve panecitos , ó paft.Uas , enjuguefe á la í^mora, ydef. 
pues íe vfcde ellas echando en cada fahumcrio vna , y po- 
drUiazcrfe de eíia íuerte. cftando yi el Enfermo den- 
tro, en la jaula bien caliente , ve le echara la mitad de 
vna paftilla de eftas , y ¿e allí a %'n qusrto de hora 
ía otra media ; y en cafo qu. fea el Eniermo muy^a- 
co, fe k quitar i V na on^ del cin^>no. 

Otro fAhiimem paraelmalFraacés de^ndoleclo. 

Cinabrio dos on^s , efloraquc , menjui , de oda oo| 
vna on^a , myrra , cortezas de pmo , de c-da cola 
media on^ , tremolina lo ^iüc J?aaare i hágame paf, 
tulas. 

Otro f&hmem del mal Francés del mifmo, 

E todos tres Candaos , de cada cofa vna on^, 

' nuez mofeada, ciperos , almaziga . ^^^oS'ffJJ: 

for carave f que fon cuentas de ámbar ) aflato , de cada 

Si media onca , cortezas de naranias lecas: háganle poU 

í oí ^con trementina lo que baftare , fe form^ 

Otrofabumeriopsra eltnd Franca , de JbdtmM^, 

Cinabrio meáia on^a , irvcienfo . dmaciga. de cada 
coa vna oayí . cálamo aromaüco, cedoaria , de 
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cada cofa tres dragmas: mas jincicnfo , oropitnente , de 
cada cofa dos dragmas, albayaldc media on^a, con tre-. 
meiuina fe llagan paftilUs. 

Otfo fabamerk áe mal Fnnces dt Calmtttm. 

Cortezas de incicnfo, almaciga, goma, yedra » go- 
ma de enebro, que es grafía , haiano , hipoquif- 
tidos , de cada cofa tncdta or^a. , oropimentc , rubiO'» 
ó cetrino tres dragmas , cinabrio vna on^a , con tremcsiii- 
iw fe harán paftEas. 

Moda df dar ía tfiufit. 

LA eftuía es hecha dearcos áe laadera de CcdaceroSi 
cafi al modo de la cubierta de vn bahuí, de ae£« 
fács de largo , tóen arqueada , de maneta que fea mas 
angpfta ala parte que caycr.n les pies del Enfermo r y 
Ctt efta. parte fc le ha de tkv-r vna tabla de el anchor 
de Vfl páino de largo , dotidc fc pone el bcaie¡:o co» 
ÍKraíás. 

AI tiempo (pe fe quiíkre ésx é fudoír ( que ÍÍcí»- 
|>re ha de fer en ayunas ) ha d^ cftar preparado media 
quartiSa (,t¿ca medido). de aga* de zar^ Éjecie , biea 
caliente i y priixwroqucelEntertBoratíorBc , le pondrán 
vna manca cafieistc , que k ion>e sodo' d cacrpo , que 
¿1 de cftár entre el cckbon , y la fabana en que fe lu 
de acoftar el Enfermo , defnudo , y por la honcüid^d 
edacrto con las par.sas de k mifma í-^sara, y \i fue- 
re osager, por mis rcfguardo , la podrán dexar vna faw 
tanaendma, háfta que k cubran ccn ta eifufa. ydef- 
pues de cubierta eon ii eftuí¿, qiúrarícla püff vna- pun- 
ía. Al tiempo de defnadar U cüTiiía , beberá el agua 
( arriba dicha) bien caliente , todo b que padierc íu- 
fiar-, y luego !e pondrán 1» eftuíá: y enda» de ciia vna 
feWaa, y ca«id?d de mantas, que fuílentcn el calor, 
y bien recogidas de todas partes, y en ia tabla que tiene 
la eñota , k pondrán fuego íuave > de fuerte , que no- 
fei>ú^ie cü £akcmo: £ ca U cobcz.^ tcQdri arrimada 
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tna toalla , y \ma manta que fe abrigue bícnk cabeza; 
Y defpacs cuc el Enfermo cftm'icrc fcHcn cubierto con k 
eftuía ,{k dcfabrigará de hfabana , y tendrá dentro viva 
toalla ccn que fe limpie la que fodare , y vna pcríona 
que de quando en «pando le vaya Hmpiando^ el roííKy ry. 
deefta mafK-ra ha de fodar hora y media , y fí iac- 
rc ñaco , vna hora; y el miracro de losíudorcs , la ne- 
cesidad b ha áe pedir. Acabado el tiempo íimitadí^, 
le jqmtss'm por los pies h cftata , y fe quedara con k fa - 
baoa, y mantas, por efpaeio de media hora bien abri- 
gado í y le tendrm canwfa, y tabanas limpias bsen ca- 
lientes; y quitándole las que eftán ludadas, con el ref- 
guardoqucfcdkcend capitulo veinte y ocho, en hs 
adyeEiencía& circo , y ícis , poíka co;nec media ñora 
dcfptKís qac k quifaren k ropa; y 5 pudiere fcr tieíR* 
prc aliado , ave , 6 camero , y fus paáas , ó almendras , y^ 
no ha de comer agrio ninguno. -, ■ , 

El agua que hade beber tuerte > y fímple . ya que- 
da dicho el modo de hazerfe en ios fudor^s d-i palo, 
y de zar^a» conformándole coa U naturaleza , y nc- 
cefsidadesde cada vno. Y aivicrcaft , que fe ha de poner 
f naiabanacncrma de lacdoÉi , y eacia» de iasmaisías. 

rmo smta uvr AT^sjm ^j^ 

tsdailas gnfmnedades deffíddadgSy^a daba" 
);^et tumores, 

ZArcaí^arro Olivas, hoj^ ^ ^'^ <P»«** °°^ », P*^® 
ÍMatO' í^atio on^, infundido veinte y qaatro horas 
en quatro asaimbresr dc^ \ mo blanco bcxno , fe tomata to- 
das las íaañoaas medio quartillo bien medido , y le 
hará tudo el exercicio que fe podicre , y no ha dcco- 
mcr haíU medio día : falvo . que á las diez horas de 
la mañana , podrá tomar vn vizcocho mojado envino, 
fi fe fmticre ftáco. H^fc de vfar eftc meáicai»erto, en 
íietnpo que no haga frió : no fe ha de cimer vinagre, 
ni agrio , ni fruta , ni verduras , en todo el "cmpo 
j^ f« totasgc , attc ítm veinte dias , mtcrpoiando, 
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vñ áu ü f y otro fio , en quanto lo tomare , ha de 
comer fiemprc aílado , ave , o carnero > ^o í¿ ha 
jdc apartar , ni colar cl vino háíbel cabo : falvoloqac 
Ic fiíerc tomando cada aianana > ni fe cocerá. Y cftc 
es vn medicamento de los mejores que he vifto , fi f e 
toma con refguardo ,, y no fe comerá por efpaeiodc 
-vn mes enfalada , ni verdura , ni agrio ninguno ( como 
arriba fe reiiere. ) La bebida ferá vino blanco , bien 
^ado moderadameace, Y eft^a receta íe puede repe- 
tir en dos_ vczcs z hazienio cada vez dos azam- 
bres de vkio , con la mitad de ios ílmpies qae 
lleva. 

XA^áVB MAGISTRAL QUE SE 

^fa dar en efti Hoffud General de la Filia de Ma^ 

drid^ d los tocados de buhas ^ y d los que 

padecen enfermedades de humores 

^ueffos^ 

ZArca <^o oa^as , f^o íaota ^ pcdipc^ío , de 
cada cofa qiiacro on^as , raizes de chicorias , rai- 
2^ de borrajas V de cada coía tr^ oncas ^ ciruelas 
I^as , y paflr^ quitados los granos , *de cada cofa 
feis on^as ^fiicaaria , doradilla , lúpulos , agrimonia^ 
íaivia y cantueío , carnearos ,ibla ^ artmca , cardo 
ímtQ , decayJa cofa onca y iBedia* Iniíndaíe d polipodio^ 
y k 2^r^4> y eí palo íaato ^ ai di^ y ocho hbras de 
^ua í y guardaedok graduación ^íe aSada íen chJio on- 
fas, epítimo dos or^s , anís , hinojo , de cada coía 
media ooga ^ Culantrillo de pozo 0119a y media* Hecho 
fil coamiento con fti graduacioa , íe colara , y .dexará af- 
ientar el cocimíeMo, y con otm tanto azui^r^ 
fehagaxaave. 
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OrV> UAGlSr%ALQVE SErOMd 

■ m firma de letuam , bien ex^erimentadiy para ; 
curar huhas, 

r^Arca en polvo , fen , de cada cofa quatro on^, 
• ^ j anís , alegría , de cada cofa dos on^as , polvos 
üc ñores cordiales dos dragmas , azocar quarro libras, vi- 
no blanco muy baeno , media azumbre j hagafe letuario 
fegun arte. 
Otro letuam ^ára bubas , muy experimentado ,y que 

obra mas preflo. 

ADvicrtafe, que en eñe 'ctuario ab^xo cfcríto , los 
primeros dos , ó tres días , dá vafeas , y bomítos 
á quien letoaia; y dcfpucs que Te va continuando^, la 
nsiuraleza le recibe mejür- Hafe de tomar per k mañana 
en ayunas , dos, o tres on^as , fegun ñiere cí fugeto , y le 
ha de continuar todos los tiias vna vez , qtiairo , ó cinco 
horas antes de comer , y el mayor numero fecá haft a nue- 
ve dias , fegun fuere la nccefsidad, Y acontece muchas 
vczes , que ^ ios cinco dias fe halia a buenos ,y ^anos ; ha- 
fc de tomar en pie , y hazer todo el esercicío que píi- 
diere, y coaier, y cenar affado , ave,d camero i y no 
eoflia verdura, ni fruta, ni agriosi y tenga buen regi- 
miento por cíp2ciodevniDes,y beberá agua CíXida coa 
zar^aj y cnquantoiatoaiarenohadcbcbervíno. 

^ JSCBT A 

Polvos de zarca , hern^odariles , polipodio , fcn ,agüa 
ardiente , de' cada ccfa vna onca , luiei va quartiHc: 
hagaíe eílc letuario fegun arte. 

Modi^ Át bitz.tr í^t Utuirm* 

TOmarfeha el quairtillo de miel , y echado en ve cazo, 
y en el vnas gotas de agua, y puefioaláxcgo á her- 
vir, fe cfpwi.c halla que íc apure, y cueza, hafta poccrfe ca 

púa-; 

Digitized by VjÜOQIC 



104 INSTRÜCCIOH 

ptratoque fe conocerá , h'azicndo hilo , y apartarfc 
5ci faego , y al apartar , fe le echara el agua ar- 
diente : y dcfpucs de apartada , fe le c hiraa los pol-» 
vos , meneándolos coa vna efoitula , ó cucnara , Iwit» 
^ac íc haga el ictuario. 

uuGUEtiro uur at>%o^a^o, 

^aracurar fuentes ^ que fe h^XeapAf a cmar 
humares gruejjis, 

YO i para mi tnifaio he bufcaáo todos los moám 
de vaguearos que fe vfin para curar fuentes, y 
lo mejor , y laas experiíacRtado que he hallado , es el 

íjgijientc- 

üíigticnto bafílicon , tacamaca , cnaplafto de «áca- 
nas , partes iguales incorporado todo , es buen re- 
medio , y mtty aprobado. Y advierto , que aísi en eí- 
tc vngucato , coaao en ios otros , no es bueno echar. 
WúxéxQ «1 clpañito q^íc fe pníieic ca ks faentes. 

Cocimlem licígtftrd del 3)$Bor fuxm. 

fr^OmsL hojas de fen , y polipodio , de cada vno dos 
X. oB$as , paffas de Corinto tres on^as , clrudas paf- 
fas , naoiíro veinte , canda , y gengibre , de cada 
VBO dos ^Lagraa* ,anis qaatro dragmas , coctmicnto de 
cebada quatro libras : cchcfe en remojo por fcis horas; 
defpues cueza hafta que gaftc la qaarta parte i y a»- 
tonces añade flor de violetas , y de las dos bu^ofas, 
ác cada vno dos puñados > cacza otro poco , y cuc- 
kfe. eftc cocímiesMo es d qac taasícvfacaUs Boticas 
ác cfta Corte en las purgas. 

XarM^t del Rey* 

EStc xarave fe ordenó en vna cnfernaciad que tavo el 
Hcy Fdipc Bücfltro Señor , fegundo de cílc nom- 
bre, y fe hizo para pur^ic. Y es muy víado ca cfta Cor- 
K!¿sM4dá¿. j^ 
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Hojas de fen vna on^a » infundafc en diez eneas de 
^oade hmojo , y paííadas veinte y qüatro horas, fe cok^ 
rán;infqüonde cinco pcrmiiíagioncs de violeras^ iníii* 
fíen de nueve de rofas de Alexandtía , de cada voo cinco 
pn^as ;, de ztxíqx doce on^asi y h^afe xarave fegaa arle. 

P^/j can&tsr £l ruibarbo ^ pgtm k ^fcrive Mefm. 

EL mejor riiibatbo es d qtitf nace en la India : y dT-. 
re íe lUiBa Rabkinio , y laego el qae nace en Tur- 
quía , y luego ci Bárbaro. Y para cosoc^fe quai es me- 
jor . es el qae es negro por encima : y en partiendoíe de- 
clina a raD:a > con fus mifmas rarkiades ; ha de fer f^fa-t 
da^ y en quefarandoíe , fe deshaga; y para c^nccerfc 
qae no es viejo ;, le tocarán con algo mof^^o, y re5ir,4 
como azafrán* 

CúmQ fi fumara d agmto. 

EN ei agárico Fe hallan dos cfpedesí el vno es ma^. 
cho , y el otro es hembra ^ y el macho es maiot 
y tiene eftas propiedades ^ es lar mo negro ^ peíaJ^íi 
y tiene quando fe quiebra, vnos hilos como nervio. ,/ 
cfte es duro > y eípeflo : Mas el agárico qae los Sabios 
úú>m 3 « la henibra > y eñe tiene cinco propiedades, 
y todas iba buenas > ha de íer blanco ^ liviacw , ficú 
de quebrar , y qi^ £ca eípon^oíb , muy Mío , y lle^ 
gandole á U lengua: En el primer gufto fea d^Jce^ y 
deípues amargo con eftiptiddadi y la mejor parte áú 
agárico es la de endmai y la pne qae tocaáiaplaite 
ta ^ no es ií>aena , porque á efla parte íe all^a 
vna Moíiiad podrida* 

*#* %* ' *#* %* %* 

*^ ♦** *** *# 
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LAS (IlECETAS SlGUlEHTES, 

fon del ^oSior fedro de Torres , Medico y y Cirujmo 

de la Mageftad de U Emperatriz nuefira Señora^ 

íacaias del Libro qm efcriVio largamente^ 

para^ curar buhas ^ de Ju J^tido^ 

tario^ 

UNO DEL PALO SANTO. 

TOma ácmdilla , famaria , y cfcabiofa , de cada vm 
Vñ manojo ? cueza codo en leis libras de agua, 
caelefc > y á lo colado , anadeíe ách corteza del pa- 
lo Canto , ticcho polvo > media libra , de vino blanco 
bueno diez Fibras s eftefe aísi por veinte y qaatro ho- 
tzs , caeza defpues^ á taego manfo > hatU que galle 
la qüarta parte > cueíefe. Hafe de tomar cada (mañana 
quatra , 6 ím 009^ m ayanas tóando purgado elpar 
dente* 

Otr^ vino de falo fmí<^^ 

TOma de vino blanco muy bueno 5 treíiita libras 5 pa- 
la ymio hcclio pokos libra y media , pofipodio, ho- 
jas de fes ti epítimo , de cada vno vna onga , índenfo vna 
dragma > por veinte y quatro horas efte en iisíüfioi> : aña- 
dirás lu^o de agua ardiente feís <m^y% fuego nianfb cvít-- 
m, haftapftar la tercera parte > y bego lo colarás. I^ 
cfc vino fe tomará de cinco á íiete cocas m ayunas. 

CEGADO. 

.Toma emi^afto ver<fcdeClafen0^ y eüíen<k!<> c» 
cuerda á k forma qa^quieras» 

Cmjerv^ magififd de zargs. 

Toma de zar^a parrilla , y ho]u de fcn ^ de cada vno 

dos 

Digitized by LjOOQIC 



dos oncas , de palo fanta vna 0093 , de p^ti vízwchado 
v«aoa$A . hagarciado polvo, y coa viw Jfera dp jmcl 
hágate vna confección. 

Tiirxvt Magiar al de zsrft , í« fe v/s en Sevilla. 

Toma de palo fanto , y zat^ parrilla , de cada 
cofaquatro cocas , de cebadados panados , raizcs de cC 
corconera , y chicoria, de cada vno quatrp otv^.po. 
lipodio . y hojas de fcn , de cada vno tres on^s , ac us 
cauro ñores cordíjles dos puñados , curbif vna dragma: 
cueza todo en faíkieotc cantidad de agaa , Jcgun el arte: 
aííadcíe dcfpu¿s de colado el azúcar ijacbafte , y bazio xa- 

rave. , t« 

PildorssMsgiftrdes^aratlmdí'rMees. 

Toma zarca parrilla vna libra, cocza en fofidcntc 
cantidad de agua, liada que queden folas ocha on§as 
embébanle cftas en dos oncas de aábar hcpanco , y 
fobre eUo E^lvoriza de myrra vna quarta ,^az3tran vn 
cfcrapulo , vino blanco vna onza , zumo de hojas de 
tabaa>, y de cardo benecüdo, y hojas de fcn , dcca-á 
da VQO media onza í redúcelo en forma de pildoras. 

P EG AD O, 

Toroa dbquílon m»yor dos onzas ;foliman tnol*^ 
vna dragma í mczdefc » y caieijdíiic ca pegado par^ los lo-. 

brchucffctó. . , _ 

Xhgmtío p»AeV ntfil frmcfS. 

TOm» cnxundiadc puerco , fin fal , vaa libra , vor 
cuento mirdaton, y de Aragón, de cada vno vna 
onza, y otra onza de trinca uüagna. azojuc muerto en 
la enxundia ocho onzas, dialtca, y vnguetíto de agripa, 
de cada vna vna onza , ceniza jdc tórtmentos quatro 
onzas ,azcvte de laurel dos onzas , azcytc dcaixayaa , y 
cñoraque liquido, áecada vno dos on^as, uwacnio, y, 
almaciga hecho polvos , de cada yao íbcO» <>'^' ^^ 
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gafevnguento, fegun arte, traycndolo con la cfpatula^ 
hafta que fe incorpore el azógac. 

OTRO UNGÜENTO, 

Toma enxundia de puerco quatro libras , azcyte ác 
laurel vna libra , de ccmza de farmientos quatro onzas, 
in^'rra , aimaciga , y incierifo , de cada vno vna onza , tria:- 
ca magna onza y media , azogae vna libra , hagafe fegun 

aTROÜNGUENTO, 



A 



Zogae extinto en oro V0a libra, enxundia ác pner- 
_ ^ co tres libras , vngaento de Aragón , y marcia- 
toa, de cada vno tres oncas, azeyte de hürcí, y eñora- 
que Fiquido y de cada vno dos onzas , triaca magna vna^ 
%nzá , de azeyte de man^anüía dos onzas , fera en el azey- 
te priinero mellada onza y media y hagafe vngi^ntc* 

Otru'pngumto^ qiie esel que "ifan en Toledo^ en el 
Hofptd de Sanüap de k$ CcCpdlnos^ 

TOma enximdía de puerco libra y media , azeyte de 
maazanilk ^ de aímac^a ^ eneldo ^ de cada vna 
&>s on^iS j azeyte de laurel vna onza ^ eítoraqne liquida 
*yna onzki rm de coula * y de ía enuía , m cada sviz 
quaifo^is^as; de c^tuefo» y efqiainanto, de cada tñú 
ynaonz^. eiifbrblo dos onzas, vino blanco ¿os Horas? 
cuezale ^nto,fealli qaeíe^fte el vioo cáele le , y añade 
de iitar^rio quatro onzas , almaciga , iacie.ifo . de cada vno 
Yoa on^ , dereurw, y trementina de abeto dt cada ¥no ¿tos 
onz^ , cera bknca dos onzas , azogue íT-aerro qtMíro on- 
aas , tri^:a magna dos onzas > tu^afe vi^gaecKO fe^a arce. 

orROUNGVEUTO. 
Tomatníoindiade piíercaílnfaléos libras , manteca 
¿e ÍMcas ocho cmzas, almaciga , y incknfo » y oropimentc, 

^ ^ % 
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iaiírel > de crdído , y de lombriz» > de oidavBO váaora:a, 
iazoguc cebo on^as, bermellón vna on^ : haga^ £^á 

Or^O UNGÜENTO. 

Toma enxnndia de puerco <^aiToon^a$ , azeytecPe 
laurel íeisoacas,MOgae muero , con el azeya qiiatr0 
imgi^ , vnguento de agripa vna on^ , üriaca mágica tret 

dragmas j convna on<ja de eítoraqac liquido, hagaícvoR 
gaenso# 

Toma vi^güento rdrigerante de Galeno tres on^as» 
tzogúc muerto en azey te de akíeodras dulces vm on^z^ 
liagaCe vi^eoto íepaarte* 

>^ PdvBspM'aksqmtrimi^hubát^ 

Toma hojas de fen , y e^timq , de c^a ^mo éM 
^oocas , mirabolanos Indos , y cbetmlos , de cada vtK> dr ^- 
maV tn^dia , culantro preparado vpa oí^ , zar^c^i^ 
y media : tsüdaíe no muy Mú ^ y aiíackí <tói^ y qk^ 
cka^car» 

OTROS POLVOS^ 

Toma hojas de fen , epiómo , y polipodio, 4c cada 
vnotrcs¿ragmas , mirAbolancs Irvdps , y chccu!os , <ic 
cado vno dos dragaoas , raizcs de cardocoiredor , y de 
la eíiala , de C4<k \mo dragma y media , coiantro^prs-. 
parado media or^ : mudare medt^tuuBcntc , y ^da- 
fe trocifco» de eaafoíra tres dogína? , azocar vna onza, 
y naczckfe. 

^ELAClOn UVT HECESSA%IJ 

de ül^ums particMlaridades que je ofiecm acerca 
deefia cura dt huhai, 

Iganas particularidades que quedan á la elección de 
s Médicos , como es avenir ^ que ay algunos 



A 
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hombres á quien cfte mal tiene tan empcdcrnid-M , qacde 
ningana manirá puedan fuJar : á eftos tales acó rtumbraa 
á ponerles laárillo5 nuevos , muy calientes , loáados coi 
vino , yrebuclcosen vnpaño , en las plantas de los pies, 
y cubríries(como clU dicho ) con fus mantas. Y también 
aquí no es mi intento , declarar el tiempo en que fe dan 
los tales fuiores , porque ay Enfermos de íanta necesidad, 
que aunque no fe tenga «fperan^a , que por ta contradi- 
don del tiempo , íancn , ferá neccíTario que fe remedie, 
porque no mueran , ó íe hagan incurables : que claro 
cftá , quecl mejor tiempo de Sudar, es el que abraza me- 
jor la naturaleza , ni muy frió , ni muy caliente j que 
poreíTo ay pcíb , y medida , para que en tiempo muy 
feo fe eche mas cantidad , y fea ia caía mas recogida , y 
caliente , y con fu pavellon. Y en el tiempo muy caliente 
echarles menos cantidades en les cocimientos , y raizes 
frefcas , 4eias que clián nombradas : y en las vnciones fe 
qoebramancanfuyngucnto rofado. Y a los mozos , ya 
los muy viqos , y álos flacos menos cantidades. Y álos 
qac fon varotKTS , y robufios , loas , y menos ropa , y 
|Í<aiipo>coDfor{nc lo dicho. 

y he hecho aqui eftas advertencias , porque enlosHof- 
fiitalesayáeíodogenero de femcjamcs Enícrmcs > para 
que los Enfermeros fiílen advertidos , para poder mejor 
acuda: a fusneccfsidades. Y también feráde vtUdad á qual^ 
quiera que litó tuviere , para faberfe zpiovechía , yendo 
cfte libro ¿fas manos. 

Aqui doy fin , no dé dcfeo que tengo de que falga tal 

goal fue mi intento .con que le comencé , paya 

honra , y gloria de Dios , que pora 

íicmprc íca alabado en todos 

ios figlos de los figlos. 

Amcnjcsvs. 

♦#* *#* *^ *** 
##=* *#* *#♦ 
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TRATADO DE DIFERENJES 

lecetas , experimentadas para varias cnfermc- 

dades, pot diferentes Hermanos de xm 

Congregación , Tacadas á luz en 

cftaimpteísion* 

nntVKA FARJ P AS AL ir ICOS 
di bwmures frios. 

Tomarás íaurct , rada , manzarúlla , bs <ios falvias, cnrf- 
do > tomillo , caatucfíb , orégano , romero , flor de 
fabuco, yerra buena, ageDJos,ccntaorca,cfpliego. po- 
fco, yezgos, betónica ,maaiierzo,íabina, de cada vno 
vn pi>gado, las yervas han de fcr verdes i porfíe m 
olía vidriada meva j y fe echará de azeyte xowan &> 
eme baOare , ha&a que quede» ccbrmas ,^ fe dcsawa 
oamfiiflotttrcs,óquarrotnefes«yíacar!asaifQL todos ios 

diasqoc fe pueda , y ü es Verano mas bcneñcio . <p« 
rócmras mas cftcn mejor* que fe penetren bKti en el 
referido azeyte. y bego fe cocerá todo junto a tocgo 
moderado, embarrada la boca de la dk, cocerá ha^ 
oaeconíumaia humedad . y no chiipee el azcytc , y le 
¿cariará ,y fóo fc celará, y fe cxorimiran ks yervas, 
fi pccde fcr enprcnfa, y fe guardaracnvna redoma pa- 
raclvfoi y dctpucs de preparado el Enfermo, icvlara, 
haziendo la vnmra enlaparte , 6 part« , que^ padece, de 
ccdidad que quede embebido 5 y fe han vifio prcaofos 
efeckos» .^ ■ 



D 



Os oncas de hojas de fcn , y dos de zar^ parnlla am- 
- M bas fecas, que nocftcn apelilladas . reducida: a poí- 
ÍST, paffadas por cedazo lutit . «rfanidos dichos polvos 
en diez y ocho papelillos. íc timaran <Ío^f 'i^^^l^^^f^ 
per la mañana en ayunas , otro voa kora dcfpucs 
5e ecoap i y 1* ccaa fea cor$a , y cada vao de los 
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papeki, fe echarin los polvos en qaacro on^asdcaguj 
liccha en la íbrau ikaicnte ^ 

J GU J. 

QUatroon^asde zar^a parrilla^ quelnrantada íigcraw 
mente en veinte libras de agua , i'e echara , y cocc* 
^ ra en vaa olla vidriada na¿v?a biea tapada, cocerá 
haüiaque confaínala mkad ; y qiunda Ce ton: ha de fer 
deítie'upo, ri muy fria, q1 muy caliente: advirriendo, 
quceaotievedias que dura el totiiar los referidos pape- 
les » no fe ha de víar de otra comida , que de aliado, y 
por fri^ta , paüas , ó almendras , y entjre dia fe ha de 
5^r cfpmáo aya fed del agw ügiriejite, 

DOson^dfc dicha zai::^a , quebrantada en veinte Ü- 
. bras de agua, cacera vna hora, y fe beberá de el 
liempos y fij:ílavkreej Eníera^o cnfcnado á beber vino, 
forá vn cortadUlo á cada coi»ida a y defpaes defde los nue* 
a^edias^ hafta ios quaretóa , fu bebida ha de fcr ckdi^ 
cha agua ( &lo íi guilde ) podrá poner mmos zarza , y 
echarte va poco deefcorzon^a , que le dará mejor fabor, 
a¿¿tenkndoíe m ¿ftc dempo de todo genero de cípedaí 
y de azidos , como es el vinagre , limón , &c. frata , y 
carnes p<KD Tanas, vfando íolo de carnero , perdiz , pi* 
chines > ó pollos por los nueve dias arrtoa dichos i fe ha de 
abítener taoibien de chocolate > y de labarfe cara, y manos, 
y del aáo venéreo ^ ¡^r los quar cora días.. 

A^}te para la fardera , coim m fea de na^ 

amento^ 

A^ey te de tlmiente de puerros , y de alna^i&is aisaf^ 
gas. dekurcl, dos onzas de cada v no ¿ De la cf- 
pica , ca ¡lorio , coI<^uiatida , cortados naenudamente, 
vna dragma de cada cofa , zumo de ruda t y de vino 
I?i4a«>9íl5axm«d¡a4fi adj vapi écfi^ucs fe cd^ todq^ 
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«1 redoma 4c vidrio , y fe pone al Col por dos <fias 5 dcí* 
pues fe pone en ceniza , ó arenas calientes , faafta cjoe con- 
fuma k humedad , y cuclefe , y fc" guarda para el vfiaj y 
tibio fe aplica , echando tres y ó qaairo gotas m m 01- 
dps, Qenplqucpadcckrc, y fcponcvn leéám Mm^ 
godoacs: íc han vifto muy buenos tífeíios. 

Cocimiento pMa tumores edemaíofúf en tas 
fteniás. 



U 



' Ancanílla , fior de fahaco , meliloto , cantueflb i ru- 
j_ ^ ji^ da , romero , centaura mayor , y mosor » cola de 
cavallo , de cada vno wi manoio , coloquiniida lo que b4f- 
tare , cominos rufticos, cilantro , alcaravea , de cada cofa 
media on^a; fe han de cocer cftas ycrvas verdes catres 
azumbres de agua común, v ha de conlumir la mitad > y 
ai apartarlo de la lumbre le ha de echar dos azumbres 
de vinogcnerofo, y fc ha de cftkclvino, y coamien- 
toeninfufioo , y quando fueflfe mencftcr , fac^r lo nc-. 
cd&rioi y fe le echara al* cantidad dos dr^i»as de fal 
4c cardo fanto , ó común , y caliente fc mt^ari vna el- 
ponía, ó cataplafmadel grandor que focfic mcf»ft«cn 
la parte; es remedio experimentado, defpucs de fu prcí 

^aracion , como queda diího. 

Enema fiara dolor cólico , fixado tn U régioú 
de el efioma^o. 



O 



Cho oncas de codmicwo de man^wHa fina , vna 
^ on<ía de girapliega, dos de miel Perüca , y dos oncas 
de azcyte de ruda , vna dragma de triaca , dos dragmas de 
fal común ; y cfta avuia fe ha de echar caliente en buena 
proporción , vaa hora antes de tomar la bebida üsmcncc. 

BEBIDA. 

Chooncasdecocin^ntodcñorde mancamlla fina,' 
V fc le echará dos oncas de aacytc de almendras duU 

' p ■ CCS 
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CCS Tacado un tue-o , media dragma de fal de agenjos, dos 

eraacs de Uudano opiato ; y ^«f . ^^^^^^^^/^'^^^tuííf 
I; dos vezes, meneándola muy bien quando fe dwida, 
y dki al enfermo ; y de alU á dos horas le le dará vna 
taza de caldo, y paffadas otras dos horas, ü el dolor le 
n^tlene, fe k dará la otra porción de bebida: mandafc 
dar de c^^ facrtc puf mas fegaridad, : 

Am^que en fSgctos relígaos la he Anfto adm.niftrar 
toda la cantidad de vna vez , quitando^ dos on^as de coci- 
miento menos , y con dos mas deel r;tcndo azcyrc ; Ci- 
ro qaeda a U dirección de quien lo ordenare legun la 
facultad del Enfermo ; fe han vifto flltces íuccíTos en va- 
rios fugetosá quien fe le ha dado, que los pudiera men- 
cionar , ft fücra neccíTarto. 

CmfervA para dolar enlripado. 

UNaoncadcconferva de cofa robia, vna dragma de 
íalde asenjos ,y vn grano de láudano opiato , mcz- 
cleíe . y lo tomari de vna vez el enfermo . y tomara dcf- 
poesro vafo de agaa^ y fi quiícren pueden vfar antes de la 
conferva, echar algün^ayada del vinagre aguado, coa 
azacarllamada poica í he vino may buenos electos. 

mtura para dolor cólica , d entripado , experimentado. 

Lombrices tivas cortadascon tixera , y flor de reta- 
ma . en pefo partes iguales , fegün la cantidad íc 
«üiera hazcr . fe echarl rodo en vna reddma con el 
Svte común que ba.are para cubrirfe , y fe pondrá 
a! <ol las vczcs que fe pueda , aunque efVe vn ano , y 
fi fuere el de canicala mejor ; y luego te pondrá a co- 
cer V fe añadirá al tiempo de hervir media azumore^ de 
vin<; generólo, y ü pofsiblc foerc la c^f ^" ^" í;^.°^- 
ñode^Vl^ria cocerá hafta que feconiumalahumedad , y 
iue-o íe colará . v fe vfara deel, vntandoU reg.on del 
vientre: y fi no-haviereel referido baño , e puede po- 
ncr la redoma dentro de alg-m perol , o la baíija mas 
aparcntcqachuvicrc, echando el agua cü cüu , y onecida 
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la redoma dcnrro , fe p<*ttdrü » cocer tsip^iáo h iso- 
cadcJU redoma, ; 

Legia psra Jbyimftm y 4J^mmmtaáá. 

Hcbro, a^jo» , artamií& rübkdc Tintoreros rcu- 
^ ma .babas coa cafcara ,4p cada cofa vn maoolo» 
hjtgífc codo ceniza , paflada jf^r tamiz , fe a:l»ra en woa. 
azurabrcde «too bUnco bueno , y fe poodra á coc»^ ^y 
a dos hervores apartarlos y fcpaílari por JoaogaíBa ; de 
cordclbtc , y fe echará cavna redoma para eí vfo, que es 
en Cita forma: fc! primer día en ayunas tomara onza y 
flicdia , el fcgundo dos orneas ,61 tercero áosy roeda ^ el 
quarto tres , y no paiTe de eftadoús , vfandodcelia co cfta 
forma , forte buenos cfcftos ; y fc advierte , que no ha de 
probar el vino mientras tome el - referido remedio , y ha 
de comer coía^ada, y beber agaa cocida de falfifras. 

PiUwds para objrueekncs , y «pÜJcietus. 

Na arroba de limaduras de azcxo , h& pondrás «i ví- 
v^ na^cfocfttt nacvcifiasal ft>l > ajudasdolc cada dia 
el vinagre , y otros nacveífeís le bolvcrásá poner al fol 
con agua común , IraácndolaaBÍma «Üigcncia que am el 
vinares y defpacsfeponenlasÜ{Mdarasáfecaralfol,y 
fe bazcn polvos , y dcfpaefcdcfecas , fe pafl&o fot tamiz 
futils y ü ppfsiblc fuere , fé prepararan en lofla, y dcf^ 
pacs fe tonina vaaarr<^ de miel efcc^da, y fe pc«sdrá 
( dcfpoes de cfpuBaada ) en pinto , lo_mas ftibido qtic fe 
pueda , y fcle ediará vaaon^ de azatran en rama cfoo- 
gido , e incorporai»io los polvos , y d azafrán poco á po- 
co bien mixturado en la miel, quedar» cebo m¿ña paní 
formar pildoras , y «1 *fo<ic eias cscomofe figoc. 

Para tomarlas oo es ccecflario prevención alguna, 
fino es ccliarfe la noche antes vna ayuda , y lu^o fe ha de 
remara las doce de la aochc la cantidad de vn garbanzo 
déla referida mafia , cmboclto en oblea . ó barquaio : La 
fcgunda noche tomará dos, c ira añadiendo cada noche 
vna hafta cinco , y de aqui no paffarií y prollguicnda hafla 
que fe acabe d pcfo de dos oogtemoJidaaltts de ia referi- 
da maflCi. P2 ^^ 
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La regla que fe ha de guardar es , no comer en tres 
mefcscofa de fruta, ni azidoen la comida , _como es el 
limón, naranja, vinagre , ni cofa agria , ni kvarfelas 
manos , cara , ni cabeza con agua fria : en todo efte tiem- 
po fe ha de comer alas doce:, y cenar á las ficte , poco, 
porque eñe hecha la digeftion á las doce de la noche, 
que fe han de tomarlas referidas pildoras 5 no necefsita 
de cxcrcicio, fino es, en elcafo dcjK> poder dormir algu- 
na noche , que por la mañana le hará y na hora ; la ex- 
periencia es, que governandofe con dieta, y abüenicn-- 
dofe del afto venéreo, han quedado buenos j y fi fue- 
re üiager , y fe hallare con fu ordiaario , ceflará del refe- 
rido remedio hafta que fe le quite. 

XdrdVí /^ff/«go i'Aí'd /¿lí tercknaf , y guananas 

de/^ues de pre¡>araáo tí Enfermo , /?» 

fan^m, 

SE tomará media libra de quina cfcogida, y fe molerá 
farilmcntcy feccharáenquatroquardllosde agua 
ardienrc , que 00 fea adulterado , Uno de buen vino ,y 
puefto en vna redoma íc tapará muy bien; y fi fuercen 
tiempo de canícula , fe pondrá al fol tres dias . tcnicsí- 
do ci cuidado de meneatla de quando en quandomuy 
i^en.ybolvicndoiaádexar al Í6i j y fino es el tiempo 
apárcate, en cenizas , ó arenas calientes el miímo tiem- 
po, tcmendod cuidado, que para averia de menear ha 
de cftár ya la redoma fría, porque fino, fe pone á con- 
tíngcr»áa de qucbrarfc ; defpacs fe colará , y tendrás 
prevenidas dos Kbras y media de azúcar clarifkrada , y 
que tenga punco bien fubido , y íe echará la tintura, 
y cocerá á fuego raanfo hafta que tenga punto bien fu- 
l>ldo , mas que de xaravc común i y fu dofis es vna 
ODca , con quatro de agua de llantén , ó de chicorias, 
fegun la complexión del Enfermo , que executado co- 
mo fe Ááx. , fe han vifto felidfsímos fuceflbs en cíla 
Corsé , y fcíera de cUa , aun en quarcanas de mucho 
iicmjt>Q , giwrdaadiafc ds J30 ^^^^^ *^^* ^^^ ^^ ^^^' 
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>onga de l^he , y govo^naruioí? coíik> tal Enfemos 
lia de cfti^ bkn purgado primero. 

X^sve para il md d$ ^inmiu 

TOmenfe doce lirooncs , cortados fútilmente > he^ 
ches rajas , y fe pondrán á cocer en fcis libras 
mcdicsnales de agua, hafta que merme la tercera parte, 
*y íacarlos de la lumbre '■, y exprinaíendolos moy bign, 
fe cuela el licor , y fe echa ocho on^as de azc> te co- 
mún bueno , y inedia libra de azocar de pilón , y fe 
bueive ai fuego manfo hafta que tome p^nto de lame- 
dor ; fu doüs es , quatro on^as cada dia , preparado el 
fcgeto , fegun parecer del Medico. 

El aguA bA ie ftr U ^guíente. 

TOma vn puñado de la yerva tencboy , ó vñas ga- 
tas por otro nombre , la pondrás á cocer en olla 
vidriada con rrcs azumbres de agua , que merme la mitad, 

yvfardecl^. 

Tota hs fiAtot. 

Cominos rúnicos , alcaravea , anís , de cada cofa 
quatro onzas , fandalos blancos feis dragroas , fio- 
res de maáas tres dragas, azafrán bueno vna dragma» 
mezclcfe todo . y hagafc polvos íutiks j «üvidafc en vein- 
te y dos papeles iguales , y folo fe pueden ir tomando 
cada dia vno, y tras de ellos vn cortadiliode agua , ó 
vn poco de vino ,ó agua ardiente > fw:a<to folcvdc vino. 

EmpUfio para doíor de cqfiado , iefpues de ¡as 
elfacüocioms, 

UN qaartcrondcxabon,vna cebolla de lascorocines, 
fe ralla vno , y otro , arií^a de lino lo que baita- 
re , vn quancron de miel , y todo junto fe pondrá al 
&cgo, haüa que confuma k tuiaicdad de kccboUa , y 
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ícotfido; la potóon que bañare en vn liento tüpndo cf 
empiailo > apliqucíe al lado del dolor , lo mas c;iücnte 
que lo pueda íufrir el Enfermo , poniendo encima vn fo« 
bre paño ^ liprte mn fu venAi ajuftada ^ p^^ra que fe. 
mantenga expedirá con fecilidad» 

CJafa^ia/ma ^^ra d dolor del h^Op 

Berbeoas £1 J^ere^^m^ que la aya verde, meior, 
vn poco é^ M mmun , todo bien maxadole echa- 
^rásclaras de huev^ lo qiie bagare á k cantidad que quie* 
jrashazerf ba^lo lodo; y que micdc incorporado i mo« 
do de «tapíafma , y templada* conforme el dcíiipofüe» 
re 5 fe pondrá lobre vo paño tupido lo que fuere ne* 
ceflario * y aplicado fobre la región del bazo , ponerle 
encima vn íbbF§ papo , o krvilieta echa quatro do- 
bleces^ y faxale de calidad que no fe cayga > dexan- 
jdale pijeíiO yeinte y quatro horas , fangra el bazo por ia^ 
fcníiWe cranfpii-adon ^ íin hazer d^o ninguno á la parte. 

^04 nubes de ks &jqs ^ defbues de fre^arad^ 
el f mente, 

Qm de hinojo dos oncas , agua tríada on^ y tncdia, 
_^ vino blanco muy generoíb dos oncas /vn huevo 
fré^ de el ái4> fe pcmdra á afíar hafta qua e^ic muy 
duro > deípue^ ib nwíndará * y fe machacará clara , y hie- 
ma , y fe ^charl €on los licores , puefío todo junto 
en ja r^d^ma qíie baftare, fe pondrá al fereno vna no- 
che , y al oíro día fe le aaadirá de polvos de cardeni- 
llo, y cfiiercpi de lagarto vn eícrupolode cada cofa, y 
tres cogollos de ruda bien molidos , fe megcla todo 
juaro 5 y fe bolverá a poner al fereno nueve noches, 
teniendo cuidado de menearlo de quando en quando; 
deípues fe colará por liento bien tupido j y para qije 
fe aya de vfar de el , fe le añadirá de azúcar cande, 
y atutía , y eíliercol de Lagarto , de cada cofa 
vn «^rupulo í y fe pardará para el vio , echan- 
dolo 
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¿do a los ojos con vna pkmira ¿os , o tres vczC5 al 

Otro para lo mtfmo. 
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N perol de a2of¿r may limpio fe lia de vntar ñier- 
^^ témeme con miel virgen, que es h qae tale It* 
qaida de los panales > y fe ha de bufcar orines de niño 
íano» y fe cogerá camidad de aíquas de lufnbre , y <íf* 
tas íe pondiin ea parre húmeda > y fe apagaran cort 
los crines , teniendo el perol prevenido á la mano ^ y 
repondrá encima, ün que fe paíTe aquel calor , y va- 
por que arroja la luaibre , quando fe echan erxiina los 
orines muy bien tapado s y fi faíe verde el Ucor^que ba* 
xa al faelo del prrol , eila bien hecho ; y defpues Te 
echará vn quarrillo de vino bueno , y fe lavara con el 
todo el perol, hafta que quede limpios, y efte licor íc 
colará , y fe le añadirá vn poco de azúcar piedra echa 
polvo , y paliada por tamiz fütiluieacc , y fe goat^ 
dará en redoma para el vfo* 

J¿m^ára turbulencia de h "PifiA ^ j pmcipk 

de íataratas. - 

A Zacar piedra vna on^a, raíz de lirio tí« dragims, 
alcanfor , clavos de comer , atutía jfal cocola , vi- 
triolo blanco, acibar fc^otrino, de cada cofa vnadrag:- 
ma , fe hará todo polvos futiks í aguas la de vfraíia _j ce- 
lidonia, hinojo, rofada , de cada vna fds on^ , vino 
blanco generólo treinta y ám oncas s íe echara todo plin- 
to en vna redoma, y le pondrá al íoldecstúcubpor efpa- 
ció de quince dias, mene^dolo de quando en quando , y^ 
fino en cenizas, 6 arenas callentes por los quince dtas^y def- 
pues fe colaráporvn paño, y fe guardara en recoma para 
el V fo,y ■ e tapará la boca de la redoma quando fe hace. 
Ungumo^atA curarnubes.pafm, granizos ,y infi^Mciímír 
con fangr^¿n los ojos. 
E Dondrá en vn cacito de placa, ó de cobre bien ef^ 

cañado ,^ vna on^a de vngutnto rofA4o , y ^uaada 

eitc 
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cite derretido a tucgo manía , íc ie echara dentro (e- 
ícnta granos de atutía pr^arada bien íutii, y íc mezclan 
rá todo mencandoio bien , y íe aplicara con vna pkmi- 
ta al ojo 5 tendrá el ojo cerrado deípues por medio 
qaarco de hora ^ fe repetirá tres vezcs al dia , mañaoa, 
tarde >y noche >jc advierte y fe haga deípues de pre- 
parado el paciente de porga > fangrias 5 fegun necefsiíares 
y quando fe |>Dnga fera cibio , metiendo el vatb en ceni- 
as calientes , ó puefto en dgana valija con agua, 

Y en cafo de fer ci granizo graclTo , y embegecido, 
en lugar de la atatia fe puede mezclar en la cantidad de va- 
goenro la miíma cantidad de polvos de perlas preparadas^ 
por íer mas eficaces; íe adv'icne. también ^q^^e enefte 
cafo fe puede echar haffa la cantidad de ochenta gra- 
nos de vnos , ó de otros polvos , como queda dicüo^ 
preparando el fugeto de quando en quando. 

Jpsbos (x^erimenuhs contra Im amurif simas 
d principio, 

GAlcaras de huevos vna on^ atierra íellada > bolo ar- 
menicoj de cada %'no tres on^gas » cortezas de pino 
on^a y moiia > cafcaras de granadas , nuczes de ciprcs> 
cogollos 'de rentero , de cada vno dos on^as, carne mu- 
mia onca y cnedia , hagaferodo polvos íuiilcs , y calcinen- 
fe a foego iiiaylemo , per vn quarco de horas y á los 
polvos calcinados en la forma dicha , fe le añadirán de pe- 
lo de liebre ^cortado con tixcra rauy menudo vna drag* 
oía > y ácípúct de bien cortada dicho pelo ^ fe echará en 
va tacn^ i^m^d^ , no demaí^ado claro , y con los dedos 
f^ irán meneando > para que paüe !o mas fjtil de ellos en- 
cima de lospolvos , y fe w añadirá de fai de plomo icis 
df agmas > mixturándolo todo niuy bien > y fe guardaran 
en vafo para el vio. 

Modo de aplicarlof. 



D 



Efpues de bien preparado el fügcto con las evacúa-. 
doaes aeceíTarias ^ fegun fu robaücz, y comple- 
xión) 
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xtón ): aüi de purga , como de íangrias , con tai , qne ía 
cvacuacic^deiangre no íea eclia de la ^rcc afeSa, pcnr 
las daños que a ía parre íabe el dieftto Cirufano íelc íigpes 
ferecorK^CCTi la parre dcmdecfttjdblá^^ d Taíb, co- 
mo es la arteria ^ ó ramo qie nazca de ella , y recoaocido^ 
fe vntara rodo lodidaceraáo que fe reconociere, fK)r la 
^icloira fHslíacion qae haxe , y toda la drcBnfcrencía de 
lotamorofo qae aDi batiere con creventina de Vcn^cia 
efcogida , la qiial puefta ai vafo > fe meterá dentro de 
otra bafija con agaa> y fe poodra á la lumbre > hafta' 
qae fe diülielva , o liquide , para qae de ella tmma íe 
vñtc mejor k parte , y no facedaio que en el dkcorfo de 
eiia obra queda dicho? y bim votada, le le echara vñ 
circulo de algodones todo al rededor , y fe polvorizará 
con l>s referidos polvos , ech^ttidoíelos coalas híemas de 
los dedos, difíalvicBdcbs entre ellos , porque d pelo de 
Ikbre no fe fraile 5 dexando bien cargada la parte de ellos, 
íe le pondrá encima vnapUncíiüf la de algodones, y vn 
fobre paño echo dobleces , y vaa venda corrcfpondicn* 
te i lo que neceískare la parte í fe le pc^*drá voa plan- 
chuela de plomo coa fas agogeros al rededor , cofida 
en la venda , paeüa encima de la cara > fe le Egara con 
ella» de-caiidad , que no quede demafiadimenre apretada, 
y fe mantendrá efta cura haAa tanto que ella por si íe ácí-- 
pida, regiftrandolade qaatroájjiiarro , 6 íeisáíeisdías^ 
por íi adío íe eíparramañclaiangreestmyaíla, y qiii- 
íieffe ha?er punta por dgaua parte , donde íe le ^mca-^ 
rá con la reíerida treventína :, y fe le cargará de ¡Kávos, 
añadiéndole mas algodones en la íarnaa reterida , fe k 
bol verá á poner fti ligadura. 

Y íek encargará al Enfermo h grande quietud , y 
dieta que ácbc tener en el comer , y belxr s y fi por 
neceísidad huviere de beber vino, íea naiiy poco , ya 
fu comida , y el puchero con fus faerdolag:^ , y de quan- 
do en quando fe k daraa fus cordiales I ó bebidas , que pa- 
ra fcmejantes achaques fírven de corrcptivo , ponién- 
dole taiBbkncnla parte fuperior de donde padece el da- 
ño {h% dcfbnfivoSt para que teiBpkn lo poftible la ioxioa 
de k íangre ,^ y á ia pane inlerior | íi biiviere ekfackn 
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los Zumos aeUsvervas aparentes, parala referida enfer- 
medad , huyendo de licores cahgmüfüs,y que tengan 
partes muy crpitküofas, que en lo que por vna par^e pue- 
dan refolver , por otra calientan , y adelgazan , y ^atraen 
masfluxion. y dolor á la parte ; eftaeüe ^^¡^f'<ljf 
experimentado, que aun aviendole apucado de í pues de 
vn mes de padecer debaxo de la corba eüe trabajo, y 
Y la pierna con bañante elevación, fe ha afierxido tanto 
ladislaceraciondelaartena,y íangrc extravala , que fe 
lia quedado dura como vn palo , lo quai ^icede quan- 
doeftafceícrive en cfte Hofpical General , im otros que 
Pu4icra decir , que aviendofe cogido a; principio han 
curado radicalmente (y bien) fin íenie}ante trabajo , y 
ia dureza que queda en Uparte, cond exerciao «>ode- 
radoaaefelesmandabazerderpucsquefe levantan de ia 
cama, y fu ligadura , y planchuela que por mucno ciem- 
po traen Docíía, ün quclesmolefte la miiina naturaleza 
lo vágaüaado , y quedan fin leiion alguna. 

Eml>!a/io para lUgas , en que fe dífcubre corrap^ 

don y tiene ipírtud para facar las 

e/caras. 

PEz Griega» refina, década vhofcis oncas , gDtnilme 
dos oncas , treventtna de Venecia , y azeyte de lau- 
rel, vna encade cada cofa , azatrande- comer üecho pol- 
vos yna dragma , fe derretirá lo que conduce á taego 
lento , y colarlo , y mixturado todo aguarlo muy bien hat- 
ta que efte frió, y fe guardará para el vfo , fe tendera en 
yaldés ,qaando fe aya de aplicarlo que necefsitare la parte. 

Bmplaflo experimentado en todo genero de heridas, 

y llagas. 

f^Mplaftoded'apalma, de diaquilon mayor , fcbo de 
1"*^ vela , de cada vno quatro on<;as , trevcntina de be- 
uáo& on^as , azeyte de aparicip media on^a , y todo 
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junto fe derretirá en cazuela vidriada , y dcfpacs fe apar- 
tará , y fe le echará on^a y rocdiadc polvosdc mmio , y 
fe meneara conrinaamcntehafta que hagaconfiftcnaa,y 
fe guardará paraclvfo, fin cargar dcmafiado l<» parc&cs, 
ü fe aplicare á caufa priaaitiva. 

Ungüento fara curar heridas , y fre/er'Par ie 

UNa libra de azcy te virgos , qae es facado 4c ^^f^- 
tunas maduras reden cogidas del árbol, <«ra toa de 
cera vireen , de vino tinto d mas generoío que (c halle vna 
libra , de fiempreviva menor vna libra , fe tomaran dichas 
cuatro cofas.y juntas fe ponen en vna olla v:dnada^naeva,x 
fe le di fuego fuave haña que elvínofcccmfama del todo, 
V queda U compoficion corno ü fueíTe xabon cto> ,y 
lucRo fe faca, y cuela por va cedazo de^ cerdas > y 
fe pone en vafija tapada para que no pícrda üi Vir-s 
tud , y queda para clvfo. 

Uftguettío par a cítrar ¡a tías, experimentado. 

UNa libra de azey te común, feisoncas de cafcos de 
cavallo de regalo , fe cocerán haOa que inerme 
la mirad del azevtc, y fe facará dd &ego , y colado 
por vn liento , fe añadirá vn quarteron de c«a .y le 
Wará á vna mano , haaa que tenga com.ftenoa de 
vngucnto .y fe vntará la cabeza dos vezes. aV dta , y 
dcfpues de paflkdos ocho diasfek lavara <f «^f ^^^-^ 
lientcs de fugeto fano , y vn poco de íal <^ ^^^^r^ 
co ; y fino k acaba de curar en cfte tiempo , fe pro. 
íeguirá con la vntara ; y d/paes fe hará el lavatono 
referido, poniéndole vn paño en ia cat«za defde el 
principio de las vntaras . quando ü^^^^i^f^^?^^^?: 
xar qae fe vemilci fe ha de tener antes el cuidado dw 
que le vea Medko , ó Cirujano para q^f 1^ I^^P;^J> 
fiema el fugeto nccefsitare) y deponga Ucaau antc- 
cíknte ; po?medio de purga, y fangaas. fe hm^^o 
buenos cfeaos. H^ 
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JOTRO PARA LO MISMO. 

DEípmcs de preparado el ñigeto , coiriarás vm pot^ 
don de tocino bien ractcio , fe pondrá en vn afla>- 
dor ai fuego , y lo queiuerc efcarricodo caerá en vna ca- 
zuela , defpues de ciada fe lavará con vo poco de a^a 
rofada tres , ó qaarro vezes , y quitado el pefo , fe la- 
vará la cabeza con orioes , y fal , y va poco de vino^ 
defpues fe le hará la vntura referick , continuando haft^ 

cjueíelc quite* 

OTRO. 

LO$ quatro vngucníos minerales , y íos polvos de 
antimonio, de amí:^s cofas lo que bañare , fcgun 
k cantidad fe quiera hazer> derretidos los vn^ntos fe 
echarán los polvos^ meneándolo bafta que bueív'aá que- 
dar eaconaítencia de vnguento , y pr^parad^ e! iugeto^ 
fe le vntará ía cabeza baüa que fe ckponga el daño , y 
guardando dieta de coías nodbas, y de ellos tres reme* 
diosfe vfara, fegun la plenitud de mas, ó menos daño^ 
que e! paáente p^ezca> apUcandole el mas » o menos 

activo. 

Untura fátA U fam^* 

UN^OT^deazuíre vwo , Qnt es eí que fale en rer^ 
ron de la mina > y vna quarta de pimienta bUn- 
ca j fc twize todo polvos ^ y íe mezcla ^ y paílados por ta- 
miz \ ddpues 4k preparado el fogcto , fe íoma de lo^ 
polvos lo" qí3e pueda coger con vñ ochavo íegoríanOy 
y fe echan en la palma de la mano , y en ellos vn 
poco de a2u:yte común » y íe baie alE vna müMz^ 
añadiéndole vi^as ^ras de agrio de lií%on , qiie quede 
vn poquito fiíeka , fe notará Us palaiásde las manos vna 
contra otra, y emrc los dedos» haüa que parezca que 
fe queaian con la fricación , y cfto ba de íer me-; 
lido Oi ia cama , y arroparle bien , qxie coa tal 
^e no fea gálica > quedan 
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Bmfáfto ^(tta mar fiftuks \y Iki&s Viejas m 

los pechos. - ;:- 

DE vkiagrc blanco fiícrtc vcbte y auatro oncas , dcxa- 
ñ refina , pezGdíga , cera virgen , fcbo de foacho 
frcfco , de cada vno vna on<;a fe ha de poner todo á la lom;- 
bre en cazuela vidriada , faafta que levóte hervor, loego 
qmíarlo,y en cftaado va poco frió , fe lava con Usaaa- 
nos en d vinagre, haftaqacnofe pegue en cfias , y fe 
dcxa en el ñeroprc , y fe v'ará de cllodefpaes de qujncc 
días hecho . tendido en vn poco de liento crud;> lo que 
baftare. 

0¡ro pari hs pcbor itmorofu. 

DE tos quatro díaqolíones , de las diaíteas , de cada 
vnodosor-vas, azeyicdc azucenas, y de siasen- 
dras dukcs . de cada vno desonzas » fe pcRidri á dcrrc- 
Ércnca2ueknue9a^drkda,yenda!idodo$ hervores fe 
apartara , y fe meneará f«i dcxarlo, bafta que quede ea 
confíftencia de vnguento , y frío-, fe lewkra fobrc va 
tenío, y feapücari á las pechos . pf epatando primera 
al iueeco . fegun la ncccfstdad lo pida « fi cfta difpoeaa * 
refolver , refuebc , y ¿ es füparacion lo miímo , per» 
íiemprc condnoando con el, hafta que rcfaelva, o fa«e 
swre ; qtwdara la pane faavc . y le bdvera ca cftc ca- 
fo 3 preparar con fus xaraves , y purgas, governando ú 
fügeto con fes prcfeívajivos , ícgun ftt coajptoüon, 

P&rá grittas a ks feehiu 

VNaonca de fcbo de macho , me<£a de cera , vo 
poco de rázdc palomina , msüícca de vacas, y 
azeyte ác almendras dukcs lo que baftare , quedara ca 
tbrma de vnguentilio algo fucko , y ic vntara 
la parte continuando hafta gac 
fit dcire, 

TüfA 
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Para lamparmes. 

TRéventina de beta, fcbo decanicro , desonzas de 
cada vno , pez naval vna onca , cera dos on^as, 
azeyte común dos oncas , fe echara en cazuela vidriaída, 
y paefto áia iambre , fe meneará con cfpamla hatta que 
^fte negro , qae csquandoeftá bien fubido de punto , y; 
fe dexa enfriar ;y íe vfadc el^ tomando vn granito de fo^' 
liman, del tamaño de vn pequeño grano de trigo , fe le 
aplicara en el lamparon ^ poniéndole el parche en que 
cñá tendido el vngaenco , que ha de fcr del tamaño que 
uecefsítare , y ha de eftar fin quitarle quatro días » y del- 
pu^ fale la raiz > ó peiicula s de'pues fe cura todos los dia% 
preparando al fttgeto fegun fu necefsidad* 

Bal/ama fars bmdas recknta. 

Ateytedc nuezes , eftoraque ^ gonaa de limón , azey-? 
te de cfpíca , cera nueva , de cada vtíq dos oa^, 
pez gri^a,é colofonia vna onca, treventina vna onqz^ 
fe le hecha k cera con el azey te > y defpacs los demás fim- 
pies , fe pone á fuego manfo , y fe derrite , y puefto en el 
paato debido, meneándole hafta que fe cnírie, fe guajrda 
parael vio. 

P4f4 la dfsficié* 

L As entrañas delherizo tonadas V hechas polvos > f 
ooixtos con miel , la que baftare en buena coníiften- 
da 3 admiaiareíeai Enfermo en cantidad proporcionada, 
fegun edad, y ftier^as del fageto , repidcadola ícgun 
la continuación de accidentes» 

^arahr^s^ y llagas Vtejás^ experimentáis 

LAudano dípurado , pez naba! > pa: griega , cera nue* 
va, partes iguales, echefetodoeacazueU vidriada, 
en buena vin^rc ,fc pone al fuego haíla que cuece , y da- 
do dos hervores , facarlo ,y hazerlo pelotillas , y tenerla 

Cena- 



Digitized by 



Qoo^v^ 



DB 'E:iSJf EKMEROS. 117 

íictnprc en el vinagre, y gaaDdo fe aya de vfer de el 
páralos herpes » tomefc «na , «dos pdotüUs , fegunfiícre 
Bcceífacio , ponías al foego con ^:cytc violado , ía -caftti- 
dad competente , qaeqaedc en forma de vn^aeato, fe ten-i 
dcrá en liento , ó valdes delgado , fe aplicará , randacKlolo 
de doce á doce horas, y limpiando los parches que Tequia 
tan ,dcxarIosen'ugar ,y poner otr<M, fiemprc alternan- 
do ,ha de eftsr fangrado , y porgado d En&rioo > y atcm- 
pcrarkjfcgun feaconvcnkBEc. 

Lamedor para afiBos de pecho , y ronquera^ 
aunque efii ajmatko , eí de ¿randt 



D 



Exaraveazal,dc3ztifaifas , de cada vno dos on^as, 
manteca de vacas la cantwlad de media nticx , azúcar 
piedra, alfeñique de cada vno media o níja. almendras dulces 
mondadas, y ralladas , tres, ó qaatro gotas de azcyte de al- 
mendras dulces Tacadas GníuegOjpuelto en cazucíiía nueva 
vidriada incorporado a fuego manfo , y dcfpuesfc echa vna 
hicmade huevo frefco , meneándolo todo fanK»- fe dcxa fe 
incorpore bafta que hierva .meneándolo contboamencc haf- 
ta que íc buclve á enfriar 5 defpaes fe tomará a cucharadas, 
poniéndolo en la boca , y paíTatidolo poco á poco:csmax 
vtií, y provechofo. * 

Pildoras Pitra e¡ pecho. 

Diez y feis granos de nabas bien molidas , azeytede 
almendras dulces facado fm fuego , lo que baftarc, 
ízücar piedra bien molida vna dragraa ,flor de azufre , flor 
de men}ui. de cada cola vn cfcrupulo , incorporado todo 
en buena conuftencia » fe formaran pildoras moderadas , y 
fe tomar in dos al tiempo de acoftarfe , y dos per la laa* 
ñaña en ayunas. 



Untura para el cerro ypara ¡oí ethicos , jt tíficos. 



T 



Ornados calabazas largas , cortándolas las cxtrcnú- 
dadcs, faca ks pepitas , dcsandoks fa cape entera, 
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12% instrüccíon: : 

y tomatido la vna extremidad mas larga > íc echará c1^ eíít 
dos^pnijas de cana de vaca derretida , y colada , y otras 
dos de ffiaoteca de vacas , lavada dos, ó tres vezes en 
agua rofada , y vna cwicade vnguento de calabaza . y otra 
de yngaeiKo roíado , otra de vngaento íandalino roüdo, 
y ^maoRpdeazeytcdealíBendrasdukes facada ün fue- 
go , y vna Quarra de manteca de cacao ♦ y dos oü^as de ai- 
fc^yalde , yynaoncade azeyte tbcotrino ^ ecíudvJ todo 
efto tóen mixturado , las taparás con otra e^cremidad , y 
las pondrás vncüclío de maíTa, y fe empanará, y meti- 
da en vn orno , de forma que eft? derecíia , y codda £e ía* 
ca , y quebrantándola faca el i*ngüenro para víar de el , ia 
calabaza fe mondará íütümenteia corteza, y fe aplicara 
ci reteridp vnguearo CQ el efpimzo defde la nuca ai:>axo 
$odas las noches* 

úíra para h núfím. 

TOcino bien raacío » piíJado bien tn vn moriera la can^ 
¿dad que fe quiíiere > y íin facario de el irle aña- 
diendo agua rofada , agitamloio con ia sjifma maro del 
Síortero:,; echarle qixanta pueda embeber en si ^ y deípues 
de b^m agitada >la íacaras para el vio , víando de ella ca 
|a forína que queda referido sirnba* 

^ará quitar d c^tm^n que queda qumúo fe ^aa fe^ 
cando las ciruelas, 

SEtomavna mata de ruda, ó de agenfos> y fe paíía 
íuavemeote con qualquiera de ellas por encima de 
las poíkuías , y fe quita la picazón , paliándolas cada día 
vj>a í dos vezes , y para qaírar Jas cicatrice ^ o diísimu- 
krias todo lo porsible , es bueno ei vnto de hombre , 
ó ía manteca del cacao , vetándola faave- 
mente con ?na pluma* 

*** *#* %* 



U^A-- 



Em- 
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TReventína deberá d<^onga$, polvos de arrayáíi , y 
rofa ocho qnutos , mám^ efcogkí ^mm quar» 
tos > hccho|H^!vos »%^nos wgpllos de romera verde bien 

foolidos , fe echara todo , defpaesde derretida la xzcvcmU 
m ^ facgo mzñíb , mktoratidolc^ bien coo vn paiiílo de 
romero , dándole eipisoto en mc^erida ccHififtenda ^ íia 
que íe queme. - 

Y fe harán Us páanchíJcEílas de iino , ó de eñopaiifie- 
oa,a proporción de la rotara, y eadfuadecUasíei^ii- 
dcra el emplallüío referido » y fe aplicara íbbre la ror^a^ 
y encima %m fobre paño , y £a cabezaiko > fe íe hará de& 
paes fa ligadura de cordclUce v que tenga poco mas de dos 
dedos de ancho 3 tóeoeclu* meriendole ías pánicos junto 
álasin^leciHas ,|K>rqueiK> fe cícnczzn ^ y cominear coa 
€l referiíki emplaáo , fin aiKto madamie teii^á^ , Hgan^ 
dolé de tres á tres dias , im quitarle el emplátüo , fi M 1^ 
íe ha defp^ado 3 y ea eie cafo ponede om> > paííaii de 
dodeíitas criatarasias que I^ ¥im cnmx ccm c&e reaiedta* 

Uniuraexpertmentah por yn figem ptáBuQ de ejie 

íÍQ/pka¡ General^ ^ar a tunares orígimios de rehu^ 

ma , defprendída en fugem de humns 

§ttejjhu 

AZcyte de palo fanto ^y de Udnllos , de cada vno.dos 
dragmas» azcyre de hicmas de huevos dos dragmas, 
de trevcn:ica , de cera » y cfpirka de romero , da cada vro 
vna dragiiia> azeytede bíperkon ,y devivoras , de cada 
vno íDedia onqz , balfatr^o blanco , y vnguento mardatoni 
y nragon , de cada sno mcda on<;a , agua de la IXcyaa de 
Üngria, y azeyte vnfaacino , de cada vno dos on^as , el- 
pcrmade ballena dra^íma y media , diíludto todo junco fe 
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le áñadiri el agua de la Rcyria de Ungria , y pucftc en va- 
ío áe boca angofta fe f alentará de la forma que va dicho en 
las cofas crpirifuofas V fi focrc Invierno ; y bien preparado 
el Enfermo ,vfaradcla referida vntara en las parres que 
padeciere el dolor rehumatico. 

C^mofe dekn calentar todos los remedios efpirittiofis. 

i*- 

AViendo concluido ya en los remedios añadidos, me 
ha parecido poner aqui el cnodo de cakntrií el agua 
ardiente , balíamos ; eí!end<í5 ,y en ña todo remedio ef- 
piricaoío, para vfar de ellos en tiempo de Invictrnoí ce- 
nieadovna olla con agua , u otra quaiquier bafija > fe^me- 
rerá dentro la redoma con el agua ardieace , o vníura ef- 
piricviofa . con la boca de ella upada , ponerlo en la lum- 
bre > para que á vn mifmo tiempo , con el calor que va co- 
giendo el agua fe caliente el licor que tiene la redoma , y 
teniendo que mojar con el agaa ardiente algunos paños > le 
tendrá vna cazuela caliente , donde aparrada déla lumbre, 
fe 0Kteran los panos, y alU íe les irá echando el agua ar- 
dktnie paraque no fe enfrie^ y coa proaipticud menear- 
los, y aplicarlos con liberalidad, porque fí fe echa ú 
licor teniendo los pan os en las manos, fe buelvea enfriar, 
y al facar la redoma del agua cáientc ^ que no la ác 
ayre , porque fe abrirá» 

Sifaeren eiTencias como para efrorago > oparabs 
ojos alganos colirios , fe calentará en el pomo en que ef- 
tuviereti^ ó bien tcriendcle a el amor de la lumbre en 
la mano , ó fi fe pone en el agua , le atars por el 
cuello de el con vn bramante, y el rainal del braman- 
te a el aíTa de la olla, y efto fe hará fegun la cantidad 
fea ». porque de otra fuerte todo lo efoiricuoib fe cxala, 
y piérdela virtud* 

Y quando fe ofrece echar alguna cofa efpiriruo^a en 
otro gena'o de vntura, eíla fe calentara prioi croa fuego 
manfo, porque íi es fuerte, fm acabarfe de derretir íc 
<íuenu> y efta caliente en cña forma ,í^l tiempo que fevá 
á aplicar , íe le echara el licor cfpiritüoío ^ men^undolo 
»üy bien iodo jumo* 

Jo- 
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Todo íoqae va- püete nuevamente añadido, iba 
remedios experimeoradas por diferentes Hermanes nueC- 
tros , y en parücuiar de ttaeftro Hennaiio Frtndfco de 
ia Soledad Ho-ínano Máyorqae foc de! Hofpital Real de 
la Corte , y Nacítra Señora éú Buat Sq<^o , aviendo 
vílio ías operaciones, por aplicarios aísi Medícos^coiiK) CU 
raíalos de los dos Hoípicaks de eüa Corte , y ác Im d^ 
mas donde nofotros aísiftimos ^ con cuya aprobadon los 
heiTios también experimentado* 

KO OBSTANTE LAS Aí>VB'^E'nClAS , 

y ohferl¡>íicíones que quedan declaradas en el iif tur/o de 

efie iíko , para ía curadon de las enfermedades > buena 

údminijiraáon de medicinas , y aUYio de los T&cientes, 

me ba parecido poner aqai en particular d modú , _>■ regla 

^ue tenemos para a/si/^sr a los fatigados ^ a/ii para/u 

Jimfíe^, como para dar, o fu/pender el alimento , ji »«f- 

dictnas liquidas y feptn eleflado£nquef¿hdUreny%m^ 

ífo defitjttar ksfiemttm^ m ftenio e^amcun/^ancia 

la memts importante , af si para el alivio de losEnfer^ 

mos , como para diferentes Familias^ quem lo tienen de 

profe/sion , niinflituto j y paraperfoms también partid 

q^ares en fus cafas , defiando yo el acierto p^a el 

bien común de todos ^aunque parecerá 

hñpertinencia, 

ADVERTENCIA PRIMERA. 

Como fe hade fujetar a'^n frenético , 6 delirante. 

Conociendo que el Enfermóle falta el vfo de b razón, 
per bazer decúbito ala cabeza íu enfermedad, co- 
mo fuccdc rcsularmcntc en los tabirdÜlos, crcíipclas, y 

R,i otras 
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otras enferfBcdaáes y lo primero que fe debe hazer > por 
evitar mayores incoavenientcs^, fiel Enfermo eftá furbíby 
e inquieto (íegun regia de kien Enfcnnero) es , poner: 
en la eamaüi zalea * el peícaezo de ella azia i^ alíBobadas» 
y vnaíabana doblada encima de eUa> c<m efto te evita el 
que íe púdrala ropai y echando encima el &iteraio , íe 
toman vnas maniólas , para cada a>y ñeca kíayaj y otra 
para bs dos pies » metida cada vna en ib brazo > y ajuf- 
radas á las mañecas j lo primero que ie haze esdár vn nii* 
do contra h miüna maniota , y los riimaks de bs corde- 
les fe aiTcgor^n contra ci lecho de la caira 5 y ü cfío no^ 
bañare y fe echan las délos pics;, h^zicndo la ixaífna dlHgcn- 
ciaí á quien no rfnga experiencia de ios riCígos á que fe 
exponen les parecerá rigor ; pero no es íl no evitar ti per- 
juicio qn^ al Enfermo fe le puede fe^ulr , y pcuiduaibre 
á qorien U afsiftr» 

Y íl iacediere eílár el Enter*no nn turiofa ^ que no le 
puedan nar de dcíararle , aya aran cuidado de fi- SíCdCo fe 
excreinenu, limpiándole con lispírintus de la íab^na por 
vno j y otro lado » tacando fiíbana , y zalea junto por va 
lado i y bclviendole a meter otra , j rKo-^ cciubraie U lac<> 
la primera ; y no coaviene íe íes ate con cordefcs , tá cofas^ 
angoüas, porque fe atormenian dcmaüado con h much^ 
inqmcrud que llenen 5 fe íb|t.UEán mas^ menos^ ívguí^ 
la iisquierua tavieren- 



Moiú de ha^r las mmktas^ 

S E toma vn pedazo de 'eO opa ,angeo 5 ó fienco fuerte^. 
de vna quuria ac ancho v y va ge:r*e', ó algo nuis, 
¿rnerosdc largo. ícgan íe confiderv^ren los fnicTnoros 
del E;:f::ra':o , y por entrcccla fe po**.4r¿ í^^naji^^dio de 
los pcfdazos. oircs de quacro dedos áe ancho , íi fue- 
ren de líenlo j necefiíiuran tres en cada vna , y li de 
paño baftari dos ¿ y doblando encniia bs dos lados de 
Ji.piiiiiera tela . íe coíeráa coa ÍíaÍo ¿e c;ü:u:> todo al 

rfc 
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ícáedor, ó con h>lo debkdo fiicrtc , y dcíjpocs fe bar- 
testan por enmedio , y en los dos extremos de cada vna 
fc k abrirán dosagageros redondos por lo ancho , facarr- 
¿üies el bocado con gubia éc vn Carpintcm , omftrumen- 
tcfcínejante ,dcxando rcfiOeBda fuficicnrc al canto, y 
iucgocoícrtoscoítío q-aicn baze ojetes, poricr.dolos fus 
cordeles mecidos por cívn extremo, y dcfpues por el otro, 
de calidad , que folapcn \rnos ojetes fobrc otro ; los corde- 
les ícran del grueffomodarado, que fe pooen en ías camas, 
y cíHn '.'fados mejor. 

Y para los píes fe conavti pedazo de media b^ra de 
largo , y el miicno ancho , y entretelándole fe haze la tr/rf- 
aia diligencia , qaccüiv las referidas , y ha de llevar dos 
ojetes enaicdb , y los qustro de bs dosextrerncwí y fe 
nK=teravn corici , las dos píinfas por los ojetes del ^n ex- 
$remo,y Kiegü por los ¿e medio, y ddslando al con- 
trario el orre extremo , fe paffa también cí cordel , y <^ic- 
dan ticchas las tu, ^otas de los pics.co víu pieza. 

ADVERTEHCIA líL 

j meScims líquidas o 

SXJeíefucoícf üoqiKírcrios tomar , y cenar coa ma-^ 
caa-faer^aíadcntadara, y otras vez» lo toman coi 
ia boca , y lo titira fiíera , y para que fe conüga «E án qu* 
k dcka , en caíb que no quiera el paciente atór la boca,, 
fe k comprimirán con los dedos de h ms^> izquicr* 
ái los dos c«íos de hs narlzes , impidiéndole el refnc- 
íio, y de cSa fuerce faelen abrir la boca , y recibirlo? 
y ti efto no bailare , fe le meterá vn aníEo de vna lla- 
ve nicderada con la oira mano, y bolviendole de can- 
to dentro de U boca , cftará prevenido el alimeoco Ü- 
cfi^áo ,*o medicina dentro de vn piücro de cobre , y 
feic ira echando poco á poco, y de efta íucrce lo pal- 
ian, advirúendo, que para cLlo es mcncacr des ,_y ¿t 
«liando ea g^iítíido bdvit M fevc ds plíyjo, íin ¡iqs^tUí 
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de la boca, porque fuck no podsdc confeguir bolvcrla ;i 
meter 3 efto fe haze para que cosa refpiracion , foltando- 
Ic también los canos de las narizes, e ir continuando hatta 
que acabe de tomar 1 a porción que íe le ha de dar. 

ADVERTENCIA IV. 

Como fe ha de hlOAt U boca guando fe pne U lengua , 
y fauces llenas deferoftiad ^0 Jurro, 

Acontece en los tabardillos , dolores de coftado, y 
erefípeias , y aun en todo genero de calenturas 
mabgnas, poncrfe la lengua negra , y faxada , y las fau- 
ces llenas de farro de los vapores que íubcn de la región 
del eftomago , cofa que folo cita fatiga bafta para quitar 
la vida , pacs íes quita el gufto , e impide si paíTar el ali- 
fijcnto 5 fi el Enfermo tiene fuercas , fcntado fobre la 
cama , fe le pondrá vnajofaina con agua bien tibia , y to- 
mando bocanadas de ella, fe gargarizara muy bien, echan- 
dolo fuera , y arrancando lo que fe moviere , echándolo 
fuera , quería desahogado el Enfermo , concimiando en 
hazerlo las v?ies que fueíTc neceífario , y f» quedare al- 
gún légamo en lalengua , fe limpiara defpues de bien hu- 
lacdedd^con la referida agua , con vn raípador faavc- 
mentc, y fino le huviere, con alguna cucliara , bueka 
la pala de ella del rebes , con aquel cantero que haze en 
la paletiÜa , y dcfpu« fe bolvera á enjuagar , y gargarizar, 
y quedará Uiupia. 

HithufA de el raf^Aiw. 

SE haze cfte ínftrumcnto de yerro , o el metal que qut- 
fieren, de vn geme de largo , en ei vn mrcmo 
fe haze vna paletilla de dos dedos de ancho , igual , y 
feguída , de grueíTo en buena pr-oporcion , ni gorda , ni 
delgada , y en el otro extremo vn anillo catado , que 
iasefquinas de el no quedea cortantes , fino en buena 
proporción, que puedan limpiar , y no herir ,y la dif- 

tan- 
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tanda que qaedadeíHe U cachara á el anillo > qae que- 
de del g!:ncábá£^vmcenli gorda ; eftc ílrvc para reglí^ 
ipr lasíiuces con k cachará de el . el anulo para ra^ar k 
Icngaa; y en fin > c^máo eftaa ios Enfermos /que no 
quieren tomar los liquidos , metlendo&lo en la boca» 
los toman» . 

' Y G el Eoíermo cM tan fatigado ^ qae no puede gar- 
gari2aríe per si ^ íe le lavara la boca con vn hyílbpu 
lio mojado en agua caliente , lengua , y dentadura por 
dentro , y fuera , repitiéndolo tres > ó quatro vezes , de 
calidad que fe humedezca muy bien la lengua para po- 
dcríela liírpiar con el indrumcnto referido > de efta 
forma íe hs abre el apetito , y fe abren los poros > pa- 
ra poderfe ventilar de nuevo los vapores , que á cftss 
partes fubca > íir viéndole de grande alivio al Enfer- 
mo: y feharáquanáofelevaya a adminiñrar algún ali- 
mento , ó medicina antes qi3C lo tome ; cuidado > que 
importa mucho efta advertencia > quanto es la vida 
del enfermo, 

ADVERTENCIA V. 

Coim/e han ieUmptar tos Enfermos , qm mfe fue" 
detiWantar délas camas. 

EXcrcicio es cfte ,que fol© lo coaftituyó la EHyína Pro4 
videncia en el amor roaterno , para con ías Kij'os, 
que aun páralos córanos le cueüa repugnancia; pero co- 
mo ran provida la Divina Miiericordia , no dexó de dif- 
poncr quien Cambíenlo exccntafle en las neccfsidades del 
hombre , aunque es» excrcicio c£te , que aím á algunos 
Juños !cs coftó repugnancia en efta vida: Bendita fea ta 
Providencia, Señor , que tanto cuidas de nucflras pro- 
prias , y Biturales conveniencias S Dadnos , Seíkr , la 
forc;dcza, para fcrvirtccon encendido amcrr en efle fan- 
to empleo y por que quien ícrá el que fe vea libre deíc- 
mcjante miferia ? Defdc la dignidad mas elevada en k» 
humano á la mas humilde esfera , apcias avrá quien no ef- 
tefojctoacü^ " „ 
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Y ilegsnáo los^ Eniermos kvcrík en cñu ñtiga, t^ 
tendrá el caid^^do de limpiarles |M5r la mañana, al tiempo 
que íeJes h^c hs camas ^ y dííípues de üelk entróme-. 
^los , boineadolas á limpiar vnabora antes de Ja ccna$ 
leftoesi oielcaíbquck ncceíHdadno0b%ue á qiie ft 
haga mas vezf s ^ como faele Airedcr* 

Y fe lurá ce eíia fi>rma * dcícubierto el Eoíermo , íe 
le bollera de vn lado , limpiandcie muy bien codas aquc- 
Jlas partes con la íkb^^a óc abaxo , y dexaíi Jóle emre-. 
metido, íe bnávc áá otro lado: y hecha la nHÍmadi» 
ligerciajfecogcenbrazcs por debaxo de las corbaí;, y 
fobacos, recogiendo |os bra20s ácl Enfena^, p^u qü<i 
no hagan contrapcfo ; y zCú recogido * íe pondrá 
en la carra Inírediara, ó >?n ío que eúuviere prevenido 
para cebarle, füientras fe le haze la cama, dcxandofc- 
la dtfpueílacon la zalea > y f^^bana > corteo qaeda dicho ea 
U ad\^crtexicí^ plis^ci-a > y fíemprc lea vno foio á kvancar 
el Enfermo » porque de cfta faerrc va el cuerpo recogido, 
íin mordficarie , lo que no íUcedera fiendo dos, ó tres 
para moverle > pi^cs cada vno le es precifo d agarrarle 
por fu parte , y es caufa de mayor morríficacion par* 
el Padente s y en el cafo qtie im fuj^o demaíladamcnte 
peíaáo el Entermo , íeaío tamMen de iberias eí qae lo !e* 
vamarc ^ penque elp^íb^ annque fea grave , recogido , no 
€s tan pcíK>fo en vno , como dividido en dos , ó tres fage* 
6QS ( digo en eíle mimjOterio* ) 

ADVERTEMCIA VL 

§^4ra p^io /e Jmlm e/com ks Enfermos coa el 
excremento > j orin. 

SVc^dc machas vc:í:es, ó fea por la dilación del tieot* 
po > que los Enferoíos efián en la cama fin poderle le- 
vantar para fas neceíssdaies , ó por fer delicados de cu-» 
tl$, que^con gran brevedad la fuerza de los excrcmea- 
tos los cicaece > en eíle cafo ¡, baziendo vna mafsilla algo 
íucu^ CQñ á albayalde , y agua rotada , vntaadobs h 

parüc^ 
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parte, ó parres oíeii(id4S,íc corrigen fera m^máo 
vna pluma ^éám > y vmmMm cm elU , y íi acaíb fe - 
agangrenare ^ qae fe conocerá qaando fe empieza I popcr 
ja puntade lacoHks ó aalgas omaracacla , ó cárdeno ^fe 
aviforisl Cirujano para que lo i^rea ^ y fe af>üqtae lo neccí- 
íarlp , paraquenofefígamayord^ño» y íi corre 4 pa- 
creíaccton^ aplicarle vaos parches de ^ngaearo acrtanlb 
Hea cargados , para que La quice . y feparada , feípp!^ 
que fe \''ayjá limpiar el Enfern^o, íbvaríüshilas,ó pjan- 
chuelasmoj.?dascnvapocodeagaa ardiente > y aplicar- 
feias , hafta que fe acabe de coníuxir U purre£accian,y ma- 
terias , y poa;:ríos f^is parches de va3-;icnto oiigíftral» ó 
blanco cndaii> y en libercaadafe de ias materias» fe !e 
poniran üishlUsfccascoa vao de los dos géneros de vn-- 
guentos cncinaa , y grwn cuidado en limpiad::, y íi pa« 
diere poíierfcls vn onnal , ferá aicjor para ía mayor aliyiow 
Eítcs danos fa^Isn cvicarfe cea el cuidado deque 
íietRpre que fe ilcgue á íiaipur los Hafer^nes , fe ve^ íi fe 
|cs queda algaaexccemenro feco pegado a hs carnes ^ que 
ai^ntece fer tan ardientes , que íe les kcm con br^ 
í^cdgd y y avrá c! cuid^o » cpando efto ílicetk , de lie- 
irár qaando fe va a limpiar agua libia , y n^i^do en ella 
yn lado de laíabana que cüádebaxa , fe lavaran muy bieo^ 
cnjag^indolos defiwiesj y eíie cuidado f^e fcrvk 4^ graa* 
^ alivio para evkarlosdaíks referidos* 

ADVERTE&CIA VIL 

Como fe ha hcmÍ0 de Ias ^¿i/mx para ^m m 
fe pudran. 

DOndc no ay prevención para poderlas lavat > fe to- 
mará vna tabla de bara y medi-i de largo , pocj 
más, 6 menos , y piiefta la zalea encuTsa, con el pef* 
cuezo de ella ázia arriba > arritnaado la tabU e mic el fuelo^ 
y el cuerpo del que la lava , tcnicndoU vn poco tendida 
en cuefta , tendrá prevenida á la m^no vna ortera me-» 
éma , y agua alado , echando fooK clii^ 4^s i o tres cr- 
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terasde apua, donde cftuvierc puerca , fe efcarvara ]a 
lana contra pelo con el cantero de la ortcrai y deípues fe 
exprimirá "de arriba abaxo, repitiendo efto dos , o tres ve- 
zes , hafta que falga el agualimpia , fin echarla tanta , qae 
fe paíVe el pellejo de abaxo, ydefpues de bien cxpnoiida, 
felcbaelveá ahuecar la lana conrra peb , y fe pone a 
cfcurrir en vna cuerda , para que con el foí , 6 ayre fe 
íequen , y imo lo hiziere , fe pondrán en camilla , o enju- 
gador con lumbre manfadebsxo , fegun la cantidad fuere, 
para que fe fequen ooco a poco , poniéndolas con tiempo, 
paraquandofean meneüer, porque con fuego violento 
fe oueinan , y arrugan , v firven mas de ñhcio , y tor- 
mento al Enfermo ; yfi hüviere muchas de prevención, 
tener cuidado de colgarlas divididas áoná¿ no fe apohUen, 
que aun con todo efto no fe "aekn poder iibcnar facanda 
}ás primeras , para que firvan , que fe empezaren á picar, 

ADVERTENCIA VUL 

Como fe han de manejar los Enfimos que tienen ca/os 
^eligro/üí de Cirugía, 

Estando con vlcerascornjfívas en piernas, ó brazos, 
de que fe pueda originar grave dañe al En^rmo , te- 
niendo nccefsidad de linopÍ4rle , por no poder meteríe va- 
fo aparente debax'- de ñ í,para obr?r > (era neccffarío icaa 
dos para levantarle > el vno el cuerpo recogido , cerno 
Gueda dicho , y el otro que Heve la pierna , ó orazo 
ofendido fobrelasoaln>as de las manos, c;ñendofc Oem- 
pre con aquel miembro al mifmo cuerpo » lan hazer 
inoviínie.ntorinleürA, para no atormentar:..' pacíertc; y 
fi fuere brazo, llevarle fobre la ffiilava almohada cu que 

cfluviere puefto. 

Sabido es , que los que cftan con fr<*auras en piernas, 

é brazos, ó ^«i^^^P^'^^-""^^^'^^^*^^'^^^**^ ^'^"^ ' ^''^"" 
tre , 6 fituacion de peligro , no fe les puede andar levan- 
tando , si folo fobrc vn banquillo , ó cofa que puedan al- 
etear coala laaao , fel€S pooealli cndoia ios vafos para 
/* que 
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y ñ Ikgaren a verfe t^ fotigados » que ni cílo piedan faa- 
zct y é k^ |Kmdrá fií fcoSo > 4^>fiio qwda t efefktoes 
k advorccnck primMa * Ic^ qm m> íc ks jHiedc ác* 
íacar* ■' ./:.^:-.- - 

y í¡ íe ofreciere , poí la dEacion del i:iemjH> , que 
han menefter para fticaradon , mudarlos la ropa blanca 
de la cama , fe les quitara la fabana de abaxo , emf^zaodo 
entre dos . que %á coametios trabajo , á facarla pc^o á 
poco ddá^ ia cafc^cerapor debaxo ád cuerpo álos pies> de 
vno > y otro lado á vo tieíBpo , y deefta forma fe twlve» 
á meter limpia, como queda adverado en el modo de 
mudar la ropa de los íudores generales ^ qae vieoea 
por rerminadon de eaferrücdad , oi el difcorfo de eña 
obra. 

Y ü el Enfermo fe baila con algne brazo ofoidido, 
fcicdefcofcrákroaagadeiacamiía, ylacoftura del cof* 
tadoj para qae con mas feciiidad íc le ponga, fm per- 
juido de ia parte. 

ADVERTENCIA IX. 

En fié Cúfi mfe ksdehe §immftrar a ks Enfetmm 
el alimenta y Ifmiiiinaiijm^. 

L Legan a pcM^erfe tan fatigados mtschas vezes \ós 
Enfermos , que en particular á Ic^ íugetos qiw 
no tknen de proteísion fer Enfermeros > les caaíacon- 
fafion , ti lei dnm , 6 no los caldos , 6 bebidas 5 y 
digo , que en halkndofe el riefgo conocido > de que fe 
puedan Quedar con elalimentodifantos, qae fuele &ice- 
der qaando le hallan , ó con mucha fatiga en el pecho, 
por abundancia de fiemas 5 que hierve como ufücravna 
olia > ó por demafiada extenuación , y debilidad de pd- 
ios , tanro ^ que íaclen no percibirfe i lo mejor es no 
darfclo Ciñ parecer del Medico, ni menos moverfs dfi 
la cama para {implarle , fmo es eniromcticndole en la 
forma poísiblc , ün bolvcr el caerpo de vn Ué>iou:o> 

Si y. 

Digitized by LjOOQ le 



140 IHSTRUCCÍ0N 

y en €&os caíbs fe víará dd vino gerteroíb en todos 
los ícntidos , y poniéndole algunas toítadas en ei cf- 
tomago mojadas con él , para que le regenere en ü 
fcyrcna poísibl# i y fi tan larga focfíe la fatiga , de quan^ 
do en quando íe le echar ¿n algunas gotas de caldo 
Bqnido en corta cantidad , por no diñarle perecer 
de neces^idad. - 

ADVERTENCIA X 

Que mcm^Ptemque a los Enfermos extemmdos ^ ota^ 

líiáQs ^ ni a Ioí perláticos fe les dé de comer 

mucho. 



A Y muchos Enfermos tan extenuados , o flacos , que 
padecen mucha hambre , y no íe ven íacistcchos, 
como facede á los riíicos, camarientos, y a oíros ^qae 
por dK'eiíos accidentes les táu el calor de el eíiomago, 
y otros que por el habito que tienen hecho á la gloronc- 
ría fe ponen perláticos ; y aunque las caufas de que íe 
originan ellas aiferoaedades fon diverías , conviene qi^ 
los dimentc^ í^n &ciles de*di^rir , como gigote > y 
cofas cocidas , c^c renga pcKO que hazer el eüomago; 
porque dándola alimentos indígenos , ó en cantidad 
mas de loque puede digerir el eílcmago ^á los vaos íe 
lesfoek originar encender fe demaíiado en calentura , y 
l€¿>revemries ereílpeias^ que coa brevedad les cueitala 
vida í y á los otros darles ^cidcntes apopléticos , que 
ioá que voa vez entran en ellos, per mas que los Mé- 
dicos los. focorran con medicinas , pocas vczes fueleo 
íaiir de ellos. 

Y e$ gran defconfuelo , que eftán los Médicos, y 
Enfermeros ácívelandofe ca procsixar la falud , y ali-j 
vio de ítis Enfermos , teniéndolo* ya tal vez en para- 
ge dt libertarios la vida » fe echen , ó los echen (* que 
íueíe fet' ios mas cierto) á perder, bolviecdo'cá atrof- 
iar io que eftaba adeiaatado^ y cfto íuceác por fageros 
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ifflprüclentcí , que en yeodo i vifitarios a ií» Ifeípita^ 
ks «fino les llevan de comer , ¿beber les parece nocrrk 
ííta, qaerai\'ez valiera mas la focorrieran en fiís cafas 
para cooYaiccer ♦ qwe no vidarlosquímdo no tieaca 
neccfsidad , pues no les faka lo ncceííario , fegun , y: 
coffio ks conviene a fus horas competente y es tra^ 
bajo eftc , qac aun en las mirmas cafas particulares 
fuclc íuccdcr , coaao lo tengo cxpcrioicíitad» s*! 
rus vczcs. 

ADVERTEHCIA XL 

fara conocer , y fujetar los fagetds , fíi¿ ^ádeeen 

de afeño Ipenem/ú , y fuelen morir 

rahiúnh, 

ES enfermedad tan trabaíofa cña , y ác qoe fe 
puede feguir tanto daño , quanro es el padecer 
dañando á otros avuchos.fiay feica de ccnodmicn» 
de ks fefvües de fcasejantc enfermedad, y íe cobo- 
ccrá quando el Eafcrroo viene como cfpaaíado » cott 
la viiw muíYia , y como efconcUendofe , y huyCQ-i 
do de el ayre , y de el agaa , fi la acierra a ya; 
prefcntc , fe pone como cfpantado ,y huye de ^, 
y de quando en qaando , aunque no aya lada de eftOj; 
le din vno* temblores - violentos , como fi cftaviera azoí 
gado . ó combuUo. . 

£1 modo de aflcgurarlos es , ü ^túcrcti paa- 
ficos , llevarlos buenamente a la c^na , pooici^ioí 
la en parage feparado , donde no aya Enfermo nio^ 
guno , y dcfpues de recogido d Enfermo , p©»! 
ncrk ynvúo de agua delante , y foUdtar que 
beba > y ü dice que no puede , y fe cfpanta , prdj;^ 
curar ir.mcdiatamcnte atarle de pies , y manos , ai- 
fegurandole contra el lecho de la cama ^ como qac^ 
da dKiio de los tircücticos j y fi el Medico le man^ 
darc íangrar , y fe halla de c¿i4«4 que i^ ««- 
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te íbbrc h cami , íía hazcr oñeník i rtadic j pat^ 
que fc paeda coaícgüir d íangraric , fc pondrá 
va<^ por detrás , antes que faquen d agua, y te- 
nieado en la maio algan panudo , ó labaoa arro-i 
Uado » taparle los ojos coa día , y iujetaric V suan-i 
doíe por detrás , y mantenerle por los morcillps 
de los brizos ^ {a|etandoIe ^ para qae d Sangra, 
dor pueda h^er fu ofido ; y fi aca^o al ríempo 
de bañarle el pie haze algunos extremos , como ía^ 
cede , cAarcon el caidado , fi backc h cara á mor- 
der á qden le ^feca , fof^aríela con la miíma boca, 
para que con eíTo no pueda perjudicar , que como es 
cofa opucíla , huye el roílra i y íi acafo fe levantare 
de la cama , porque fuelen dcfararíe ^ no ay que vio, 
lentarlos con amagos , ni rigor , fino es con razones 
fuaves procurar reducirlos que fe badvan á la cama, 
que yo- he manejado algunos que lo han burcho afsi, 
mejor por bien ^ qa« no por mal , porque en entran- 
áúi& ía feafca y <pe es quando empiezan á eícoplr , 
no fe pueden remediar á si mifmos 5 y ü fucediere 
d c&ax tm ci^os ^ y alíK>r0tados » qu^ acometan i 
la goirc > con rodo diíiiinulo procurar agarrarlos 
I^^ detrás de ic^mordllos de los brazos > echamiolos 
vnaíabaija ^omantaalroftra , y deefta manera íeix>lve» 
ranáJi^r^^ia cama , atandojbscanla íeguridad que 
queda dicíta^ 

^r^mitas fie feks ha de ha^er guando entran ^ y fe 
l>én algunas Jo flechas, 

Plegunrarle ai Enfermo , fi le ha mordido algún 
perro , ó 6 tiene fofpccha de qae le ayan dado 
de coíxier alguna cofa , con la qual aya fcntido den- 
tro de breve tiempo aquella novedad en si , porque 
rara vez paíTara de veinte y quatro horas íin que re- 
fuke el mal efe¿lo 5 ó íi ^zxio ha fentidoh novedad avien- 
dolc daio algún ayre > quj por venir iaSdonado ta;nl>;ea 
foccdcn femejantcs trabajos^ 

El 
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El mejor remedio para cñGS e$ , fí fe les coge 
en tiempo , el meterlos , fio otro remedio algnno, 
c« alean- piloQ de agua , y fi puede 1er , que el 
agua de el caño les cayga en ía cabeza , y procurar 
q5e tcagoc la que pudiere , que con cflo foekn 
en íalieíJdo de el baño provocar el veccno ; y fi no 
les ha llegado á -tocar la mafia fanguinaria , íe 
curan • defpoes fe le belverá a la cama , y fuekn 
los Médicos dexarks prevemdo fe les den algunos 
cordiales con la triaca , la confección cordial gentil, 
y otras aparentes para U referida enfermedad i y fi 
no lo tomaffcn , por la opoficien que tienen en el 
beber . atado como cftá en la cama , fe le echará 
vn pañuelo , ó fabana torcido por encima de los ojos, 
y fu jetando íes ramales por detras , £e le procurará 
por vn piaero darle el cordial , ó bebida que que- 
dare recetada , orocarando íicmrrc que los pies dccl 
Enfermo cttén ázia U pared , y la cabeza buclta afiíe- 
ra , para que con cito fe pueda nunejaf mtjor , y ctt 
empezando 4 efcupir aya s,tm cuidado de no arnmar- 
íe nadie al rededor , SÍ í«fe » díftaacia , que no ak 
caneen !as íaRbas , fe les puede cxortar , para que 
lleven con rcügoacíoo ^u trabajo » porque rus oenoi 
mas remedio que morir'; y QUindo llegan á echar al- 
gunas pintas de íangre en las ialibas , y como azula- 
das . o verdoías , mueren con gran breredad . y nai-i 
ta entonces , por mas que digan que los Saludadores los 
matan ; lo que yo -be experimentado es síer taifo ,qaeDO 
hazcn otra cofa mas que marcvrtzarlos , y fofocarlos 
mas con los foplos . y no he hallado hafta aori prac- 
tica , ni experiencia , que ninguno tenga taculiad pa- 
ra acelerar la vida á fcmcjar.res Pacientes > y en lio- 
cardo 3 tallecer , fe quemará toda la ropa , y luspro- 
prios veftidos , y el piftero por donde huv seré toma- 
do al^ü , fe llevará en (uh del Calderero que lo pat- 
fcn por fuego , y las demás, bafijas quebrarlas .ecbaa- 
dolas donde nadie ande eon ellas ; y el fuelo , y pa- 
red donde efcupicre , fe regará muy bien de vmagrc 
íiicne , y ajo* , y íc raípará muy bien , y lo m^^ 
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íeguro £cú picarlo 5 y eña es k pr^áica que he vIC 

tD cxecatár por los Médicos pcílios de efte Haípital 

General í qaanda fe les admimüre el Sacramento de 

la Extrema- Üacion , fe echara vn poco de el Santo 

pl^> en alguna bafija , y con vapalílbde romer<^ 

p coía íemcjantc ^ fe le vng^ra ^ y íe quemará 

deípucs. 



LAUSDEO. 




TA- 
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T ABL " 

DE mS CAPÍTULOS 

que contiene eñe 
Libro. 

TRatado para animará los qtie curaa , y CrvcQ a íos 
Enfermos, fol. I. 
Cao I. Como fe pondrá vn dcfenfivo, fd . ? . Dcfenüvo, £4; 
Cap. II. A doode , ó conao fe hazx la coa brocacion , M. 4. 

Embrocadon ,£5. 
Cap. III. Como fe ha de poner vn pichón , f. 7. 
Cap. IV- Como . y quando fe ha de hazcr la vntura de va-: 

guento populeón, dormideras , y alpicndcada$,í.o. 
Cap. V. Como fe ha de poner el coBdo , £ 9- 
Cap.VI.Comoíchad6les:<»rer|yo!to> de íangrc cí^ 

tando aufcntc d Medico, £ 10, _ 

Cap. Vi!. Consolé handchazer tas gárgaras» f- n. 
0{kVíIÍ-Qj€ trata *í;pm;íc acudiría va dolor de los 

oídos, fol. ly. - 

Cap.IX. Como fe ha de hazcr la vnmra de la gar^nta.t. 1 6. 
Cap. X. De la vntura de pecho . y de fa lugar, 1. 17. 
Cap. XL Del fítio , y rctficdio del corazón , r. 1 8. 
Cap, XII. Del remedio pata el dolor de eaoroago , y mod® 

dcponcrlacarncaflfadaencl.f. is>. /- u j 

Cap. Xm. De k fxtuadon del hígado», y como fe han de 

hazcr las vr.ruras, y remedios , f 2 1 • Cacapk roas, t.i i. 
Cap. XV. De U fituacion del bazo , y como fe han de na- 

zcríus remedios ,f. a ^ , r -• j- - • 

Cap XVI. De h vntura del vientre , y d« fu ütio , dianm- 

cones , y cruilapanis , í. 14» 
Abetos en Us cámaras, fol 15. , ^ 

Prci^anta > G fe han dcluzsrloslregaaaiecicosconlasyn- 

turas,í.2<5. X ^^P- 
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Cap^XV^íL Del efpinaío , y como (c han de tazer ías vnm. 

ras* Para la perlcua, Uarura ^ ful a -♦ 
Cap.XVUL Deladodcl^sriáona , y comaíc han de 

hazer (ú> remedios , f* 2K. 
Cap.XíX. De la vntara del mateólo, f. 29; 
Cap/XX, CciUigir /y fitto de Ubexiga - t ^o. 
Cap, XX u Como fe han d-h.>2^erla:>fa.n nataciones >f. ?o. 
Cap.XX^l . De los emb^rramien tos como fe han de hazer, 
ea donde , y otros remedios para peder acudir á los 
fudores diaforéticos , f. 5 1 . ^ 

Como fe pondrá vna fabana mojada en vinOjfof» 5 2, 
Cap XXÍU .Como fe han de hazcr los baños.f. ? 5 • 

Unturas de hy dropicos de orines , y fal , o azey te de lí- 

rioSi V faljf.fs:* 
Cap* XXiV. Como fe han de hazer los fregamientos, y íi- 

gadtiraSjiolvA^* 

il fregamiento blando de piernas, como .fea mas ordi- 
nario , fe har4 en eíta forera J\ %6^ 
Cap. XX V^ Como fe han de hazer los fahumcrios, lavati- 
vas » y medicinasen 38* 

Sahumerios , £ 19* 

Cocimiento de gord^^obo , fq^* 

Otros íahaoierios divcríbs , £ 59 haíla 40. 

Remedio may aprobado para cámaras de íangre . qüan- 
do los Médicos tienen hechas íüskiílígencias ,€40» 

Modo que íe ha de tener en echar enemas , y lavanvas^ 
qoe íü nomíiwre escllier » o ayuda > L 4 í • 

0>mo fe echara ks^no de aplopf^ixia , h. 4 2* 

Como íe echara a vn loco ^ ó frenético . éoL 4 2 ♦ 

Coalla fe echar i á vno , qae tiene dificultad en echarle 
vna medkina, por tener ventoíidades , ó k bexiga 
^,iiy llena vfoL 43. 

Adv^rteadadviiiiascoiBüneftiloconqoe fe hazcn las 
lavativas, y kcantiáadqne han de llevar , £ 45, 

Advertencias ¡ como fe han de h izer 1 is enemas comti- 
nes^compiieíías , temoerantes , emolientes .caniai- 
nativas , y reñrícítvas , deíde el íbi 44. halla 4 ^* 

Comofehadeíbcorrer^nilobrde hijada ei? aiifencia 
del dedico , con bowrorios > y eneflias car*iiinati* 
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14?^ 
Advertencia de líwdcloccs de lujada , y cftomagQ, f,49. 
Otroícmcdio paraU hijada, quaado oo pucuc «rinar, 

foLfO. 
Remedio para los que no paeden orinar . f. 5 o. 
Agua qae beben fca^antes ¿nícrmos, r. í t. 
Ótu para los qac no pueden huex caawra ea accidente? 

délos riñones , fcl. 5 f . 

Rcflcií^vas , y cantidad* foUí 2. 
Coraoíchazcn,ydeqafe,dcídef.52.haftaf?. ^ 

Advcrccncia de las vnturas mas ordinarias , que fe haacn 

en cftc Hofpit4Í Gineral de Madrid , dcfdc f. 5^ 

hafta < > . 

Ca?. XXVI. De algunas advertencias » quando mandan los 

Médicos hazcr muchos remedios, qud fe hará primero, 

í"'>l 55- ^ . 

Advertencia de la diílancia entre enemas , fangnas , y^ 

vemoías,£ ?<í. 
Adverrcncia de quando fe ha de dar el xuíepe , f. f á . 
Advertencia ILComo fe ha de dar la piedra bezoar/.^y; 
Advcrtencialil. y IV. Cuidado íi viene fatigado , prc-i 
guntar quant(w días baque cfta enfermo ,t. f 8. 
(Cap. XX Vil, Como fe ban ded*r ks purgas, i". s8^ 
" Segundo-. ComofchadcdarlaAtexandri*,i 60. 
Tercero : Gomo fe dará elcaldoáic« purgados ,f. 6i: 
Qiarto : Como fe han de dk las pÜi aras . f. 6u 
Quinto : Como íc dará el Utredor , foí. 62. 
Cap. XXVUl. De lo que fe hade hazer quando fe redbeo 

los Enfermos » de fu regalo, y ocr is machas advencncias 

muy nccrUarias , £ ^z. ^- 

Segundo: í;i íc ha de vcñk caroifa limpia, f 6a. hafta ó i . 
Sexto : El poner de las ¡abana?. Sabana mo^^da ca 
\Íno. HamcdscerdeUkngua, Dar de beber. Qaanuo 
declinan las caknturas. Saber como te ha de beber , y 
cuantas vczes al día. Señal para tt¿r agua en las tercia- 
nas. En que nicfcs le ha de dar ma? , ó menos agua. 
Que no le le quite el agua. A que En crmos le l.-s^ ha de 

dir mas A bidé terciana , dcídc f. 6^. haiU Ó7. 
Diez y sierc : A los de dülor de cortado , virucLi ,y Ta- 
ra 'P pión. .\ los can-.^rientos. A los hydropicos. A los 
de perlesía, ücídc f. ^7. haaa 6S. Apc^ 
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para poder cotner con íus principias y poürcs , C 6-9» 
Regimiento de quando fe fangran , t. 70- 
El íudoi: que es btiei^o 5 ó mafo > £7 r.^ 
Orden de dar de comer á los Enfermos en las tercia^ 

n^íioL.72. 
Ai fbeao profbíido como íe acudirá., £ 7 j* 

Efternatacorios , foU 7^- 

Como fe acüífír á á v n defina^yo 5 f* 74»- 

Para acadk á los accidentes de pecho- sf. -f.^ 

Gomo^ fe acudirá a ^n Eaferiuo cu v^n^ accidcDíe 3e íxh^ 

fol. 75. 
Para los que no pudier^jn haxer cámara , t 7 Tv 
Modo de iiazer almendradas , dcíde 76. haít a 77. 
Talvinas ,tifanas . como fe ha¿en , defde 77 • haíla 78'*, 
Como fe hace darUlcche á los ethicos , rificos^ y caá- 

pieiiiaricos^á qüc hora ,y en que tiempo .fol 78, 
Modo de dar las panetelas , ..Imidonc^ , y otras coías qne- 
fe din por principb de U cooiida a loscamarieaíos^. 
fol.79. 
Modo de dar., y hazer el ñ tro » £ 8ov 
üngrii^ras del* Oock>r Rayada para fama ^ éífáe el fof;. 

8:'. faaíra.ci83U 
Remedio^para^qnemadOTras fuefcas , f. S3U 
Cbmaíe podrá-coníolar vn hnforma de gota: artética 
con varios renadíos ^ L 84-* haíta 85^ 
CapJXXiX^CG^aícrac**de echar: las venrofas fiXúSy y; 

íaxadas^CSf^ 
Cap XXX. Qie trata 4e| orden^que fe ha de tener en echar 

las far^guijuelas j f. 88,.. 
í^p. XXXL tk la doctrina que han de feguírlbs Enferme- 
ros que afsiíi¿£ren> y curaren los Entcniaos de bubas^, 

fo!.89.. 
Como los Entfermeros conocerán el palo , y zar*^ qual esU* 

mejor , f, 90^ 
Otra: Modo de preparar el palo, y zar^ para cocer el 

agua , r 59- 
Wodo de cocer d palo goajTacan^^ que dicen palo fanto^ 

ptvCOí: 
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Cfffo: Moáo dcagua pari füáores í fot. py^ 
Como fe hifí dt dar las ynciones y foU 92 . 
Jví 3do de cubrirlos- , fbL 9 < . 
¡sáoda de di reabrirlos fol. 9^5, 
Sudore* qüc íe d >n de úiviaurio» , M. 9^. 
Keceradcl i^octor Bürdy^oiBc Hidalgo, de las paMas Coif 
qae fe dan los íaft\imcrios , y modo de hazerlas , f. 95. 
Otro f^^íBcria paca el mal Francés de Ronáolccio ^ f. 99ir 

; ha#2 ioo« . 

Modo de dar taeftuá ,f. 100. 

Vino fantoiBay aprobado para todas l3Scnfcrmcdad« dfi 

frialdades » para,d:shazcr cuoiore» , fol 1 o i . 
Xarav^e triagjftralcjuc fe vía dar en cftc BafpUal General k 

tocados de bub^s , y á los que padecen entcrmedades de 

hamoresgcucüoí .fbl. lox _ 

Otro rrvagiftcal que i"*toiBa en formar de letaario, L ioj¿ 
Otrorefüario,tol. 10? r 
Eecera^ Niododeh.azsrotroleTuariO'. 
Urigucnco muy aprobado para, curar fücnt«% que fe ttazci* 

para curar auinorí:sgracflc»,f. «04^ 
CociawciíRy magiftralídslí DodoE Pagineftr 

XsravcdeíacyvtriOí- ^ .^. « *„ 
Para conocer cí rmbarbíy , fcguíi k> cfcnve Mcfec; 
CoiBO fe conocerá eí agarico' ,€ lOí, 
, gccetas del üo^ jr í?cdco de Torres, Mei^c<», y Ciro^O 
de la Emperatriz ^íueftra Señora , %adasdciiibEaqacf 

cfcrivio paea carar bubas »£ xoó^ 
Uno deí piío fanco; ^ 
Orjo ?i¿o del paío fanto. 
Pecado-. 

Ccnfcrvamagifiraídezar^a. - .„ 

iXaravc magiftral de zar^i , que fe Vía CU SCViU* 
;' Pildoras magiftralc^ 
Pegado. 
Ungüento. 
Otro vngacnta. 

Otrovngucmo. — , , rtr /• 

©tro vngucnto, qucesclquevfatienTQigaQ SQCmoj,- 
piSiy.dcSasiiiasodclo§gav^rcfe .^ 
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Ofro vngacñto. 

Otro vngüento. 

Vngacncos para los buboibs caíi cíhkos. 

Poleos para los que tienen bubas. 

Otros polv^os , halla £ 109. 

Eelacion muy neccñariade algunas particularidades quefií 
ofrecen acerca de crta cura de las bubas , £ icp, 

Xrarado de direrences recetas , e^cperioiencaJas para va- 
rias eaferaiedades , por diferentes h*er manos de m| 
Congregacioa > íacaáas á !a2i ca efta imprebkm^deíV 
deel^L 1 1 ip 

tJntura para paralíticos de hamores fríoSt 

polvos para rehamacifmos* 

Agua, 

Otraagw. 

Azeyte para lafordera ^comomím de nacimiento. 

Cocimiento para tumores edemacoíos en las piernas. 

Enema para dolor cólico , fixaáo en la región del eílomago^ 

Bebida para deí'pues de la enema* 

Conferv;i para dolor entripado, 

XJntüra para dolor cólico encrip^do p cxpmmcntzd^ 

Legia para hydropicos , experiípentada» 

Pildoras pm ofcftraccion^ >y opilación^* 

Xawve ferí ugo para tercianas , y quarcanas $ deípa» de 
prcparaáo elxfiferí^ofiaían^i^. 

íl^rave para el 0»al de riñon 

Agua que fe ha de bebcft 

Para íos ñsfos* 

Emplatio para áolot de ojftado defpuci de las eva- 
cuaciones* 

CatapUloja para el dd or de el faa^o^ 

Colino pam nubes enlósalas t deípacs de prepai^do d 
Erifcrino, 

Otro para lo miímo. 

A^ua para turbulencia á^h vítta , y principio de cafaratíi. 

Ungiien o para curar nabc*s pailos ,g:mizo$ , y inñama* 
cienes con íargre en los ojos^ 

Polvos cxpíriaientados conrra las aneariftimas* 

Mo¿o de aphcarlps. . 

Digitized by LjOOQIC 



IippUftofara tbgas . «v qüc fe dcfcubfc cctrapcion, 

tiene vittod para facar las clcaras. ^ 

Emphftocxperitnetiudo en loáo genero de bcriaas, y 

llagas, fol. t22- 

Ungüento para curar heridac, y preícrvar áe gangrena. 

Ungncnto para curar b riña , experimeíitaao , fc 2^3* 

Otro paralo mifíBo. Oíro. 

Untura para la farna , foí, i s4- ,. , 

troplalto para airar ñftulas , y Ila^ viejas en les pe- 
chos. « . f 

Otro para los pechos tumoroCoSv Para grietas en los pe- 
chos, f. lií. , _ . -, 

P..ra lamparones. B^ífamo para heridas recentes. Parí 
ía alícrecía. Para herpes, y llagas viejas, experimen- 
tado, foL ti6, 

L :tnedor para afectos de p-cho > y ronquera , aunque eftc 
afmatico es de grande aliv io. 

Pildoras para cí pecho. 

Untura para el cerro, para los etílicos , y tíficos, f. Hf. 

Otra para io mJía\o, > / . /• j 

Para quitar el comezón que qticda qtatido fe «an lecando 
las virucids ,f. ¡-S. 

EmpíaftiUo para niños quebrados , aunque fcan de tres , a 

quatroaños. , 

Untara e:íperimentada > para ^tíinores octgiíií^ de rebu- 

ma en fugetos de humores grucflos , t. j ap. ^ _ 
Como fe deben calentar todos los rcaacdim cfpintaolosj 

fbl. 130. ., 

1/ /^Omo fe hade fajctar a vn frenético , ó deüraníC, 

\^ rol. 131. 

2. Modo de hazcr las maniotas, f. 32. 

3. Elmcdüdeadminiftrará los referidos el alimento , y 
medicinas íicuiíias. rol. 13?. 

4. Coa.o fe ha de lavar ü boca qiiando íc pone La kngaa, 
y fauces llenas de fcrcíídad , 6 farro. 

Hechura del raípadoc ,£.13 4. 

5:.V-omo 
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j. Como fe han ae limpiar los Enrcrmos^qute nofepiKj-: 

* den kvancsr de las camas, fol. 135. : 
<5. Paraqaaadoicfufikn cfcocer los Enfermos con ci ex- 

cremento , y orín , f. 1 3^. , , 

7. Comoícba de cuidar 4c las Zí^eas paraqüc ao fe pa? 

S. Como íe han de manejarlos Hntcroios que íicnea caCos 

' pclierofos ée Cirugía ,f. 13S. . , > ^ 1 

o. En qac cafo so ícles áá>c adínmiSrar a los Eojerraos el 

* aliojcnto , ó medicina líquidos , f. 1 5 9- 

10 Qiic no conviene que á los Enfcrasos cxtcRaados, 
oraviáos.niá ios perUácos fe les de ie comer mú- 

ckojfol. 14^. ^ j j 

Ij. Pira conocer, y íflífitar los fügetos <qa« padecen de 

áfedo veccnofo , y íuclen mcrlr rabiando , F- 1 4 1 • 
Preguntas que fe les ha de hazerqaaüdoCDirsa, y fe vea 

alguQasfoíjpcchas,£ 14J* 

FIN DE LA TABLA. 
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^y "^r • *Tr* "^p* iry « ^T* *^FT* •Tr* <^r* . •'* • "TP* ^ '^P* *^f^ "^r" >^ 

T R ATAD O 

DE LO QUE SE HA DE HAZER 

con ios que eíián en el Articulo <áe la muer- 
te ^ facado de diverfos Libros 
Eípiritualcs/ 

^^^^^^L printípa! exercído de Qiieílros Her-= 
^^' manos , ha de fer ñcmptc acudir á los 

Enfermas :, y á fus nccmiá:iács cípiritüa-: 
les , y corporales ^ y tratarlos como h 
^J^^ ^^ madre al hijo á quien quiere macha , aM 
enias obras , como en ías paial>ras* Y m» 
permita noeftro Señor , que entre otieftros Hermaaos 
aya alguno que íea apaísboado , m qae algua Enfermo 
qiaede^entenmcüdo de eí , que qu^do fe ¡^nc algiin 
poco de rigor , es por pafsion , uaa por amor » y de-: 
ico de íu Qéiá. Y para eíio íera bien trarac á ios Enfer- 
mos con palabras bLodas , y a0ior> porque acaba mas 
que el rigor. Y hairan ntieftrc^ hermanos r f todos 
los que curaren EafcroK^ ^ de no i^km a nin^nopoc 
via de rigor , ni pafsbn : pacílo cafo que el Enfermo 
íea dcfcomedido , como acontece , porqac no íabemos 
quando Dios aos cmbia alguno de aaudlos para probar 
noeftras paciencias* Y adviertan noeftros Hermanos t y^ 
priuci pálmente ios que de nuevo entran en nueftro t^* 
bito , que con ios que cntraa en el articulo de ia moer-: 
te 5 fe ha de tener gran cuenta , porque ellos cales coa 
el íxenefi de la muerte muchas vezes ícievantaa, y pi- 
ám (u veftido y ó que k hagan ia cama en pura parte 
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% ^fli^Q a lo¡ Enfennos. 

en el fado. Adviertafe , que eítos tienen mas necefsi- 
dad de amor , y biandata de coraron , que otros. Y 
conviene que el tal Eníiermero íe arn:Be al tal a^ni- 
zante > hablandok coa palabras btani^ » dkiendole^ 
que ío que pide íe hará tcnlo. Y na le atct> por nfn- 
gun cafo j porque na cayga en alguna ia>padencia- Y 
el Hermano que quiüere aprender bien eua dodrioa^ 
ka naeftras C<Hiftitudones , porque allí la hillará ovas 
clara , y íbío fe has^ para los que tra:|erea eftelibrilio entre^ 
ínanos. 

Vaa de las ob^s de miíericoríña en que debenros 
tener pueftos los ojos , en ayudar á bien morir a ios 
Eüfermos , y traer íiemprc pueftos los o;os en las fati- 
gados para confolarlos > y ayudarlos. Y porque en hazer 
efto íe gana gran premio , y eiie es pcriuracLc 'y üael 
íerémos como el árbol que no lleva fruto , qu:e manda 
Dios que fea cortado , y echado en el fuego ) el que 
qulficre ganar efte gran prs*nlo , y gozar áú íú^lvc fru- 
to de! gaiardon , corrija priuiero fu conciencia > trayen- 
do fu vida bien coacercada , canteflaado muchas vezes> 
yapartanáoíe de todas ías ocauones que íe pueden ro- 
bar ^e píwioío teíbro : porque ü íe aprovecha já si al* 
can^arafi fiíercas de nüeflro Señor para aprovechar á los 
otros* Y para eílo , de^ también antes que comience 
a ayudar á bien morir j haxor la fena! de ía Cruz , y 
d^ireníecretoelPaternoíter > y Ave María > y Credo: 
íe recogerá ÍHevem^ine ^ como queda dicho , y dirá la 
Confeísion genera 5 con vn muy grande dolor de avcr 
ofcníüdo á Dios ♦ pidiéndole mifericordia , y grada para 
fcaMr tan grande CK^ra 5 y que ío!o fea para que fu di- 
vw^Mageftad fea íervido » adorado > y giorincadi:» 
de Sis criaturas , y ios obras , y loores fe 
aumer ten por todos ios íiglos^ 
* Amen. 

JW *#* %♦ 



Si^ 
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Semks en 0/e0mcÉn §fl4f h EnfermsjÁ m e^ 
SEñAL 

ENl9shydropicosacowcce> íi cscnr^a^ad duda- 
da , eélr tamtnen cthicps , y xc^\;^mmt§ fe qtiei 
dan hablando , y ftjj?lcn ppdir dcxomcrs y íi anícsixsn i^*: 
tadoinapetcnresjfcñaifixadcqac darán pocoí fe síCjf^* 
dcrá áh debilidad del palfo , y algunos fudordllos m |« 
^'"rence , íc les pone amoratadas las mtxillas , y los labios, 
íc les cnílian los pies, y manos, y narizcs, el acelerado 
atan ^ ci no poder arrojar las figo^as , rodo ísoai dp vlvk 
^oco , y fe procurara no dcfamparatíos. 

§Eñ A L 11. 

EN el dolor di co&ado fe ba de c^fervar , jG el afio áe| 
^cfeoaímtK:bOt fl difiíi%ar^yreíp¡rar lescaeí^ 
%z nmclio w¿^}Q r 6 í<^ ¡Mm , y «se»lla$ íc poi^ít 
i^K^ados^y aiiniasvSasdelc^d^osí eftos fe quedan ha- 
Hando, damki«iay pocas tcegtasj fueiai tambíestcn^ 
4f^í:^fcttvk0álaq¿>e;^,í^ fef^P iirb&f ^ y ^ 

SE ü AL IIL 

EN {as ^efíoiras mdípas , y agudas , aceitare U mm 
ámm^k , c ioqakciid . coa mücíiasíuípir<^ ^ mm^ 
pre pMieodo agua $ por la fertrelcenci^ ¿é hamor <me 
tíeaen interiorante > aoaq^e fas ejcfrenidades mm 
fi-ias :^ íe debe atender á ías iiitercadcoci^ del pulíb ref- 
piracion peno^ , y los ojos vidfiadi^ , y qiiando ^ños [§ 
íofskgan , facie darles vaos mo\dmicatp$ combalfivos, 
que viven muy poco i acontece también darfcs rcpcati* 
llámente gan^ de provocar ^ y tanta inquietud , qng. 
cada iaítante fe quieren levantar , cchaadafe ^ic la cama* 
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4 %/%^^ ^ ^^^ Enfermos, 

ínudandofe de vn lado á otro i y en efte cafo > aonque 
dpulfoíchalIcrobuftOjGO ay que fiaríe, porque mué- 
jrea mas preíío. 

S E ñ A L IV. - 

TAmbien acontece en las calentaras malignas entrarles 
áidores dUforetkos en la cara » y pecho ^ y m las 
mexillas^ ii ojos apareceríe a%üüa kiíkmacicMi , con la 
refpiracionmuyacekr^a, y coüfbraKr íeks va quitan- 
do elfudor , les qoeda vm qnexido , qüc les fuek durar 
machas horas 3 pero quandofe paafa^ es menefter grao? 
Cuidado y que fc faelen aí parecer regenerar los palios^ y 
es feñal de maerte prompta^ 

SE ñ A L V. 

SUcedeeníosñigerosdecrepícúsíer la muerte mtanl?^ 
por declíiiacioü de ios muchos anos con que le halla 
k naturaiea, fiíele no hallar íeles pulío^ , y gmmcncríe 
tres ^ qoacro ^ y aua cinco días ;, q^qe por miedo de fi 
íe quedaran , e no coaelaHmenro ai la boca , íe lei: ftie- 
Je íii^ender^ ycontc^o^eííbíe taancienenr fe ks buíca 
elpaííbeníasfiáies ^^yprgaata, por hk paípkacion qoe 
Eazenías vefias, pordondeíbele conocerle el vigor de 
la naruraleza : pero lo mejor es , de rato en rato coníblar* 
ios ^imesno tienen iaíiante feguro* 

SE fiA L VL 

ACotttec^eafas referidas edacfcs tei^r grande abii^ 
danda , é plenitud de flemas j que hkr^en en ía^ 
caHdad vital deí pecho r y fc mantienen con eí pelíb noé 
baño 5 y confümie leva faltando la íerveícencia de 
eias ^ h faka ía refpiracion ^ y fe quedan 
ahogaos* 

SE, 
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^^fugíoalúsEnfernm. 5- 

SEñAL Vil. 

EN los heridos ay divcrfas fonales , y háen ^t tnp 
treguas , cifeo ea las heridas pcncíraatcs de vientre, 
que por razón de la fangre extravaffa , ó vaíbipria- 
cipaies ofendidos , fuckadarar hafta, á quiaio , y roav 
pocos ííegan al feteoo» fas fcñaks fon,impcdirrclcsia 
reípiracioa , detcriorarfc; el pii^Q *y cftar dcfesonados^ 
e inquietos, durar muy poco , y habitado fe fiíelcn qtie- 
dari y citando en eftecftado, lo mejor es fafpcnderics la 
cura , y f» por alguna vrgcncia lo pide U nccefwdaoi 
no apartarCe de la cabczcra» 

SE ñ AL VIIL 



E 



-j N las heridas penetrantes con fuventracion , ó fraclu-, 
1"^^ ra en k cabeza, quar.dolkgan a tener putrctadon, 
ó por (angreextravaíTa, otrafcolacionde arterias ^ fue-, 
len qucaarte con la vifta rec^ , y vidriados- Ioso}os , aten- 
diéndolos a ía refpkacion , porqae «^amfeí puíKS^ el 
fcatido , fuclc darles repeúdos accidentes > y pafaio?» 
combuíaoncs , que coa fü rcpctióoa jácrdcQ á ^'H ócfflp« 
con el pulTo lavida- 
. .: S:E: ñ- A ií. ^:1X^:. - .■.: - . V .-. _ 

EN ías enfcrmedadís de cnginas, © gan:otül«s, facíc 
íufcitarfe calentura , y aun inñamadon , y llagas , y 
ncccíiíiran de Sacramentarlos luego al inftantc j en Oa- 
xandofcksdicha inñaroacion por lac^dad viial , vi vea 
uiuy poco . y no fe les puede dexar to canfolarlos de 
quandocnquando 5 y también fucedeen las retendasea^ 
fcrncdades deíapareceríc de vn cu a otro Isa inrianaa-. 
dones afsi interiores , como exteriores, y quedarle muer- 
tüs de repente j ucmrre lera b mas íeguro . quanao 
ello Iliceda, dexarlos algunos quatro, 6 leis dus mas ca 
íacama , obfcrvando la refpiracion , y preguntanauics.ü 
íitnun alguna úú^a iQ|c4ür,pj^.^li i6 puede evitar taa 
grave ád&o* ^^'^ 
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SE ñ AL X 

ONIosqUie padecen gota, y jantamejite cl Mc^íjeiií- 
JD firkico t am^qüc ícn cnfcrmcdaá es gatadas, en fi^ 
gan4o á poÜrarfe en la cama , dcfpiics que eftáa quebran- 
tados del m^tyrio de eña enfermedad, oi^fervefe cl eftado 
del pülíb, qtie en eftaado debÜ , y deíapareciendoíe b 
tumoroío de la parre ofetidida , y que regularmente 
ílieáen eülr algo abotagados ^ fg van post la pofta > y 
afsimifmo, fiaiosqiie paá^eeií el referido accidente ks 
Ái Otro genero de enfermedad , como tabardillo , cer- 
danas ^ doic^ cólico , ü otras , la feñal de mejorar df 
los reíeridos gí^mtes^ ^ \^o\vcx\q% a picar la gota, 

SI ñ 4L XL 

EN lo^ hyíkopkos que f^decea vmveríMmente eíii en- 
fermedad * defde los pies á la cabeza, defpü es ¿e m 
dio padecer , pierdea e| apetito , y fe íes difminiiye la 
Dpikck^ de ia^^a^t^dandoíelao^do de carriÜos^no dy^ 
rao tres di^ >y fc íbelen poner ^ como queda dicho , amo^ 
ratadjs las mejillas , y labios ^ íe necdMta de coij&é 
l^of cié qttajp^o m guando, 

$E$4LE$ un IVE %5 4LB$ 

de mmm, 

Priajera: Qp^do el Enferoio paipa ia íop^ 
Segunda : I« lagrimas involuntarias* 
Tercera : Síeodo f|ripdo ^ e ioapcf cqte , y pedir de 
comer* 

Qaarra: lo mlí^maiad?s ^aves ú p^dir que los 
tsmátñ áe vna parte á otra. 

Quinta: La fatiga contlaaaJeia refpiracion , detH*» 
idad tlima de pulíb :, ócderidad con incercadencias. 

Sexta : La coi:^inuada vigilia , y í¡ quieren dormir 
jlgimirato , i^ p<?der ceu:^ |os (}jo$ , ea qaedacidoíe con 

ía 
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^efligioahiBnfermÓs, 7 

laviftafíxa , y Ioj ojos coapañados s todas cfiis foa fc- 
ííaks generalmente de mucctc ,qucaunque darea mas , o 
menoidias, u horas, ppcasvezcsfucleaelcaí>ar con vi- 
da ; pero naoca fe paede «chai jokio temerario cfl d me- 
dirías horas deis '. ida délos Enkvmos. porqoc cfto fok) 
eueda i la voíuntád deí Artitjcc Soberano , si Mo fe poocn 
a^d cftasfcmles, porlo que la praftica , .y cxpcnaiaa 
i-vos ha eivfcfi-do V p-:ra qm hazicndo el oiaodc 1<^ An- 
ecies, fe les corifuele ,4ifiK)BÍcndoÍo$ para vna boena 
' muenc , cofa qae taato importa i»ra ía falv^ao» , y cm- 
urla euifrra qacbazcelenem^ocoarancttcftostenccs j y 
no úíce el agua bendita para af?crjarlo$ ác <mff<x ea 
cuando . iavocando-el nombre de Jesvs . qu« es la fuavxf- 
tíiTsa Triaca, quenosdc&sndcdclasaí&chan€.a5 dfi ivü«t- 
tro coman advetfario» 

FLATÍCA QUE SE HA DE HAZER 

a ios que eacran «n el articulo 
de la muerte. 

A Dviertafc > qtK cftas platicas %wentes , fc te de 
XV repetir oíiando el £nferíaodür^eaip:4Sí^a^ 
QacfíeraprcreWhade deckalgo, con tal ittoderaooa, 
¿íc fe le de alsjan tiempo para deicanfar, «las no- may 
Ereo. Yfíeaakanadeeiú pkccas tetierc mas doro- 
ci<«s.relepuedcrepctiraqücIU, aonquc no te diganto- 
das Y ílacafod£íi;crn»ofoercacabnKlc>ar.tcsqus íe aca- 
ben , fe diránlas cofas que eftin al fin de cftc tratado , qae 

fon mas proprias para qaandocl al^* fafc , o quiere taiir 
dd cuer 00. Lo primero que fe ha de hazer con los qac en- 
tran en dcfconfianca ác vivir, es esfor^:^ macho cftoi 
Aaonizantes que no ácscn cofe porconfcfi&t , y hazcríe- 
|c?ba vna platica en que les dcfcnga^ q«c íc mueren. 
Y cfto fea con tal prudencia . qae ames le amrae ai fcn- 
fermo, qnc no !e dcfanime. Y con lo que yo me he ha- 
lado bien , es con eftas palabras , tratándole al hRtcr- 
mo conforme a la calidad que reprefenta. 

Hsrmaaamio * todos nadaos paa ffipnr , y no ci- 
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'8 ^/¡4Mo a ios Enfermo^, 

capa grande , nipequaio, que no íemaen: los corteas 
déla maerte afonías cní:eríiiedad€S> y por clias aos avu 
ia Dios > q^^ harta merced ie hazc al que k a?iía ^, porque 
.miichos fnaerái d^ maerte üipita^ y otros deíaíires. Y bien 
íe mucftrakr niicíko Señor ía amigo (íMo 
mano) y cítómu^apareíado , como buen Piloto, para 
qmando Dios le llamare ^(d^loaísil) Mire no te haiíe 
delctndada,<|iiclosí Médicos- , y todos dicen , que fií en. 
íermedadesi^ígroía , y no ay mqor remedio que con- 
formarfe macho con la voluntad de ^aefttoieñor ,y pelar- 
le iRüchode averie ofendido ,pcoteftctír^emenre de nun* 
ca mas ie ofefídcc ( ftazelo a^^ ) Wíre que oüeíko Señor 
RO come palabras^ ^CK> C4?ra2^nes, que le importa miu 
cbo decirlo de todo üj carazoa, y no dexar nadi* per 
confeíTar. CoASefle $ miestíeoe tieiiapo , porque no íeíe 
cierre la paeru , como hizo á Us V^irgenes locas. Que 
deípuesqu^ llega la muerte , do ay remedio t hágalo ea 
quanco Diosle da catendimiento > y no aguarde á mariana, 
io que puede fazer laegO;> porque la mucrce en!ra co- 
mo ladrón Y íi tiene deque hazcrieílamento, deudas, 
n otras declaraciones 5 hágalo luego. 

También Cele hade acaníej^r al Erifermo , que pida 
con mucGadevocioftei Santo Sacramento de la Extrema* 
Uncioa ^ aninaandoíe para cüo : porque como por ios Sa- 
cramentos pies perdona pecados ^ y la muerte entró por 
d pecado en d Mundo ^ machas rezes acontece ^que def- 
pues les auoaeotab vida : mas nunca ha de pedir cite Sa- 
craíBento con eíper an^t de vivir corporauruente , ílno coa 
ladeUvÍda^eí:oa> 

Hágale hazer muchas vezes la proteílacjon de k 
Fe ^ y traygale á la meiTioria la Sagrada Pabion de 
C^rifto , nombrándole íicíiipre el dulcíísimo ao^^bre de 
Jesvs , y que le tenga en ci corazón > y eaeialiXia- Y 
dervicnle quaíKO pudieren al Enfcra-^o , deloscuydados 
de efta ^-ida : y ú huviere i^pÁáo , 6 tuviere íiinger,5 
hijos , ó perfoaa que cié á Cu cargo » digaale qu.m 
grande es la miícncordia de Dios : y que pues fe acuer-, 
da délos paxiilHos , y hormigas , q.uarotnisfe icor- 
¿ar^ d$ [ú$ criaturas ? q*: b colaroa raaEo* )[ íi bs 

pa- 
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padres nataraks , ficSio tan flacos ,■ hazen tantos ef- 
iremos por fus hijos , qaanto mas lo haca nueftro Pa- 
dre edeftial , que nos tiene tnas aiisor , y labe me- 
jor lo que nos importa , pacs nada fc micvc im lu 

Lean íicmpre al Enfermo algofl paflb de krafsíoQ 
&c Cbrifto . por algún Ubro de Fray Jluts de Granada, 
ó de oíros librillos que ay de ayudar á bfcc morir, de 
aucaVamasdcvoáon,para qaandoeS^ mas cercano a 

ú n^u'eríc. Y eÜando ei Enfermo cercano a la muerte, 
le repetirán mucho eftas palabras : Hermano mío, pe- 
fóe aVucho de avcr ofendido a Dios protcfte firmc- 
mcr.te de nunca mas le ofender. Prcrcftalo afstl Tenga 
eran conBanca en fu grandiisima naifencorüía ,. que es 
mavor queridos les pecados del mundo. Y mire cue í« 
coaisce mavcr ofcnfa a Dios en dckonfiar de íu mi'en- 
coriia , que en todos los pecados que contra ciiepuedca 
cometer aporque Dios fe precia mucho de milcncordio- 
fo . V es Padre de las miícricordias ; hágale vn firme pro- 
pofitodenuncamasle ofender j porque bazicndciO afsi, 
cftá Dios con los brazos abiertos , pararecasurle ,y per- 
donarle fus pecados. -..,-.-» £. '^ 
Tiene cftcpcfar de averie otendido? Pues abra- 
cefccoael, y pidalc mifcricordia , y haga las proccíia^ 
dones quesera le diré. ■ ' 

PROTESTACIONES DE LA FE. 

Ti í fpondame aora á lo que le quiero preguntar. Ctcc 
iV firmemente, y conficüa la Santa Fe CaihoUca , y to. 
doslos Articalosdc ella ,afsi como k> manda la íantaM*e 

drelslelia? ^ ' .. j j. 

Prcteüa de morir en ella comoCaihokcOjy verdades 

ro Chriíliano? 

Maldice todas las hcregias Jupcrfiícioní^ , feclas , y 
errores reprobadas por la fanta Madre Igl fiaí 

Alégrale mucho por morir creyendo , y contcíiantó 
la fanta Fe CathoUca. 

Tiene , y acntc dentro de ía cota^oa §ozo , Y. 

' ■ b mi 
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10 ^Jupo alúsFjJifermús, 

akgna^ por aver rccibi4obsSantos Sacramentos de la 
J^cua? 

Tiene alh dentro en fu corazón pefar , y dolor , co^ 
moüohaí^r^tdo>yaTBa4<^a Jeíu-ctórto , y a fh ben- 
dita Madre > en eíle manda , tanto q uanto padicraí 

PcMe en gener4 , de tx>áo^ los múcs , y culpas que 
cometió j y de las viriades > y buenas obras que dcxo de 
¡Hzcrl 

CJaerriaM aora tener n:iuy clara memoria , y cono- 
cpnienro de todos íus pecados^ para arrepentlrfe , y 
confeflarloá 

Pide perdón aqui á Jefa-Chríílo de todos fas maíes> 
ypecadosconfeffados, y olvidados? 

Perdona de codo corazón , y verdadera voluntad a 
todos aquellos qm íc han injariada , y hecho al^pnos 
males? 

Pide perdón á todos aquellos que ha infriado ^ a 
enojado' 

Eftá conforme con la voluntad de C ios Omnlporen- 
tc , de padecer con paciencia , y fufriaMcnro c&os traba- 
jos que le da , y que haga dccííoquc le pareciere ^ fe- 
gun fu fantifsima voíunrad? 

Patóaora diga aqui ájefu Chriftocomoyo k dire* 

ACTO DE COKTRICIOH. 

QEgor mÍ0 Jeftt Chriílo ^ IXos, y Hombre verdadero,. 
O Criador , y Rcdemptor mío : per ícr vos quien 
fois ^ y porque os amo fobrc toáds las cofas > me peía 
de ccmJo cotacon de averos ofendido. Y propongo 6r- 
mcmcñtc de nunca mas pecar* Y de apanariBc de rod¿*s 
lasocaíiones ^ ofenderos, Y dcconfeffaraie , y cuuiplir 
la p^nitenaa que me fuere impueíU : y deretUcuir,y 
íatisfaccr fi algo debiere. Y por vueñro amor perdono 
a todos mis contrarios. Y ofrezco mi vida , obras , y 
trabajos , ca facisfacion de todos mis pecados» Y 
como oi lo füplico , afsi confio en vueílra bondad, 
y mifericordla infinita > me los perdonareis > por los 
ffi^reqfflicatos de vucfir^ p^ccioíg Sangre » y Paí&ion >y 

me 
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flic daréis gracu para entncncUrme , y paca pccfevctar hií- 
taiaauíeirtc. Amen Jcivs. 

PÓNGALE EL CHRtSTO DELANW, 

y áirinalEnferíco. 

Ti /ftrad aquí i J«fu.Cfcrifto , figura ácsqaéi vcrda- 

no es otra coS , uno el Verbo Divino , Hip dc.Mtos 
vivo , el qü.l es la Palabra , y todo d íabcrdci Pa- 
dre Ercrr.0. Y en cfta Cr^z fe lemaniñcaa , dcccn^icn- 
do de allá arriba del Pecho del Padre Eterno a cftc 
mundo. Y afsi coaio c^c Jcsvs , vnigcmto Hiio de Uios, 
noria obediencia , yhamildad que iietnpre tavo al tier- 
no Padre, fubio á los Cielos . enguanto Hombre : aísi- 
miímo puede el Hermano contener coniormiaad con la 
Vokntad Divina . ir a ver . y gozar de Dios , y no ay. 
otro ca.Tiino derecho para ir á u Bicnaverruian^ , li- 
no es cae de la Cruz, la qaales guia veruadcra para ir 
al Ciclo. Ycoía es muy convenible , que <¿ camino qoc 
tuvo elquefoc Cabeza , que es jciii-Chtifto , «nga «fa 
Iglcíia c! que es criatura fuya. Per amo que es muy 
¿ande el amor .y deíeo queeftc Cnador , y Redemp^ 
for Padre üivo Jcfu-Chriílo tietic á íu ^mma de Ikvam 
lu Bienavcnmran<;a , y crema Gloria. :Por tanto |aardc 

nofeturbe, bolviendofc ^^^P^g-?" » y.^^^^í^tt v« ' 
trabajos , y dolores que ficntc. Y ü eáe Hijo de Dios ver- 
dadero .¿^ diera ^cr , y focrcas a los, rudtos. J^ra 
que le itormcnüran , y cruciíicaran . y fii«> íc hisaera 
Hombre pafsiblc, y Saco, cea i'nP?i«^ «f§R,"^J=^.^ 
tura poder hazcrcofa alguna contra fu Criador. Y no ío- 
lamcKe dio poder contra si miímo para que xc «or.,ne..- 
taiTen. y k mataflen aquí en la Cruz; pero huai.Uülc 
tan'O, que fe íujeió á bs elementos nfcn^bks , como es 
alfirfó.^lcalor.'aiahambre. aUfed, Y^^f °^^^;«^¿ 
turas . encubriendo fu diviritMO^o poder , y ^^^^^^f^^ 
ckí al parecer de los hombres. Y todo ello rué por. 
informarle á el , Hermano mió , y darle dotrma , y cx.^- 
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plop ílendo el rtviíerabk 5 y pafe&k j que tenga ibbcW 
paciencia en cftos trabajos ^ doiorcs ,y agomas , pues que 
cftc bcnignirsima Jesvs , per redimir ^ y ganar fu Alma 
del poder del demonio , aqui en el Árbol de la Cruz^ cpe 
por el pecado eftaba privado de la eterna gloria , quifo 
efte Rcdemptor vnivcríal hazerie ílabhr a íu Bicnaveutu. 
ranea , impaísible , e inmorcal j y efto por ía Glorioiiísima 
Reíarreccion* Por taoto > coíxk> Cathoíico , y buen ChriU 
úmo , y con eípcranca r y confian^ muy cierta de ñi 
íalyacion $ mire aquí á Jcía-ChrÍfto en efta Cruz . y tí no 
puede con la lengoa, dígale con el corazón, de eíla ma- 
nera que yo ie diré. 

G O L O QU I O D EL ENFERMO 

conChrifto* 

OJcfli-Chrlílo diikiísinriO ! coca^ aora efta n>i Ica^ni^ 
y boca , con tu divina gracia , para que pueda 
nombrar , y alabar ta dukifsimo , y iaaviísi¿Tia nom- 
bre de JcsvSvO Jesvs Sansifsinrioi vea en mi coracon coa 
m fanto ^ y divino amcr , para q*^c dlgnaíTicnre te en* 
face , y magniñque , con las penas , y dolores que me 
das a íeGrir en eííe mi cuerpo í y pora que con abun- 
dancia ¿e lagrimas <fe mi coracon llore m doíarou>y 
amargaiísiasa Paísioí^ O Jesvs I encií:ne^ mí coracon, 
y eníraoas^ ^ en m cotDpaílion , y amor , porque oira 
cofa yo no quiera ^ y ame , fino que feciácnpfa cd 
Sani^Mma voíantod , y que me des Tuerca, paciencia^ 
y íiifrixniento > pues tu , Señor , me das á ícniii ellos ira* 
hzjos , y dolores , como tu Señor lo íabesr O Jesvs I otór- 
game en efla hora tan peligróla, y penóla , cener moy freí-i 
cas todas tus Hagas, y dolores, dentro de vm corazón, 
y enrr añas. O jesvs 5 á^únc va gracia , para peni^r de con- 
tinuo, haílaqae ini aninja íe arranque , y íalga de cíic 
mi cuerpo de tierra , qaipenas , y agoaias , r u Cordero 
fin mancilla , ni macula de culpa, por mi pervcrfo peca- 
dor has padecido , haíla morir de el rodo aqui en la 
¿xi«H O Jesvs Crucificado 1 ppQ delante de mis ojos tus 
"" def: 
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^fúgka los Enfermas, \ 5 

acüguales» y crueles f«nas , y tormcatos , porque coa 
la confianza de tu Pafsion , y méritos, purda cerraren 
ta Gloria eterna, para qae le úsbc allá para ifiemprc 
jamás. Ámcc. 

PLATICA AL ENFERMO, 

defpucs ác averie dexado defcaníár 
vh poco. 

EN que píenfaaora hermano? guarde , que no f^ !a 
hora cierta de fu muerte , por eíTo no fe dcrcuidc, 
ni duerma mas ; porque venida la muerte , luego tendrá 
deicanío , y gozo en la eterna gkria. No fe aicere, ni íc 
turbe , porque k digo aora , que la hora de fa muerte ya 
íe Ucga \ porque como dice el Rtai Profeta David , la deu* 
da poü-rera * y vltioia , que es la nsucrtc , la qual dc- 
b.;mos todos por el pecado de naCírcs primeros padres, to- 
dos ün quedar ninguno la hemos de pagar. Pero dígatnc; 
Jefu-Chi-ilto nom\>DÓ aqui en la Cru'-í , coq tanta igno- 
minia , y crueldad? Su Madre María Satitifeimjr, también 
no murió? No murieron todos ios Apoftoks de Jefií- 
Chrifto, Patriarcas , y Proietas, Martyres,<-ocfcffo-^ 
res, y Vírgenes? Y arsifnifmo, todos tos Señores tem- 
porales , como Salomón , el Rey David con todos los áC' 
m^s < Qyien , pues , dice el Profeta , esd qac vi?e ca c&a 
vida «túíerabie , que no aya de morir 2 Alcgccfe, |»ic$^ 
porque en verdad no debe, ni tiene de que cftar trifie, 
pcnfanvo, ni temerofo , pues ira aora smtcs de mocho á 
ver á Jefu-Cbrifto , y á fu bendita Madre Santa Mana, 
con todos bs Santos de la Bienaventuran^i ctctna, fi H 
con macha paciencia , y conformidad con Jcfa-Chrifto 
bendito acepta , y recibe eñe cáliz , y purga de la muer- 
te. Y porque eí Bienaventurado San Pablo dice : Qac nin- 
guno puede recibir , y ganar corona ca el Ciclo, íioo el 
que bien , y valcrofamente peleare contra ms enemigos, 
y tcntado'ncs : por tanto arme fu corazón con la Fí: 
Santa , y CathoUca , y también con cl dulcifámo 
Nombre de Jc&vs, porque el demonio, cceaügo fayo, 

es 
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14 ^fa^lo aiosEnfcram. 

tn Cite trance , y en eik paQo , y agonía de U tnu-r- 
te , no le pueda tentar , ni engañar , peleando contra 
el , coxT las armas de la Fe Santa , y Carbólica. Adon- 
de mira aora^aqui en efta Cruz , ha de mirar , y con- 
templar I fu Redcmpíor , tan llagado , y atorircntado 
de azotes , y Hagas, con tantas penas , y dolores: msrc 
como le eítá aguardando aqui en la Cruz, con los bra- 
zos abiertos , con tanta liberalidad , con tan-oamor,y 
grande mifericordia para recibir , y abrazar á (a alma 
como á hija , y criattnrríuya. Aguardándole ciU aqm 
conla cabeza inclinada , como quien le llama que vaya 
por el , y no folo el piení^ , y confíe que cíie Señor es 
ei que le ha redimido , y reícatado del poder dei deino- 
nio , derramando toda íu preciofifsima Sangre- Y pues por 
falvarle cfte Señor , por el grande amor que le tuvo , tan- 
to padeció , y murió aquí en la Cruz > dígale de cfta ma-. 
nera , como yo le disere. 

PETICIGH DEL ENFERMO 

AChrifto. 



G 



Jcsvs, lumbre de mi alma? otórgame tu divina 

gracia , para que perfevere dentro de mi coraron, 

haíla del iodo loorir : y para nonibrar , y enfadar tu 
doidfeímo, y Saniifsimo Nombre de Jesvs O JesvsCru- 
dficado , beDigaiásJmo amor roio í enclava aora cüos 
mis pies , y tjrafpaíTalos con los mifiuos dolores que 
rompieron ios tuyos confagrados. O Jesvs Duldfsimo, 
edira aora ettos mis brazos , y pontos en continuo do- 
lor , pues los íuyos cftuvieron cítcndidos por mi anima 
pecadora aquí en la Cruz. O mi buenjesi'S 1 cubre mi 
c^eza de pengüs agonías , y dolores , pues la^ tuya 
fixc por mi taa cruelmente trafpaírada ds mi! eípmas. 
O Jesvs amor mío í pon en eíla mí boca oaucha amar- 
gura , pues la tuya Sar.tifsima hincheron de hid , y vi- 
nagre. O buen Jcsvs 1 derra aora cus mis ^rejas en 
eftc trance , y agonía , porque no oygas , ni Genraa 
iasaüucias , ni engaños de les demonio*, pucslas tuyas 

hin- 
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Refugio a, ks Bnfertms, if 

iimchcton de oprobrios , y blasfemias. O mi amado Jo- 
svs \ cierra eftos mis o';os de mi anima , y del cacrfxj ,que 
no miren , ni contemplen, fínofoloá ti Jcsvs Crucifica-^ 
do , pues los royos por ireverencialos cubrkrron con va 
pañogrucfíb.y fucio. O jcíu-ChriÜo , Rcí^cBapíor de 
mi anima ! darme aora á guüar , y fcDcir toda ru Paf- 
¿on » y agonía , pues la tuya toda por mi pecador la 
acctapíle , ijaíla del todo miorir aqai en la Cra2. O Jcsv$ 
araoc mió , y premio de nd gloria I haz qac de dolores ,_ y. 
penas acattó ya de ro^rir del todo , pues que co ta Sancif- 
lima Perfona, y Sacracifsimo Cuerpo , no quedó parte 
ninguna fín angafiia , y dolor , para que en acabando de 
ircnr . por tus medros , y Pafsion , vaya mi ani.'naála 
eterna gloria , para loar üempre tu dtilcifsimo Nombre 
de Jesvs Amen. 

OTRA PLATICA AL ENFERMO, 

deípues ce aver defcaníado 
vn poco. 

Mlreaqm en cfta Cruz c^s Efpofo del alma Jefo- 
Chriftodükifiimo , Fuente viva de la ccerna Glo- 
ria. Eftc Chrifto J es vs , Poníifice Soberano , y Sumo Sa- 
cerdote de infinita Mageftad . y Sal reíplandedentc de 
verdadera jufticia , que dcíca llevarle para fií Reynode 
Gloria. El ücmpo cs ya llegado que ha de morir, para 
defpücs vivir para aeroptc vida de gloria , y dcfcwifo per- 
pecüo: por tanto, n^ire que aora es el punto, ytiem^ 
po, en que todas las cofas de e0c mundovpo,y tran- 
fiicrio ha de dcxar, y del todo renunciar , y clvídar, 
íino fok) áeflelesrs Cn3CÍnc3do,alqual , como á Rey 
eterno .v perdurable , de todo fu corazón , y fueras le 
ha de llamar , y rogar en fu corazón , y cipirita , que le 
quiera ok ,y coníolar en eña hora prcíentc, y que re- 
ciba eftos fus dcbres, y trabajos por fu amor , y re- 
iiiibiondcÍDS culpas: y que no le quiera juzgar fcgua 
fu rigorofa jufticia , y fu vida paáíada > mas icgun íu gran- 
de piedad, ymtfciicotdiainfimta Ictimcra pcrdoQar,^j^ ' 
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-1^ %: fimo a los Enfermos. 

.falvar. Tenga , pues ,'aora muy grande conSanca , y 
efpewnca muy ckrra de íalvadon : y efta confian, 
. ea , y/ef?eranca , íola en eítc Hi)0 de Dios ver- 
dadero , qac aquí cCtá &n la Crüz para perdonarle 
fiís pecados , y culpas. Y a cae aedempcor vdvcrfal, 
por la fangre qee tan copiofamcnte derramo , y coa 
tanta liberalidad , en reícatc íuyo , le falio toda de fu 
cuerpo aqui en ia Cruz? , le tiene perdonadas fus culpas, 
y pecados raora le recibirá con grande ckraencia , y 
amor. Dígale con corazoa contrito , y humilde de efta 
ínanerá'quc y o le diré* 

OTRA PLATICA DEL EHFERMO 

áCHrifto. 

OJcsvs , Dios mió i O Jesvs Inmortal , e Icnpaísi- 
ble, Inmenfo , y Dios Eterno , Cordero fin man-. 
dlk, y vida eterna , por reverenda taya Duiciísimo 
Jcsvs , que eftás en efta Cruz Enclavada , te ruego, y 
íbplico coo lagrimas de mi coracon , que mi alma tai- 
ga ya dtí eñe mí coerpo ác tierra > íi eres íervido» Y 
qac por los méritos de tu Santiísima Paísior| , y Sangre 
que áerramafte ^ paeda yo aora merecer ver , íemir, 
tocar 5 y adorará ti mi Redcmptor Hijo de Dios vivo, 
que forcado de amor inñníta > de los Cielos i la Tierra, 
del Pecho del Padre Eterno baxaltc , y en etta Cra^ 
e¿^ con cinco Llagas eñ Jas Manos , y Pies > y Cof- 
tado y que vomncariamente recibir , y padecer quiüfte: 
y tu &ngre PrecioüCslína por perdonar mis culpas in- 
finitas derrimafte , y todo' tu íantiMmo > y ccmíagra- 
do cuerpo deícoy untar aquí en la Ciuz: permmíte; te 
fuplico , Dios mío jcsvs , que qaaado mi alma ialicrc 
de efte cuerpo » tu Señor , me quieras llamar con voz 
de mirericordia , y perdón > para bendecir , y 
loar ta Sautifsiaio Ñonibre en m Rey no 
de laGioria. 
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OTRA PLATICA AL ENFERMO 

.que eftá con fenal^ tic peligro 
de muerte. 

A Ora es tiempo . y hoira , qacCbrifto Jews ,oia- 
nífeftari fu Mtfcricordía , y conficmará fa atoa 
en fu amor , y grada , antes qa« n© jazgarterM^afr 
ti2árlc, ícgun fujuüída. Porque muy mayor en gratóe 
valor es ia miferkordia de Chriao Jcsvs . que todc* 
los pecados dd mundo , porque focrou tanto? tosdolorcsi 
agonías, V traba)OS,qae rufáó,y padcdó nucñro Rcdcmp- 
tor Hijo de Dios, y fue tanta , y tan copióla la abandatiñ 
da de fangrc que derramó , que fobreabundo mas que to- 
das las culpas , y pecados de todos los hijos de Adán í poc 
tamo, imicando.y figuiendo eftc Cordero Jcsvs, rea- 
ba la muerte con mucha alegría , y padenaa ; porque acañ 
badas ya eíías fas penas , merezca alcan9ar , y rcabir co-: 
roña en d Cielo. E^fiíercefe mas , porque ya comienza £a 
alma á k por el camino de la Bicfla«co£«ranqa Eterna , pa- 
ra la qua! foe criada. Jcsvs , Dios , y Hombre vertte-- 
¿ero le oisa con mucha mifcricercUa , y le dará lo qac le 
pidiere ; que a todos ha oído cílc bcnditUatao Jcsvs, i 
quantos aquí en la Cruz fe le encomcndaroo^Paa en 
conñrroadon de cfto mudlrc ícr Catholia> OmftiaBOí 
hijo obediente de Jcsvs Crudficado , figracn*>» «a 
cftosfustraba}0$,loqucleí}»po&bleí y con efperanca 

muy derra que cña fu alma faldrá dccftc & cücipo cqn'U 

lumbre , v erada dd Efpirita Santo , para qiM con §raa 

gozo , y mucha alegría entre en el Reyno de la Glona , y 

dcfcanfo perpetuo. Adore aqui cfta Cruz , y figura de ^ 

verdadero Chrifto Jcsvs 5 didendolc p.ru»qfo. 

de cfta manera qiw yo le 

dixcrc 

♦*♦ %* ^4^- 
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-1 8 %/«gío A los Enfermos. 

*■ 

PLATICA DE EL ENFERMO. 

ccm Ghnfto, 

OJesvs dulcifsitno , Hijo de Dios Eterno ! grandifsi- 
ma es b fcd que tiene mi alma de ir á ti , Dios , y 
Redcmptcr mió , que eres Fuente viva , Fuente de faludj 
y deconíolacioti » Fuente de alegría , y de gracia. Fuente 
de repofo , y fuavidad , Fuente de defcanfo , y toda paz , y 
amor. Tu, Jcsvs , mataftc la fcd al Santo Rey David, 
quando del todo fe quería morir ; y todos los juftos . y pc^ 
cadores defean tan idamente vna gota de ti Jesvs , Fuente 
eterna. O Jesvs dukifsimo ! en cila hora prcfcnte , y en 
cfte trance » y agonía en que aora ctioy a ú me ofrezco, 
y me doy en facrifício perpetuo i y efto par* loor , y ala- 
banza tuya : pruébame , Señor , de la manera que tu feas 
férvido , y alabado , pues mediante tu gracia , y favor, 
con el roftro íereno , y alegre , bendeciré tu Santiilimo 
Nombre de jcsvs , y h^regracias en mi corazón á tí Jc- 
svs , Rcdemptor mío , por todos los dolores , y penas que 
IDC dasaíentir , y dendc aora yolas recibo , y las abrazo 
todas por ti Jesvs mió , y mi amor. Y cOas agv-^nias , y 
trabajos míos , loscftimo , y recibo por grandes coniola- 
láoocs,,ydefcanros, fegun es tu infinita bondad, y gran, 
jic mifcricocdía , por la qual te adoro como á Padre de 
Jácmcncta, y piedad. 

OTRA PLATICA CON £ L 
• Enfermo. 

EN que cfta penfaodo aora ? fiei^te denrro de fa co- 
raz'm alguna tríAeza .> ó dcfconfuelo . ^oz eAos 
trabajos , y dolores que acra fíente '■ Mire no fe erioje 
contra Dios , con impaciencia : perqué per cierto es 
verdadfer muy grande clamor inrocnfoqueJeíu-Ctír'rto 
le manifiefta aqui en la Gíuz , con los Br-izos , y Lla- 
gas abiertas. Qaicn picníá que es cftc :- Chrüto Jeivs, 
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Hijo de Dios Eterno. Quien le baxó de to$a!tosCii;k» 
acá baxo á h ricrra, haácndofc Hombre rpadcacoda 
tantos trabajos, aíreatas , y peaas > fi^^^f^^^^^^í^^;?^^ 
ío , y grande amor q«ic Jcsvs le o<»íc * ^«i 
picnfa qiS le Itízo fübir aqai ea^efta Craz - Saa^oí^ca, 
para morir vna mücrtc tan peooía , y afrcntoía , ítoo 
c! amor tan cntr^ablc qae le tiene , para qae vaya 
acra , y entre muy cierta en la Bienaventuranza eterna ^ 
Que feria aora ( dígame ) fino fuera por el amar .J 
cTñdad tan grande . qt:e ^"^^ro Redcmptor Htjo^dc 
Dios le tuvo , derramando fu Precicfa Sangre en iatoz. 
Qaicn le baxd aquí de tan alto á Icra-Cíinao, que tac 
del i^echo dd Padre Ecei-no á las Enítarus^acroiaatas, 
y Vir-iaaics de la Santifsicna Riyna áz los. Angeles, 
Mi.^re . y Señora naeftra Mana , y te vift^o denueí- 
tra mortalidad , hazicndoíe Ho.iibre . y participando de 
todas nuestras mifcñas , y poquedades , uno el puro.y^ 
abrafado amor , qae es el E pirltu Sanso : Qaien le pufo 
aqui en la Cruz al Hijo de D;05 Eterno cavado de Ma- 
nos , V Pies , tan cruelmente atormentado ^i y todo tti 
Cuerpo virginal , dcfcoyuatado , Uena de Sangre , OC 
azotes , y llagas . los fcnridos todos cari>^ . f tos 
labios , y la boca toda Uena d^ poko , y tairgre ^^ Xa 

lengua muy amargv de la hiél • T vino ^^^^.^^L^SÍ 
finamente desfigu?ado , ydefpedazado Y todoco^J^ 
do íanorc ? Qufen, pues. pudo hacer tal eílragorycmjá. 
d!dTSno íolo el inmenfa amor , y piedad tan grande, 

que Chrifto Jcsvsle tiene :- ^f^'^^'^^r^^ 
ciofo caridad inmortal , qoalconvenu a las entrañas, 
ytla iSídad , y mifcricoídia de Jesys ¡ Pues ccm^ 
no ciee el que cite Ecdemptor vmvcrfal no le quiere, 
y\ma mulo s pues por ^^^,^ ^ ""^^"^ 
fe dexó poner , y enclavar en el Madero de la Cruz • V. r^ 
ío" eíp'antepo'rlo que Dios permite , y.q-;;";^^^^- 
r^-í V n-nas uenta. Porque como uice el Bienaveniuraao 
ra^B^cr^aXcon aquk Patona ^.^^^-^^T'- 
tente ayrado , y riguroio . que aviendo ^^^^J^fü^ no 
U calll-a en ett^ mundo. Y por tanto , porque ha ü-o pe-_ 
caáor:permiteaoraUBcüdadDivina,qucrKDta,ypa. 
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dezca eftosfi^ dolores , y egonias aiBargas ; por lo quá 
fe manifieita ^ y íc ve muy claro > quan piadofo , y miícrir 
cordioñ> es Dios Eterno con ¿I. Y paes cüe Señor cantóle 
quiere , y ama , mucho ie debe etamar , y querer s pero 
en la paciencia , y coníor midad > qae con la v okn t ad > y 
querer de eñe Redemptor jcsvs tendrá , íe conocerá , y * 
maqifcítará lo poco , ó mucho que ie ama , y quiere : Di- 
gdei, pues 5 con mucha humildad ¿ y conformidad con éí^ 
J^jcíia manera que yo le diré* 

HABLA EL ENFERMO COH CHRÍSTO. 

OClementifsImoJesvs, yquantodcboá tu Magef. 
rad , Redemptor mió, que no me has dcfampara- 
do ! lo qual merecía yo por mis muchas culpas, y pecados. 
O Jesvs de bondad jdemiferíccrdia , y de clemencia í y 
como me has guardado , y favorecido del poder del de- 
2nonio> porruíolainánitamirericoraa , para que no me 
cchaíTen las aftücías , y engaños fuyosá perder. Y como 
difsimulas , Jcsvs >xodas mis culpas , y maldades. O jesrSy 
Coi:derodeDiosmanfuetiísimo>Dios^y HomDre verda- 
dero! y qaan piadofamente has diísimulMO mis maldad», 
y»iialí^|Kíiiíaa¿cntos, %(^hs las horas ^ y momentos de 
mi vida , moftrai^ome tu Jesvs > e! camino faludables y 
.verdadero , |K>r éotdc te avia de fervír > y gaiarme ^ y me 
avíade fdvar. Y yo machas vezes me fui pur el camina de 
ftl pm^éo ^ y d«k muerte eterna. Andabas tu Jesvs > deian- 
te 4e mis Q^ * con buenas , y fant as infpiracioncs , y fan- 
tm peníkr¿enros en mi carazon ; y yo ingrato , y muy 
lacador > no me acord^a ^ m hablaba de ri Jcsvs * co* 
mo íino fueff«. O J^vs de^norl perdóname , y fu pie 
ffií$ faltas ^qü€ fon infinita, pot m iañaiu bondad , y 
grande mifericordia. O Je&vsRedempror mió! á ti fob 
jconficffo todas mis graves , y grandes culpas , que tu icio 
Jcsvs me puedes perdonar* Y de eftos crabajus que yo 
aora padezco, te doy inffnitas gracias , por ru inS- 
nica caridad , y clemencia* O Jeivs Cruciñcado ! gracias re 
dpy con perpetua alabanza, porque te acuerdas de mi aima 
pecador* > j[ no me deíamjg^as ¿ n; me dcxi^s tn cfu hora, 

Q 
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O Jcsvs, Dios mió ! aunque graruic pccador,tc bciwügo ,7, 
alabo 4c todo mi corazón , te cníal<;o , y m^n^có 
para fiempre. Tu Jesvs araor de mi ab»a , 5'aMo <k tós 
«amos. Tu eres el verdadero Sol rcf ptedccicRie de vida 
eterna , y yo íu€iedad , y Heno de torpes pecados- To 
me ilamas , y me ruegas á EDÍ.Obacn Jesvs I qt^ vaya 
para ti : tu Rcdcmptor mequieres , y mecorobidasquc 
vaya en t* compañía , rK> fieodo mi alma digna de mirartói 
ni coteraplarte , paefto , y enclavado aquien, la Cruz , tan 
llagado , y lleno de azotes : por lo quai te adoro como k 
Dios, y Hombre verdadero. 

OTR.\ PLATICA CON EL ENFERMO, 

de la Pafsion de Chrifto. 

EN fa corazón no dize Jcsvs María ? Aora en cftc 
paiTo pcligroío en qae efta , no ha de peofar en 
cofa alguna .'fmo todo aquí en Jeía- Chrifto Crucificado. 
y porque entienda fintícndo en íu corazón, qaar-tofac 
el dolor , y anguüía que üniio h Virgen Santifsiflaa 
Maria , quando deípnes que fae nsucrto fa Hijo Jefa- 
Chriílo lo deíccndicron de U Graz , le quiero traer á 
la memoria ( y en cfto eícc atento ) laá penas , y amarga- 
ras que lufrió, y padeció- Como la .\4adrc de el Corac- 
ro Jesvs , cftaba al pie de la Cruz , alzo los ofos, y oairó el 
roáro , y cara de fu Bcnditifsimó Hijo jesvs , y mirán- 
dole fu cabeza , y todo fu cuerpo , viéndole tan inha» 
manamente maltratado, acudid al basarle de la Craza 
■fu E pofo , y amado Hijo Jcsvs, y recibióle en fus brazos, 
y abracándole {uerceo^nte , y befándole nauchas vezcs 
coniendo por fas ojos fuentes de lagrimas, con toda fa fla- 
queza . y pocas fuercas , teniéndole abrazado, puefto a fus 
Pechos Virginales , comentóla Benditilsima Señora, y do- 
lorida Madre , mirando , y contemplando á &'f^i;OJ«vs, 
dicicndülc mii vezes ( Befándole las Manos , y los Pi«s ) de 
cfta manera : O Jesvs , Hijo mió de mi Corazon,y entrañas, 
que haré yo fin vos Adonde iré yo Hijo mió Jesvs tan folas 
A quicamc aUegaré |>4r.a que me confudc- Gomo vivjre,y 
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a^ /^/í/gio i los IBnfermos. 

^acáareían íbla , y Viada dcíconíolada' O mi dulce J csvs 
Hija mió , y quan amarga , y triftc efcá cfta mi alma ! O* 
Jcsvs , entrañas mías ^ corazón tBÍo , y carne mia , ouanto 
lia qo^^á agoní^ado j y traípaflado cftc sil corazón , y; 
íanima^ con vn cuchíiiode amargura ! O Dios Eccrno , HfcJ 
JO vnlgeaito del bterno Padre , Criador de los Ciclos , y de 
la Tierra , y Eormador de los Angeles ! Qué es efto Hjo 
miojesvs? Como has comentido , y per^mndo demarre 
aftí maltratar 5 y 4^honrar ^ Como te has dcxado en efta 
Cruz cla^íar de niaíios J y pies , coa tanta craddad ^ Y 
que te deícoyantaíTen todo el Cuerpo , y te iroronani'n, 
y que te cfcupieíren ,y que tantos azotes te dicíTcn' O 
J^vs , Hifo mío , y Efpejo de mi Alma ! y quien ce ha que^ 
orado , y rompido eítos Divinos , y Tantos ojos Quien te 
los ha cegado de tanta fangre , y poi^o , y con tantos gol^ 
pescraeies te losha quebrantado , y cerrado \ O ojos mios 
ae mi Alma 1 y quanto dolor , y anguilia fienco de veros; 
en los qaales yo me miraba , y contemplaba* O ojos llenos 
de miíericordia , y de piedad , y compafsion , fabrcfos ^ y 
ffioy gaíioíbs á büenor^ á malos , á juftos, y pecadores ! O 
cara 3 y roüro fanto de mi Hijo Jesvs , graciofo, y benigno 
á los Ángeles , y á los hombres ! O figura de ia íubíiancia 
Paternal! quien os ha desfigurado tanto eí roftto í Hijo mió. 
Jesvs > adonde han puefto vueilra hermofura ? Adonde 
e^l Hijo mió el color , y rofa de vueftra cara i Y el reí- 
píandor , y claridad de todo vaeftro roílro? Donde eílá 
también la claridad , y reíplandor tan claro de todo vueíU 
tro Cuerpo Santo r O Madre tan fin ventara , y con tanta 
amargara! poes delante de mis ojos veo efte Jesvs, Hijo 
mió > tan desfigarado. Q^iicn pudo >Hijo mió de mi cora- 
zón maltrataros tanto , fio dokrfe de vos '^ Quien tuvo tan 
grande oíTadia , y atrevimienco, fin ninguna piedad? Qnica 
pudo í lE|o mioj eícupiros en clroüro, en el qnal contem- 
plan los Angeles IQua! file ia mano tan defVentürada, y tan 
eme! 5 que os pudo dar Hijo mío , en viieítro roflro fanto 
tan grandiísioio golpe , y bofetón i O manos deíconocidas, 
craeles; y defapiadadas ! O manos violentas , facrilegas , y 
maiiciorastqueáviieítro Criador afsimakrataíles I O Hi- 
|d mió Jesvs j dame ta boca Sagrada para balarte, y to- 
mar 
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mar paz ! O boca dukc , y íuavc , <|aicn os ha pocftó 
foícl > vinagre , y vino nr»yrra<?o I O boca Saiíáfsma , por 
la qual nutwra falió í^no to4a «crdaá , y <k>¿ferioa ce- 
kaial j nanea falló p-Uhra iejuric^ á oii3giír.o 3 á td- 
do el mundo pírdoo.fte, Sjo roio, y ninguno te rcco- 
r-oció ! ü Jesvs > Hijo núo de mi corazón , con quanta 
piedad , y demencia perdcnaAc, y pcrdoDasá todos los 
pecadores,, convei:iido& a üt O lengua: del EfpirituSar,tG, 
yqüknteha baelio cao CDin«decida , y fcca ► qoc i«> 
me hablas , nireCpcodes , viéndome tan amarga ? Quien 
te ha quitado Hijo f»io , y te ha negado la palabra , ha- 
zlendo f u hablar { fi quieres ) á los niños de teta '■ O lengua 
de dones i'empiternos , quien te lia hcchc tan negra , y 
tan amarga \ O Hijo mió J csvs , y quan foberanos erai-i tus 
Sermones ,y doarina Santa , qaanduVcs , y íabrcfastus 
Santifsiínai palabras í hablante Jesvs Hijo rráo^, mira mi 
alma quan amarga ,y angufiiada elU. O manos fanras , y 
benditas , que vngiíf es los Enfermes , como Us veo tan 
traipafladas de los clavos crueles '< C Manos bacraiiísimas, 
qucYanaiks á los bnfí-rmos , y les kt roícs , y curaftcs si 
hoftibre de la Pifcioa I Dilles fcijo n::o la a ifta al c»go*n 
Jcrifó , y en tocando la arca , y ataúd dd fejode hxm<H 
en la Ciudad de Naim , loegoreíuciió Quien pudo , ó 
Manos Sacratiísimas , unto añ-gíros, y atormenta- 
ros? O dulces Brazos » eaquiea tanto me he delcytadOü 
qsienos'haquebramsdotaniQ.? quien os ha Mimado ,'% 
jpshacliiradotamoí O venas tan delicadas ,.yConÍ2gra.> 
das , como nunca aveis parado , ri ccOado jamás de manar, 
y correr Sangre , que aycis echado fuera de vueftro Cuer- 
po la que tenia I O Pies Santos Conlagradcs , como a\ cís 
£do cncla\,'ados , y en taneftrccho Tugar pneftos en la 
Cruz, y atados en U Columna , que anduvifíeis treinta, 
y tres anos por varia? partes á bnfcar , para perdonar á 
los pccadorci? O cabeza Sagrada de mi Hijo Jesvs digna 
de reverencial temor „ y como han rompido vuettro Ce- 
lebro eftasefolnas , las quales tantas gotas desángreos 
han,íacado? 5 Sacratifsimo Cuerpo virginal , en mi» vir- 
ginales , y caftiikimas Entrañas concebido por,cbradcl 
Eípiricu Santo , quántodolcff, y anguftia íknto en verte 
A * ^ tan 
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ti ^fapoa los Enfenms. 

tan vil^nente , y coaraaca crueldad tratado , tm azotado; 

y todo llagado , que veo Hijo mió Jcsvs , que tienes poi$ 

iadomCacrpo , Coaíagrado , untas o$ü llagas morta-í 

-les , ünotras machas que Uegaiiá las Entrañas. N. Todo 

^^aqüefto qae iia oido , decía la Virgen Maria , á ía Vnigc- 

;iiito Hijo jesvs , quanda decendido de la Cruz k recibió 

en fas brazos , y pechos. Aquí > pues, tiene aora al mifmo 

Hijo de Dios, y de la Sacraciísima Virgen Mirla > en figura 

de aquel verdadero : el qual ie eftá aquí ca laCrozcon 

mucha piedad , y mifericordia aguardando , y mny 

preño lo verá en ia Gloria s dígale de cik manera , que 

yo ic diré, 

PLATICA DE EL ENFERMO 

coflChnfto. 

G Loria 5 y alaban^i fea i ti Dios mió , Criador , y 
Rcdemptor mió Jcsvs , Hijo Unigénito idcl Padrs 
Eterno > por todas las penas , y agoaias , y efcarnios in- 
comparables , que por mi anima pecadora quiíiftc fiífrir, 
y padecer. Sea loado , glorificado, y muy enfaldado m 
waorofíísimo , y dulcifsimo Nombre de Jesvs* O Jesvs, 
Dios mió ^ y efperan^a mia I por reverencia de quantos 
dolor» p tormentos . y pafsioaes padecifte ^ y tan vil , y 
fKíooía maei^c efcogifte j te raega> que no me quieras 
^ra Oi efta hora dexar , ni defam|^rar. O Jesys^ Dios 
l»io ,y amor mío í levanta efte mí entendimioiro á con- 
templará ú folo 5 y mirarce en eíta Cmz , como verdade^í 
roDíos^y Hombre , Criador , y Rcdemptor vniverfal 
de ttKÍo el mando. Alumbra , ó buen Jesvs í efta mi me- 
moria: con la lombrede tu gracia » para acordariBc de tus 
grandes beneficios , y mercedes que me has hecho luí- 
tala hora prefente. Enciende Jcsvs, efta mi voluntad, 
con el tnego de tu Divino amor , para quererte , y amarte 
i ti Tolo , y dcfearte fobre todas las cofas > obedecerte > y 
CumpUr con grande voluntad , y amor tu íantiísima 
yolunrad , Rcdemptor mío ^ y dtilciísima 
Jesvs* 
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LEXANIJV 

BREVE A TODOSLOS SAmt»; 

'jmiE/^ASE , 'que mEm>& mmw\ 

fe hade decit en las Letaniasfira ^r$ eá^nli^^ I 
ora ^n eo^ o lihera eam ^om^Vy euk^ ih o - 
libera eumShmsne. 



KVñc cleyfon ,Clinftcclcyfan >KyrIc 
Santa María. 
t)mnc$ Sancli Angelí , & ArchangdL 
SandcAbeL 

Orneáis Chorus lañorum. 
Sánele Abraham. 
San¿te loanncs Bapciflber. 
OmncsSancti Patriarchr ^ & Prophcta:* 

Sanftc Aa<Jr«# 

SanciclaanMS Ev;wgcEña^ 

Omnes ^n£H AfK^ftoü , BcEvwi^éiSm^ 

Omncs Sancli Oifdpuli DomixiL 

Ompes Sancti iRtioceiwci. 

&iníleStepÍiai!3r* 

Omnes Sanelií^nyr«, 

SanclxSylvcfter* ' ' 

Sandc Anguftme. 

Oaipcs Sancti Pontificcs, & Coüfeffcrcs* 

Sandc Bcncdiclx. 

Sánele Francifce. 

Ocnncs Sr^ncli Monachi , & Ercmitx. 

Sanda M*m Magdalena* 

Sa::^daLucia* 

4 



eicyfoo* 

Ora pro co^ 
Orate pro co. 

Ora pro ea» 
Orate proco. 

Ora proco. 

Ora proco* 
Orate pro eo* 

Ora pro co» 

Ora pro eo* 
Ora pro tó* 
Orate pn>^>. 
Ora pro eo^ 
Ome^o «a. 
0«f^#«^ 
<>ríP^Wb¿ 
Orate proa:». 
Ora pro eo* 
Ora pro eo* 
Ora^c pr<? CQ^ 
Ora pro co* 
Ora pro co* 
Cratc prc eo* 
Ora proco. 
Ora pro co. 
Ornees 
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Omaes Sande Virgines , & Vidütí* Orate pro eo, 

OmnesSana:i|&,¿iD¿bcDd* Inícrccduc. 



Propicius cfto* 

Propitius cfto* 

Profñnascfto. 

Abiratua» 

Amala morte* 

A pcricülo moras* 

A poeaisinferni. 

Abomnimalo. 

A porcílat^ diabolu 

Per Nati vitatcm tuam. 

Per Crucem; & Pafsioncm tuam* 

Per morrcm ♦ & fcpuíturam tuam. 

Per gloriofam RcíurrcAioncm tuam. 

Per admirabücm Afceníionem ruam. 

Per Adventum SpírirusSancti Psraciiti* 

Indic ludid). 

Peccarorcs. 

Utei parcas. 



Parce ei pomine* 
U^ra eüm Domine , ve! eam. 

Libera. 



Libera. 

Lít^r^ 

Libera. 

Libera. 

Libera» 

Libera* 

Libera. 

Libera. 

Libera. 

Libera. 

Libera. 

Libera. 

Libera* 
Te rogamus aucíi nos. 
Te rOiiamus audi nos* 



Kyric cleyfoa ^Chrifte ekyfon ^ Syric cleyíon. 

EL MOPO QUE SE HA DE TENER EH 

echar el agua bendita fobre el 
Enfermo* 

Sperg» me , Domine » byffopo ^ & mundabor? 

^ kvabis me , & faper nivem dealbabor. 

rae mei Y>tm ^ fecundam magnaai miíericordiam 
mam. 
Gloria Pat^ , & Filio , &c. 
t. Oílende nobis Domine mifericordiam tuam. 
^. ££ f^ucarc tuumda nobis» 

EXaudi nos Domine Sande Parer omnipctens xtcrnc 
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(^efit^k a hs Enfermu. %7 

de cceris , qui cuft^^dtat , fovcat , protcgiC » -rifitet , ^atquc 
¿efendat hunc fama!uíH cuam , & oosncs hsbiíatites m hoc 
habitáculo: ScfancUrsima bsncdicfcio ma fit fupcrcanj, 
& füper nos fcmpcr^ Per Ghriattm Doaúoui» Botram. 

"^ícíus , * íe^üs , * lefus , * te dcfcndar. Acscn, 

lc%s , * icí*"s , )gc Icíus , ígt te protcgat. Amen. 

leías , « '.cfüs » *c lefus . * per faam dcfl»eRtíam 

tcviñtet , &1"ibcrct de pcriculo huius angbiSix , Scaaior- 

tc perpetua. AíTien. . 

D:-m'nc fi iniq'jitites noaroe cotitendcruit contra 
nos , fac proptccnoinenfanaam caum , qaoRlam maUr 
í-:ntadveir».>ncsnoUr.í; xibi íoUpcccavsroas , expeOatio 
lírael , & íalvatcr eius ir\ tenapore iñbüktioníS. 

Icíus , ^ mifcycte noari qui pañUs cs pro iiob;s, 

Icfiis i^ te dcfendar. Amen, 

lefus >íc te fsccurrar. Amen. 

lefas 9f(. te bendicar. Amen. 
BencdiAam eft nomcn cuam Dcus Patnim noftroaa . qm 
cümiratttsftícrls, miíciñcorciiam údes , b '" cemporem- 
buiaáonis pcccata dimittis > hís qui invocaot te* Amen. 

MODO DE HAZER LAS IHfRAESCRI^ 

tas rogativas, 

T\RÍmcratncnte , teniendo el qüc ayuda alguna Cfoz en 
P lamano.digacon vczdara»y devota ,xl facer 
í^ñer; el qaal acabado, daraibefarlaCruzalEncríno, 
vbendidendole. yí¿ntig«ando!econ cl!a . ira h^tendo 
^ycel Enterrad con la roiíona Cruz , todas ^ letma 
de ías Cruzes qnc parecen en la relativa Ggütcnte. 

DEPRiECATlO SUFER IKEIRMUM. 
Icsvt *Icsv$)* lesvfiíc 

Osautem glorian , opoftetin Cruce Dotnini noftri, 
Icfa^Chrilti , m quo eft íaius , vita, & retorre- 
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i8 %/^^ élosEnfirmof. 

dio noftra s per qaem falvad ^ & libfraü fbrtinm^. 
Gloria Patri,^ & Filio , )$( & Spirkui San do , i^ 
Amen, 
leías if( Taain C^ucem adoramus. Amen» 
Icfus )^ Tuam recolimus pafsioneai. Amen, 
lefas ^ Mifcrerc nobis ^ qui Crüciaxws ex pro no* 
bis. Amen, 

SakatorMondi , ía!va nos , qui per Cracem, & Sangüiiiem 
ttium^ redimiñi nos , ^xilbre nobis deprxcamur Deas 
noñcr. Amen. 

Omnis cerra adorct te. Ec pfalkt tibi : Píalmum dicat 
nominituoDomiriC. AiBcn* 

leías í^ Triunfator. Icúis )5^ Dominator. leías ^ 
Sal^ator , te iiberet , & dcfendar» Amen, 
lefos ^ María. 
- Ecce Crucem Dom'mi , fagire parres adverfe ^ vicit 
leítis, )j^ Leo de Triba íudáradix i^avid : qui mortem 
coílram moricndo dcñnixit , óí xmm refurgcndo repara- 
^ir, Amen. 

SicnomenDomimbenedidomj in fxcuia quia fecit 
íK^bifcam mifcrieordiaoi íuam Amen, 

leáis ^ leüís ^ ieíiis ^ 
Períignam Sanctifeimse Crticis )íc de iaimids nof. 
tris )íc defendat te ícílis > )íc Dominas Deus nofter. 
Aai^n* / 

lefas ^ mam Crucem adoramüs* Amen. 
lefiís ^ cuacn glotloíam recolicnus Paísionem. Amen* 
Ieíiis ^ leíos miíerere nobis » qaí Crüdixus es pro 
sofcñs* Amen» 

l^i^eMngaa gloriofi pracüam certaminis, & íaper Cni* 
€^ trophieam dic tríamphtim nobilem , qualirer Redcmp- 
íor Órbis immolaius vicerir* Ameo. 

Icíus )3^ Triaaíphator. lefas )^ Sakitor. iefus íff, 
Dominator , te Ubcrcr , & defendac. Amen» 
lefüs )ic María. 
Ecce Ctmcm Damim ,fügite parres adverfe , vicit 
lefiis iff. Leo de Triba íiida , qai per faaoi cicmentiam 
kngüor^ aeiro ipíetttlt ^&dqbrts noüros ip£c leílis 
fK^rtayit, Amea. 

Sil 
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<!^fuiio ahs Enfermos, ^9 

Sit nomcn cius benediaum in fxcda ,90*1 feck nobiC- 
cammiCcricordjamfuacitt. Amen. 

icfus ^ Uíüs *: Icfus * . . . . _ 

Per í^snum Sana'f&itnx Crucis * de inimios noC- 

tris ^ dcSadat te lems , * Dominas Dcus noftcr. 

Amen. - , . 

leíus ^ taam Craccm adoranaos. Amct% 
Icfüs * tuam glorioíam Paf^ioneni rccohmas. Anaca. 
lefus * ffiifccercnobis,quíCradfims ea pro nobis. 

Crux fidclis ínter omncs arbor vna nobSis , nuEa 
fylva taicmprofert fronde , Hore , germine : düiccUgimm, 
dulces clavos , dulce pondas fuftinet. Amen. 

lefas ^ Triünutar. lefus * Dommator. 
• Icfüs iff. Sakacor ,tcUbcrcc,&dctcndac.Amen. 

lefüs * María. 
Ecce CruccmDominifugitc panes advcrfxvíctt lefus * 
Leo de Tribu Inda, qmbenígnüs , & qvifmcorseft, pan 
ticns,& multx miferícordiat , & praíüabáis íupcr maü. 

tia. Amen. ' w 

leías * icfui * Icíus * _ _ 
Per fienum Sanaifsimx Crucis ^ de ínimicis.noí- 
tris * Uberct te íefus i^ Dominusücus noftcr. Amen. 
- iefus * tuam Cruccaa adorarous. Amen. .^^ 
^cíos * tuam «brlofara Pafsioneai recolinaus. Amen, 
icfus S mifercre nobis , qai Crucifixus es pro no- 

bis* Atncn. . ^^.rt«,-«* 

Sola digna cu foífte ferré fa:di pretmm . at<J^^ P°!^ 
repararx nauta mundo naufrago , qaem laccr ctüor. 
petunxit fofus Agni corpori. , 

lefus * Triunfator. lefus *c Domimtor. 

Icfus * Salvaior te viütct , & defendí. Amen. 
Icfüs ^ Maria. 
Ecce Cracem Dominifogítepartesadverrx viot Icfus * 

Leo de Tribu luda, qui non c^.^P^^^^»*^^^;.^* ,f * 
fecimus ncs , fcd fecundum fuam mifcncordiam fclvos nos 

^^"^ Sif ^ol^n eius benediaum in fecük ; qm^ 
cumoailáricoi^íuaSíá»?^ y^o^ 
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■ Icíus ^ Icfus % icfus ^ 
Pcrfignom Sancüísiiüac Cracis ^ de immirís nof- 
tris ¡íc deíendat te icfus )í( Doaimus D.-us nofter. 
Amen, 

ícfiís ^ taam CFUcem adoramos, AtncQ. 
lefus ^ tuam gloriotam rccolimus t^afsioneni. Amen^ 
leíus % miferw-re aobis , qui Craci.íxus ell pro no- 
bis. Amen. 

iífbQj- cócora , & fulgida ornafa Regis purpura , Cíc¿ÍA 
digno ftipere , cam Tanda «jembracangíTc. 
icfus )gk Salvator. ícfüs iff. Dominator. 
^ Icfus )í( Tdunrator , te liberct , benedicat , & dcfca- 
dar. Amen. 

lefas ifí. María. 
Ecce Cruccm )íc Domini , fügitc partes adveríx , vicie 
lefas ¡ge ^Leo de Tribu luda , qai no? vuíc ii?<?ríe¿n pcgca- 
toris , aifi vt vivar. Amen, 

Sit nomen cius benedidam in &cula , qai fcdt nobiC- 
(Ctim imfcricordiam fuam. Amen. 

lefus ^ Icfus iff. Jefus ifí. 
Pctfignum Sandifsiawf Cyu^is )¿ de iftimicís nof- 
tfls * defeodaí te leíus jfe Dominus Deijs noft^r, 

Jefus Jíc taam Crucejii adcramus. Amen, 
Icfus JJc taam prxtiofam recolimus Pafsioncm, Amen 
Icfiís ^ Mifcrcre nobis , qui pagus es pro aobis. 
Ámcn- 

Beaea cuius bracb4js facli pependít písctium ftatcra fa-? 
^corporis , prxdamqae culit tartarí. 
tefus ^ Triqnfatoir. Isfos ¡^c Doaalnarcr. 
lefus ^ Si^íraroi; , fciUutninct, viíitct , & dcrcñdat. 
A-meq. ■ - 

lefus iff. Maíia, 
.Ecce Crucem ^ Domini , fugite partcm adverft , vicie 
lefus )íc Leo de Tribu luda , qui es cxpcdacio Ifracl, 
& üívatio cius ÍQCcmporí: tribalarionis. Amen. 

Sit no.7iea cius bencdiclam iaficah, quia tccit aoi 
l^cym aiilcriwOrdi^rB fuara. Amen. 

ícws * Jefas Jíilcftt$)íc 

Peí 
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fes fionum sí*íi&tía« Crttcis * de inlaskis nof- 
tm.il defendí te iefosjjj^PominmDcusnoacc/^^^^ 

Icfiís * mam prstciofamcecolímasPa^skxncin. Aatoi^ 
Icfus * Mifercrc riobis, <|uj líatas ^ & O^ipli»»!»^ 

pro nobis» Amen; . . ., t • • .,»« 

O Crux , ave ípcs vníca , m hoc tnbolation» , v«l 

mormtcmporc , auge pijs mftkiam . tcifqae dona vtrnaoi. 

Amen. ^ , ^ \^ • . 

Ie%s >?< Trianfatar. Icfus .5< Dominator. 

Icfus ^ Saivator » ce yiGtcc , & Ubcret ab oram ma- 

lo.Aflieo. ^ ^ w • 

Icfus >i< Mana. 
Eccc Cmcem ^ Dominas, fagitc partes aiverOe, vict 
Icfas »$< Leo d« Tribi luda , qoi quomodo mifcrctur 
patcr aiiorum ,miíertuseftnolMS. AíRcri ^ 

Sk nomen cius bcnedictam ín fxcoU; quia ícat noüii- 
cum mifcricordtam fuam. Acr.cn. 

Icfus >í< lefus ^ Icfas >5< 

Per C^-^nam SancYifsirae Cnicis ^ ác inimicis nof- 
trb >i< Ubcret te icfus jJ* DomUias Dcus nofter. 

Icíus >$< f«r fuam Sacratif«m2aiPa6ionem ,tc<kfe* 
dat. Amen. - ;_ 

Icfus >J< ^ foam pr ídofirsiiBam Craccm , ce viütec 

Icfus >í< per fuam fpontancara morteai , & fcpaltttraio 
te libcret ab omni malo. Amen. ^ 

O bcnigm&ime lefus y^ ínifcrcrcnobis,qüi Craccm 
proprcr homíncoi fu'cipcre dignatus es , & dcduti toum 
íaneuincm noñrac falaris pr^tium. Amen. 

O Clcmenslefus ^ tuam Cruccm adoramos, taaai, 
Icfus i^ glorioíam rccoUmus Pafsioíyrm Icfus )í< muc- 
seré nobis. 

DEus qui per Crucero tuara populo in te itcéc^ú 
triulfUá «Qsspa iwcos conced<ye voímftu 
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^z ^fugtodlosEnfermiis. 

qasfümtts, vt tua pietate adorjtatíbus Cracím ; vU 
áadam íeaipec tríbttas ^ & fi jíiorem. 

Nc<lefpjfias oraniporens Doüs. N. in affliítionccíaQiian^ 
tpm , fed propter glomm oaaiiois tcú íii* tcÜJaiationi 

Deas , qiii iuitiScas impiaf» , & non vcl mortcm pecca-- 
torcm, roaidUrcrn mana fuppUcíter dcpraccainur; ve faaiu- 
lum taum U- de tua mifericordia can.-i4cnteín cgelcfti 
protegas benignas auxilias ,& aftidua proteclJon* coa-, 
ícrves, vtiibi iugitcr famaletur , & twlHs tenratianibas 
á tcfcpar$tttr : Per Domínam noílram iefuai Chriftuoi 
Filiu:n tuan , qui cccu n vivic , & rcgnat ia fxcula fx- 
cuIoru.TJ. ATien. 

Benedicattc ^ Deus Patcr. 

CuSodiat te >í< Deas Filias. 

IIlu;EÍnet te ¿Í< Deus Spirkus Sanclus , qoi in Trini-, 
tate períbaa vivit , & regnat in íicda fccübru-.n. Amen. 

Lasdosinfraefcriras deprecativas Yon para el reifrao 
cfedo que la paffada. Y pidcfe en ellas á Dios mifericordia, 
y perdón para el Enfernao , y a fus acompañados ; y caufa 
nj«)cÍM^4cvocion afila íabcnhazer , y decir, 

E)EPR/ECATIO S U PER 1 N F IR MU M 
ad Saaíürsimam Trinícatcm , - & ad purií- 
firaam Mariam , Se ad omncs 
■ Saaí^os. ..,/, 

ksvs >J< lesvs )í< Icsvs ^ 

Patcr de coelís Deus. MifercrcRebis. 

i ili aedeínptor Mandi Deas. Mifcrerc nobi^ 

Spintu Sanae Deus. Wifererc nobiS4 

Sanaa Tnnitas vms Déos. Mifercrc ncbis. 

oancta Virgo Oci Genitrix María. Ora pro nobis* 

Oínnes fancti bearorum ípirituin Ordincs.Oratcrro nobisj 
O T.nes Sanái , & Sanear Dci. Intcrcedite pro nobis. 

Icíus ►i* vmccüs , leías >^ miferaas, leías »í< quiia 

Ma-i 
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Jíam ¡Miriísima concepaif cft ^ re bei»2lMtf.£Ames, 

leías ^ p¡ü$^ lefiís :iíc ciernáis , Idbs 3íc <pi dejyu¿ 
tía Virgme natus eft , te a#ü\^ , & defendat. kmm. 

Jefas ^ parcens > lefus )íc i2?erans ^ leíbs )íc qui í 
Maria^Daifsimalaaamseft, tclibcrtt, & procegat lAi 
müúi]% idmkoraiB mcrum^ hmcn. d 

Icílií )ít Mana. 

Sandas , ig^ Sandus ^ ^ Saritas , igc I^míoi» Dea» 
Sabaoth , ó beata Tnnitas , miíerere nobis. : 

Chriftc Rcdempcor omnium ^níerva txmm iamU4 
lum j Bcatx fempcr Virginis fancYis pr:edbas. Amcfi. 
.^ leílis ^ íalvaiis ^ kías ^ miíeraos , leCi^ ^ ^quí 
ex María pariísima coaceptifí eft > te míucbíc^^ & vl¿ 
ñttx. Amm. 

le^us ^ pias , lefus ^ demens , leáis )íc qaí ík 
Iwíaru Virgiae natas eft , ce adiuvet , & te deieadat^ 

leías % parcens , lefbs ^ Überans. 
lefcs ^ quiá María unctiísimakdaias eft^ te Ebereí 
iu> omni perkalo. Amen* ^ 

leías )56c María. ^ 

Sanítug, * Sandas . Sandus » ^ Dominas Daos Sa* 
Iwoth^á beata TrinkaSj miíerere Qob^. : 

Beata quoqaeagmiíaa codcítiam fpiíátaiim pt3etei:it% 
prríearia , & farura maU pcüke. Arncn. 

leíus ^ fal\fanos , leías ^ miíerans \ leías ^ qaí 
in María pariísima cocicc|^us eü , te viütet y &: beisodi- 
cat. Amen. 

leías ijc pios , leías )^ clcfflens j leíbs >í< q^ de 
Maria Virgine natas eft a te admvet , & deíofída?* 
Amen» /j^ 

Icíus )Í4 prccQS, leías ]^ liberaas ^ leías *5< qui i 
ívlanaíaactiísbnaUdamscíl, te protegat, &;.Uberei ^ 
omni malo. Amen. 

leías >5^ Maria* 
Sandas ,^ Sandas^ ^ Sandas , ij* Dominas Deas 
Sabaoth > o beata Trinitas , miíerere nobis* 

Vates ^rerni ludids , ApoftDliqae Domiai ^ £applk;tcí 
líxpoídmas falvari veñrisprxdbas- 4^ea. 
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5 4 ^fu^nlUsVnfemhs. 

' lefüsííc falvans , leius jjc miícíans , Icfus >í< qui ex 
Mark puriisima conceptué eft j te viíitet , & bcnedU 
car. Amen. ■ . . "; ; 

; Icms ^ plus , leías )íc ckmens , íeíus >^ fuccurrat 
qui de Maria Vijrgine natas cft, te adiavct , & bene- 
dicat. '. . , 

lefus ^ parcens y lefus i^ libcratis, kfus >J< quj á 
María íanctiísima laclacus ctt , te liberet ab oroni ma- 
lo. Amen. 

lefus >J< María. 

■ , Sasaus , iíc Sandus , i^t Sanclus , )í( Dominüs Deas • 
Sabaotn-^óbeataTri^itas , miferere nobis. 

Martyres Dei Incly tí , cronfeÜcres lucidi veSris Ora- 
tÍQnibas non ferte ín coeleftibus. Amen. 
. Icfüs >J< falvans , lefus )¿ miferans , lefus )íc qui 

.ex María punfsiíuaconcepíuseft,tevífitet,&beacdicaf. 
Amen. 

•• icfus >í<. pius , lefus >í< cietnens , Icfus >í< qaí de 
María Virgine natas eft , ce adiuvct , fuccurrac , & pro*- 
itcgar. A-nen. 

■ lefus >i« parccris , lefus ^ Übcrans , Icfus ijc qui á 
María fanti-sima lactatus cft, te liberet, & deícndat ab 
pmüi malo- Amea» 

lefus ¡^ María. 

Sanñus , )^ Santtus , i^ Sanclus , ^ Doroinus Deas 
Sabioth, ó beatifsiaaa Triniras , oviícrcre nobis. 

Chorum fanáoram Virginum , Monachora roque om- 
-niüta , fioaul cuca fandís ómnibus coaforteüi CiVrirti fa- 
cianí te. Amen. 

Icfus *( fsávans' , lefus ^ miferans , lefas ^ qoí ex 
María purifsima conceptas cft , te benedicat , & viü^ 
rct.Amcn. 

leíus ^ plus , Icfus 4ÍÍ denocns , lefus ^ qui de 

'María Virgine natiii-eft , te adiavet , & defendar. ÁíPcn. 

lefas % falvans . lefus ^ líberans , le ''as )^ qui á 

'-María facratifsimahctituseft , te proiegat , &Uberetab 

Bní malo. Amen. 
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Benedída llt fanda Trinitas, arque índívifa vmta« 
jConfitebimur ei > quía £rclt nobiícum mifo ric^diam M^* 
O duldísiíTc leñi >íc fKirccfidMS Domine* 
O dcmcndísimc ícfa % exaudí nos Dommc» 
O benigmtsiaic leía í5< miícrcre nobÍ5* 
O Puriísima , & facrofancta Virgo María foccu- 
f re nobis miíeris , iuva paílll^f^ímes : moníim te ^e 
marrem ^ íammat per re prxces > qai pro nobis pa- 
tas lülit eñe tuüs. 

Omnes íanái Angelí, Archangcíí , ThronÍ> &Do-p 
xnínationcs , Principaras , &: Poteíiates . Vurtiates Coe^ 
loram , Chcrobin , acqae Seraphin , Patriare!» ^;& 
Prophetx , Sanai kgís Doaoris , Apofioli , cmmes 
Chriai Marcyre^ , íznai ConfeíTores , Virgines Do- 
mini , Anacfaoritae > fanaiquc omnes* Intercedirc 
pro eo. "^ 

Dominas noñcr íefus , >J< apiid te fit ^ vt te de- 
fendac.Amen* 

Salvator noüer lefus, )3^ intra te fir > vr te refií 
ciant.Amcn. 

Clcmcns noñer Iefas> ííc circa te íit > vt te con- 
rcrvec. Amen. 

Benignas nofter Icfas, ^ pcü te fit , vt te dedü-í 
car. Amen. 

Padtns nofler lefas , iff. poft te fit, vt te cnfio- 
diat. Amen. 

Crocifíxus nofter Itfus, )íc fupcr te Mt, v*t tebe- 
ncdicat. Amen. 

Benedicarte ^ Déos Pater. 
Vultet te >J< Deas Filias^ 
Ulaainet te ij< Deus Spir'tusSandüs , qniin Trini- 
t2Xc perfecta vi^it 3 ik regnat in íáxuia íccabrura. Aa^eñ. 
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j&^ ^fustOdlosEii/érmos, 

1 N C I P I T 

LÍTANÍA MATRIS DEL 

Nos cuín piole piabencdicat Virgo María^ 

Amea. 

Kyric ckyfon , Chrifte cIc}?fon , Xyrlc ckyfoa.ChriAr 
te aadi nos, Chnfte cxaudifios* 
Patcr de Cctlk Ekaí. mííererc ci* 

Elii Rcdcmptor muadí Dces. miiererc cu 

Spirka Saníic E^üs^. miícrcrecL 

*?an5ta Trinltas vnus Deas* iriiferere ei. 

María fanctusim^ Virgo Vkgiaísm* ora pro eo. 

María fandiísima mater Sclis laitiúts-^ ora pro eo. 

M^ta íanc^íüma mater vcritaris, ora pro «o. 

María fanctiísima maier pictaüs. ora pro co. 

Mida íanétiSirm matcr palclirpe dikñionk ^ & tiaioris , & 

magniLudinis , & íanclae ípei. , ora pro ca* 

Mana íaactiísitna mater charkatis^ ora pro eo. 

María ían&ísima matcr cunaoram vivenritim- ora pro eo. 
Mtó4Í4ñCtii^má>^irgopo^Dtysima-.. ora proco. 

Maria ían^iísima , Virgo prias, ac polícrios* ora pro co. 
Mark ímd^Mtm AncHIa Domifíi .ümm^... ora pro eo^ 
María íanáiísimaAnciilaChriñi.hamiik. . ora pro eo;, 
Icaria íandiísima Ancú^ Dá^ íideii|* ' ora pro v o. 
María fanctiísima > Sponía ^erni Patris» ora pro co. 
Mari? íatittií^im^' fiiias ítmíini Regís* ora pro eo» 

María íkiáiísima Templam Spirkus Sai^L ora pro co^ 
M^ru lanlüísiíTia Akare Thymíartuci:»» ora pro eo. 
ívlarla Íau5ciisitua domuá. OeL ora pro eo,. 

"María fan^airsima Paradyfos volaptatis- ora pro eo. 
Maria í^n ^isinsa , alma Rcdcmptoris Mater. ora pro co, 
María fanftifsima> Sacraríum Chriüi. ora pro co^ 

Maria Matcr gracia , Macer mifericordíx , tu eum ab 

Jaafic protege . & hor^ monis fuícipe • Amen. 
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(^fugh a ks Enfermos, 37 

U^rh. dukifsima Sanauarium Spiritiis San^L Intercedí 

. pro co. 

Uzúi dulcirsima. fpccalam mñlúx. mterccde pro co¿ 
Irlaria dulciísima , Civitas rcfagij. intercede pro co. 

Kíaria dulcirsima , fedcs fapientiaí. intírccde pro eo¿ 
María culdfsima foas mifericordin?. intercede pro co. 
María dulcirsima faías ír.ñfmorüO). intercede pro co. 
Icaria dulcirsima refagium mifcrcrüm. intercede pro eo. 
Msria dulciísifna'advocara pcccatüruíB. intercede pro co. 
María dulci'iima ícaia Cc^ii. intercede pro co. 

Mana dulcifsima porta l»¿rady fí- intercede pro co. 

María dulciísima ;>onnin3 mundi. intercede pro eo. ' 

María dulcirsima cedras fragrans. Laterccde pro eo. 

María dulciíshna myrrhaai coi-sfervans, intercede pro eo. 
María dakifsima balfamum diftillans. intercede pro eo. 
María ¿üíciísíma ños Virg'.r.jcatis. _ intercede pro eo. 
Maria Mater gradx , Matcr míiencordis j tunosal>uou& 

protege , á hora motas íaícípc. Amen. 
iáariapurifsiíflaUliaGscaitiucis, adiavaeísm. 

Viaria parií^ima KqÚ puntatís.- adi ava cuca. 

María puriiVima falutiferus pcrtus erraniiuro. adiuvacüm. 
Icaria pürífsima paltua virens. adiava cura, 

íviariapüriisima virgo fíorens* adiuvaeüc».- 

Maria pDrifsimaí^emma refaigcns. aciiüva eum. 

María parifiiraaolivMÍfíCcioía. aaiuTaeuía. 

María purifsíma columb- lüraiofa. a¿iav¿ eum. 

María 'puf iísíaia Sok fpkndidor. aáiuva caen. 

María ptiríltitna, muUer bcstifsima, 5: gratioa. adiava 

María 7 uciVima rabos incombufius. acmva eum. 

Mariaparirsíma horcas condufüs. ^ adiuvacum. 

Ma^i' purifsímaputx'us aqaarum vivcnáum. adiuva caen. 

K'laría pariísiína veUus Gedconis adkiva mm . 

^1aria purlísima favos Sanioní?. aamva eum. 

María puriísiaaa Scclía matutina. ^_ sdmva c.uu, 

^-íaria Mater gratl-e , Maíertnifcricordúí , tu euoj aD .oquc 
protege , & hora monís fuícípc. Amen. 

María íacratífsiraa Aurora coníurgens. defeadct^cüm. 

María íacratifácna viris fn:ctiái;;ans. ccrc r -ae. 

María facratifsioií^ihrocasSaloínoDiSj . defeudc. 
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^ S %/^ po a los Er^ferims. 

diaria facratifslma navis abürnians» ídc^ndfc; 

Kíaria íacrariísima , arca íalvans. dcfendc- 

María íacratií^ima glorsa Hiemíalem. dcfcndc* 

BenigDiísima María gloria íxculi. dofcude»^ 

Meíinita Maria honor populi noñri. defende» 

Specioü María iiurríx felix parvuli. dcfcnde, 

Puriísima Mana Regina , & dóminatrix Ccelorum > & An- 

geloram. defcnde. 

Dulcifsima Maria Regina Patriarcharum , & Prophc- 

tarum* dcfende. 

Amantiísima María Regina Apoilolorafn. dcfende. 

í^ínlsioia Maria Regina Martyrum* deíende^ 

HüíBÜiisima y aria Regina Confeíibrom. defendí. 

Doliera María Regina , & corona Virginuoi. . deícnde. 
Miíericordiouísima Maria , Regina > & gaudiam omcium 

Sanctorum. dcfcndc. 

Waria matcr gratix , matet miíericordise , m eiim ab hqílc 

protege , & hora mords íiifcipe. Amen. 
Waria íaacliísima ab iníldijs diaboii , & ab omni malo ¿ li- 
bera eum Doíiñna. Amen, 
María íanítiísíma per immacuiatam , & puriísima Concep- 

tionem tuam .libera eum Domina. Amen* 
Maria ünaiísitna por íalutifírram Nativitatem luam , libera 

eum Domina* Amen* 
María fanétifsiaia , per beatifsimam Pr;^rentationem lü^m^ 

libera eom Domina. Amen. 
Maria íandiísima per Angeiicaoi Salatatioaem toam > libe- 
ra eum Oomina. Amen. 
María íanclií&íma per Immiiem Viütatíonem taam> libera 

eau Domina. Amen. 
María íandiísima per Divinam Expedarionem , Ubera m.m 

Domina. Amen. 
Maria ^násísíma per íaiatarem partum toum , libera cúm 

DoBina. Amen. 
María íicratífslma per facrofancta^ Purificationco:! vazm, 

libera eum DoTana. Amen, 
María íacrad^ioía per coelcfteíi^ , & fbelidísiTian 

vitam 3 & xtatea tua-n , libera caa:i Dojiina. 

AmcQe 

María 
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^fuiloaksBnfeYmos, J9 

tola facratirsiffia per gloriofifsimacD , & adaDÍrabiiea 

Aíüajpúone^titaam JíBcra cam Domina, Atnen. _ _ 
Maria facratUVima per fanaam Corocauoncm tiam , Ube- 

ra eam Domina. Amen. ^ ^.^. 

Maña bcnedida per ípcciofam , & ranairsimam animam 

tuam. Libera eam Domina. Amen. . , 

María mater graúje » matcr crúíericordi» ,mcum ab hofte 

proteGe,&horamorúsíufdpc. 
lvlariapúrirsimapeccatores.TcrogaffiUsandinos. ^ 

M»rlapnKÍennrsimapr2ridiüm,& confolaao noftra. Te 

Maria beaüísíma rcfbgiütn ,& adiatonum noftram.Te tOé 

gamas exaadi nos. . *> - • 

Ave de ccelis alma , fuccurre nobis Domina. 
Ave de calis pía , fer opcns nobis Domina. ^ 
Ave de c^lis dulcís , inccrccde pro cobis Domina. 
Eia ergobenlgnifsimaNiaria, advocatanoiira: lüos taos 

oculos ad nos converre. 
Wanafanótusima, monftrate cfifc Matrera_^ fammat per 

te prxces , qul pro nobis natus »tuUit eñe tuas 
María fanaifsimagratia plena fu cur ce mifens.: sas/a pa- 

fillanimes , fcntenriac omties tuura luvamcn. Amen. 
f. Ora pro nobis fanda D^i geaíirix. 
?u Ucdigni efáciamur promiísiorabas Chnftu Amen. 

Concede nos íamubs tuos quEfiíHHis Domine Dei^, 
perpetua mentis , & corporis fanicate gaadere : & 
filoriüía bear^ Marix fcmper Virginis interceísioae a pr?- 
fcndlberaritriaitia ,& aiccrna pcrírui Izana. Per iiomi- 
num nof-ram kfum ChriAum FUium tuam , qüi tccum 
yivir , & regnat ia úcüla faeculoruin. Amen. 

BENEDIGTIO SUPER íHFIRMUM. 

Eíüs , * & faa Matcr fandifeima María te viüteiit , & 

bcncdicant. Amen. ^ .,, 

lelus, * & fii4 Matcr porifilmaudetcadant, tí* lila- 



I 



|QÍnei;C: AM9: 



ÍCUiS, 
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4d ^fi^po ^ ^9f Én/efm$í^ 

leras j ^ & fuá Matcr bcnignifsima María, te pío{|| 
g^flfí ^ &íacairrant.Amcn. 

APVERTENCIA^ 

ANfes jódefpues de la bendltíon dkha , fe dicen 
al Enfermo ks íiguientcs or aciones > avkndo neccC^ 
lidad, 

OMatia íaaviísima ^ Madre de la Celeflia! largueza ,51 
mirencordia , Virgen grande , magniñca > y pode- 
rota^ Virgen íoberana. Madre de Dios^ Rcyna de ios 
Geios , y Tierra ! OakífsíiTia Príncefade los Angeles^ y 
üngaCarÁbogadadelospobres ^ y triíks pecadores! la^ 
Señora eres abriga ,y remedio de los aíiigidos , y oeccH 
ñudos* O SantiísiíQt María , María ^ María í nombre düfw 
cusimo> nombre bendito , y alegre , nombre íiiav^e, y 
conforrador ^ Madre áá Hijo , Hija del Padre . y Efpofa 
del Erpiritu Santo, O María, gloria, y alegría naeftrat 
OMaria, honra 5 y amparo aiieñro! oye , Señora ^ que 
te llamamos los trices hijos de Ei^^a en tierra agena^ 
Rígidos y y defterraáas ; vén piadofiísima Señora^ y 
ampara /defiende > y íocorre eílc m ñervo N. que eííá 
ea la pteíente angullia^ y neceísidad ; y eüo os pedi- 
mos , Sefiora j por la caridad inmenfa de Jefii Chríílo 
\meftroHijo, y Dios iiucüro , el qixalcon d Padre ^ y 
Eípirita Saato ¥ive> y Rey na en los íiglosdelosügloi* 
Amen* 

Angeles , Arcángeles , Tronos ^ Dominacíoües¿ 
Principados > y Poteítaies ^ Víríudes, Cherubiaes, Se- 
rafines^, Parriarchas ^ Protetas > Apoftoíes ^ Martyres^ 
y Gonfeííbres^ Vírgenes , y rodos les demás Sancos > y 
Santas del Seiior, y Cíadadanosde la Ciudad Soberana, 
y Keyno Cloriofo de la eterna Geraf^ieai > en la quai veC 
tidos de celeílial gloria eCais ; á vo^'orrosencomcadamos 
eáeatríbahdo ,y conílanio de vueíka piedad. Defeoded-s 
le> pues, y ayudadle, bendi:iísLnos Santos , y íocor-i 
redle ea eíta rrlTie , y pcligroía aflicción 5 rogad por 
él > y apadrinadle > amparadle » y tav^orecedle ante ei 
acgraaileato 4cl Jae? Sober*QOi íaplicadici que por fu 
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benigna demencia , y por vucaros raegos fea peráonado, 
ycnvueftracomD^íapttcíto,ycoÍocado. Yefto <» P«r 
dimos glonofiísimos Principes , por la reverenda , y Paf- 
fion , y Sangre prcdoíj&ima de (Shrifto Redcmptor nucf- 
tro,elqualvive,y!UynaconeIPadEC,yct£rpíri£HSín- - 

" to , en ios figlos de los tí^os. Amca. 

ADVERTEHCIA, - 

LA oración infraefaia , es vna deias ^le la Igjefia po* 
nc en la recofaendadon dd dtna. Es oración de grao 
focorro , y provecho para el Enfermo qae vácfpnrando, y 
es deprecativa de gran confuelo pata ios acompañados , ó 
ckcun&mEesdd Enfermo ; y por efiola digan m romaa= 
ce fcbre el tdl Enfermo > en la flofflicra íiguieotCs 

ORACI OR 

ArHos todo podcrofo te encomiendo , y ofrezco, caí 
riísima ^ima ,cuya criatura eres , y ^ el ruego , y 
fuplico , qac como acabares de pagar la coamn deoda^dc 
laoraeídmifmoCriador myo-C^incdenadatecno) feas 
tomada, y redüáda. O afligida anima Chnftiana , rcdi^ 
mida por ¿Sangre prcdofa de ChriHo nucñro Redemp- 
tor ! el refplcndecientc Coro de los Angeles te ocur^ 
ra , y falga ú caoúflo en cfte traafito , y jomzái tan pcü- 

^^ ElGcáegtodclos Apoftolcstc reca» j todas las cotn 
pamasdelosSantosMartyrcstcfocorran,y fean conngos 
iodos los Santos Confcffores, y Virgines te cerchen, y am., 
paren; todos los didiofos, y Kenavcntnrados Patriarcas, 
y Profetas en fu bienaventurada compañiatc^ojan , y rfe 

ciban. . 

Jefas Mana; . 

Manfa . piadofa , fcítival, fe te rcprefente la vifta . y af^ 
pcao de Chrifto nucftro Rcdemptor , y con fus fiarvos te, 
mande fer puefta . y colocada. SupUcanaoslc a cite boE>crai. 
no. Señor , por Cu infinita clemencia , que no permita que 
gaaeslashombLíste^Sí y ¿nieblas iaícraalcs. _ 

f «•* 
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4i afilio ¿los En/emoí, 

Jcfus María. 
Kuya ,y ápartcfc de ti , el tcncbrofo , y malcfíto Satanás, 
ion todos (es fequaces : y el Serrano , y podcrofo Dios, 
y fcñor , en tu íocorro , y ayuda fe levante , y fcan deflrui^ 
00$ » y diíipadds todos tus enemigos. 

Huyan de ti , ante fu Divina Magcftad , los fober'íios, 
y malinos efpiíitus. Y como el ímmo fe deshaze , y def- 
vancce, y como federritclaceraanteclfüegoiafsi los 
engañadores, y píalos cfpiritus perezcan ante la prcfcn- 
da , y acatamJOTto de tu Dios j y fus Angeles de efte Se- 
ñor vengan ,. y te focorran, y íean contigo en cfta anguf- 
ciofa partida. 

Jefus María. 

^ Ai^rcnfc j y gozenfe contigo los Juftos , en la prc- 
fcnda áe Dios : y S^anás^, y fiís asalditas legiones no pue- 
dan , ni ofleo impedir , ni eftorvar tn viage , y camino pa- 
ra cí Cielo. Líbrete Jefu Chriílo Redemptor nueftro, 
<jue por ri murió Crudficado. Y el que es verdadero Paf- 
t<» te redba , y ehnre fus ovcias te ponga , y apadente en 
los eternos, y dichofospaftos de la fobcrana, y ccleüial 
Sioa , y como ovejticla íaya:tc a>nozca , y feñalc. 

Jefas María. 

Jí m Redemptor veas roftro á roftro , con ojos bien- 
aventurados, y cüedeoicnúísimo Señor, tcác ii guftar 
deiafoavidaddcfiídüldíamo, y Divino smor, con fus 
Angeles, y Santos, y te focorra, y libre en cftc peligro, 
y extrema anguftia ,y necesidad en que aora eftás , y efla 
prcícatc anguftia fea tu vltima pena , y tras ella te fuccda 
clgozopcrpcmodc la clara vifion de Dios, el quai vive, 
y reyna in íscoía fajculorüm. Amen. 

Jcfüs Maria. 
^ DJos «nífcricordiofo , Dios deraciitifsimo , Dios que 
a medida de vueftra gran mifericordia , perdor-.jís ks cul- 
pas óe ios que hazen penitcnda , yde las paíladas ofcnfas, 
aunqucíean may graves ,hazeis relaxadon. fír viéndoos de 
daros por fatisfccho del mal que d hombre hizos fupii- 
camoitc , Señor , que mires con ojos-de mifericordia á eñe 
ta ücrvo . y que le libres de todas fus culpas , por d- re- 
medio de l^quücsrapUcaea \o ymmq áá corazón, al 

tieao» 



Digitized by 



Google 



tícropo mic yaks poftrctás palabras Icfaltan,7 qaarJÍQlos 
oíos L ?acden fer tcft%os dd toimicnio .imcmr dcYa 
alma.y fícftár aicabo/te4tere^incnoscB«dadofoj^^^^ 
hMcCu, cnfunombrctc fopbca, q«ckhagasm«ccd, 
en «cmoo que tanto UMmcncftcr, Rcottcva cn&alma. 
piadofifsimo, yamurofirsimoPadrc,to4o^q'»nto Ufira. 
giiidad humana , la ftaqacza de la carne >^-^«^» «»^-^ 
naciODC5, y las tentaciones , ^^"/^^^^«"^'^^«^^^^ 
oue bcftia tan fiera eti fugcto deíia coo^a tan aaco, 
p?S . y defconccrtó , affblando , y echando-por Dcr* 
íacof^s que vucftra Divina mircricordia, como en tem- 
plo ,y fantuario, pafo, reduciendo a v na gran pobreza 
fas riQuczas de vueftra inefable bondad, con la^ quales 
quedó i;echo Cielo , eíTos procura detor , Y »"^f ¿^ 
días de hecho robo cfte Rey de Bibáoma Satanás .ef. 
tas . Señor, reparad, porqueie quepa parte , y mucüa, 
de tu magnicekcia , fiíndo admitido entre *q«f <» q^ 
por ftthucna vida han merecido gozar del fruto de m re- 
• Sempcion, incorporándole , y ^^^^^^;:^{^^'^y''^ 
de tu iglcfia Müitantc . de qty? tu eres la Cab«a , y cí Eí- 

poíb , y todo tóen: Señor mk»^ . mucyaaic a 5^?*^?: 
Leemidos, cmerüczCantu5cntr^asfuslagrima5. Mura, 

&Jñfr?que no tiene pudhs fus eíperan^ascnc^^^^ 
mrváclmuada.SoTnfolaiu milcricorduí aomitc. 
L?DiS\teftro, álíacro myfterio de ,tu r^^^ 
paraqucrcducido átuamiñad, goze del ft^^f <^f «j^^ 
£ qucdeeUanacc .cnlabicnavcotaran^, U qual al. 
cancarácoa^íaYotdcCbnfto. ÁJnca» 
' jcíus María. 

Señor , recibid a vueftro fiervo en el í^« Cq«e ^- 
do , nocafüsa^credmientos . fino devucdraPivinatn - 
ícxicordkl^aüemprecfperadodclaCdvaaon de úx ú^ 

""'xS Señor, el Alma de vueftro fiervo ,de todos los 
pclig;Stlosinfiernos.delupcnas enqj^^ ^'Lfastrf 
?ny ,encerradoslos malos perpetuamente, T^^f^ 
bulacioncsquc í^i^atmcva jornada fe le poedeaofrcca:. 

'^í;&rad,Stíío|,4a3ffla4fiv^^ 

si * 
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44 ^fu^o a los Enfermas. 

tcsáEnoch, y áEliasdckmucrte , trasladando los vivcfs 
en el Paraifo terrenal Amen* 

Librad , Señor, el aloia de eílc vueOro fierro , comeíi-. 
braffes a Noe de las aguasdel diluvio. Amen. 

Librad , Señor , el alma de ékle vueftro íiervoj como ti- 
brañes a Abrahan del fuego de los Caldeos * A meo» 

Librad » SeSor^ el alma de efte ví^^üro íjervo , como li- 
braftes i Job , de los trabaios en que cftuvo. Amen. 

Librad ^ Señor, el alma de efte vutCtro íiervo ^como li* 
braftts á Ilaac de las manos de Abrahan fu padre , quando 
le quilo facrificar* Amen. 

Librad , Señor , el alma de eftc vucfiro íler^o, como li- 
braíles á Daniel de la boca de los Icones, Amcn^ 

Libra4 3 Señor j el alma de vueílro íiervo , como lí braf- 
tes á Lotli de Sodopsa > y de la llama del fuego. Amen* 

Librad > Señor , el alma de vaeiíro ñervo ; como* lu 
braftesá Moyfendeiasmanas de faraoa Rey d& Egypta» 
Amen, 

Librad /Señorelaímadeviieñro íiervo , comolibraí» 
testos tres mancebos del horno que encendió el Rey ^c 
Ribilonia^ jacandobs de las manos del mal Rey * Amen, 

Librad > Señor , el alma de efte vtieftro íkrv^^ como K- 
Naíles^Su^na del fklíb teftmiodo <pe ca Babiionia la le- 
jímtaroü. Amen. ^ 

Librad ^ Señor , el ¿ma de vueílro íiervo^ como libran- 
tes a Divid 4e las manos de! Rey Saúl ^ y ^ la poiencia del 
Ciaste Goliat* Amen ^ 

Librad ^ Señor el alma de eíle vaeñro íÍer?o ^ como ii- 
braft» a San Pedro , y San Fabb, de las cárceles en qae cí^ 
taban prefbs* Amen. 

Ycomolibraftesá laBlenairentiirada Santa TeclaVír- 
^n y de tresatrociísimos tormentos j á que la condenó el 
Tirano : afsi os íer^id de librar elalma de eíie vaeüro ñer- 
vo . de! cuerpo de efta mocíaldad , y de bs peíígiQS en que 
eiíá; porque goze de k^ bienes de que vosgüzai:^ en el 
Cido, AoieiL ^ 

* ^fiasMaria^ 

O Bienaventurada Vir^n l^^aria, fideliísima Abogada de 
todo dGen^o Humimp 6 i^cyaade oúíericordiaA ^^^ 

Dios 
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^fü^Q a los enfermé, 4S' 

Dios todo poderofo ha encomendado el Rcyno di la sr,ífc- 
tlcordía ! ó afidonadifsinsa á hazcr ficTOprc mtcamtaz z 
los hombres . á los qoales ardenEÍfsiaiamcDtc cfUisaficJO* 
cada., os fuplico por la Encarnacion^Nadmicnto, ycraa- 
caoBC hiziftcís enel Unigénito Hijo de Bios , que tata- 
íitn lo eravücñro , por el ordinario trato , y convec- 
ción que entre iosdoshnvo ct^cfta vida , y por el inc&- 
blc3nsor"con que ficmprc os:aroaftc$,*pOE la cari4aa> 
per&ccioa, virtud, o£cdeadas,"privü<^os,grajia.- y 
gloria , con qu« vucftro Kip os aventajo fobrc todas _ las 
criaturas, focorred con' vueftra clcmeuda-á cfte inter- 
ino, confolaáclalraaqaefaledecfte mundo, íocorrcd- 
Ía,y noUdexcisvn puoro, hafra que admiQda yadcl 
Juez , entre á gozar ¿icliofa de vuettra cempanuí. Antón. 

Jcfus Uzúst, 
O Maña daki'stoia aladre de Dios, por los doloreSr 
tormentos que fentiftesi quando vuefiro Hijo, y Seáor 
nueúro fue condenado á aaüsrce.;y quaado U cíccüto 
tan ris^urofameatc la fcntenda . focorred piado.Ubi^a ^^ 
Madre á e;k vucilro fierYO , q-ac ha Ibgado a lo vlcimo 
de la vida , a! cuerpo atortncncak cntci:íriCd¿d , y el au»* 
parte coa la prcfenda deldcmoaio , y paríccon la cc?rc- 
fentacion dd>mdo , que elia vecino, te coogoja dcraa- 
fiadaaíSttte , favorccedla faavifsíma Señora » porque naie 
Icdefcnrcndacoatrarii, y ícacoRdcaada 3 perpetuas pe- • 

ñas , fino que intcrcccücndo vos Señora por ella, gc^ede la 
Bienaventuranca. O María Virgen ! vfad de mifcrtcor- 
¿iaconcftcGervo\rucaro,queeíU muriendo,y oíd nues- 
tras oraciot^cs en fevor fuyo : miradle con o)OS de mucri- 
cordia , con que ayrais a los pecadores : duerma , y aci- 
canfe íu alma en vucüra paz : oíd d clamor de nudiro co- 
razón , con el qual os fupticamos que le nagais merced.. - 
Avad.d Señora ávueftro fietvo, porque no fe glorie clUc- 
inonio de averie ver.cido : fed rcfiígioaínannfiinfia Virgen, 
z eite pobredib que fe cíla muriendo , en^íaaornbic .ri- 
bubciSnquc paffa, porque en ella no ^^^'^^: 
amor dd Señor» amparadle . y favoreccdc . Virgen fantif- 
fima .guardad fu alma, y «onfüki fus gr aQé» irütezas coo 

viscfira prcfenda ^ X íaVQj:: Amca, " ■ 
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4^ ^fii^to a los Enfermo f. 

Jems María. 

O Mana piadofíísima Virgen , avcd miícricordíá 

ác cftc vucilra ficrvo , que cfta may enfercno , y debilita^ 

4o:íanadlecid[ma, qtic todo qaanto anda aUa dcmro 

dceU anda alfcrando con las varias coías que padece cl 

qac muere- Librad el alma de vucílro fiert^o de láS ma^ 

nos^ ácanas :Mvedlai^:a y Señora , contra h>$ ^mi 

migosde vttáktoikrvo •qoe fon taüfostos qtic leacome- 

ten , qiM nppc^ra defeaderíe ík viieítra tyuda, O Marta 

bicna^oiriirada^tó^n , jaoahrgaefe cl^^í^ ác vuet» 

tro fierro , aguijad coñ priefla k defenderle : librad ^ glo- 

rioía Virgen , fa alma de la fangrioita , y crucf capada 

de Satanás : acordíws , Señora , de voellras mifcrkor- 

dias , y jnkaíi^oks ^ BliHrad £a alma del ioScrno, enea* 

minadla en el camina de la falvadon, y confoladla , de 

mancraqücnavengaádefeonfiardeía remedb. O g!o- 

rioía, y bendita Vir^n María , fevorecedora en todas^las 

angafrias ,y míferiasven lasqaales acuden Ic^ heiEbres á 

vos : ícHTorred cfoketnente i vneítro fiervo^moftradle vuef. 

tro hermoíiísimo rofrro en efta vlttma nccefsidad en que fe 

Iiaüa , hazed con ia virtud de vueftro HijQ > y de fu fanrif- 

fima Cruz > que fauyan todc^ íiis enemigc»: defet^edle 

delf^erofoda^ninfertiaí, y de fií horrible^^a> y 

dételos qi^itos engaños le repreíentarra lp$ eí piritas 

-malignos: defoad^le en las machas anpftmea quefir 

haEat que deeftaiuanera en compañía vudlrai y d^los 

' Saot^ y alal^ra perperuamepteá I^síiiyo,qae vive , y; 

rey iw en todos los figbs ác los ü§o$p Ámm, 

©ESPÜESDESALIDA EL ALMA 

del cuerpo ^ íc le dirá lo íiguientc. 

SUbvenltefandiDei , occurrite Angelí Domini fafci- 
pientes animaos cius, offcrcnteseam in coní'pcclu aI- 
tif^ííui , Sucipiat teChriílus ^ qui vocavit te , & in finuna 
Abrahae AngcUdeducaatte. Surcipicntcsammameiüs.?r, 
Réquiem :rternam dona ei Domine ^* Et iax perpetua lu-; 
ceatci^ OffcreatesMaaiacoafpcd^Akiísiaai Kyricclcy- 
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^fitmakí'Bttfirnt&s. 47 

ím , Chriftc d¿yíba , Ksrric ckyfoo. PaKí üoftau 
♦,E; De nos iadoasínioaianpr^m. 

?í.ScdUb«ratvosáin3ap. • 

f. Reqakm «terna dona ^ POQsinCi - ■ 

jp.Etlttxpccj^aaJaceateLtAportaiRKfl»- 

^. Erue Domine animam c«is. 

t-Requicfcat in patcju AmcD. 

t .DoíPÍnc ax«idi oxationcm naca», 

V Bt datnor meas «I te vemat. 

Tibí Domine commcndamus ammam &müU tm K, 
vtdcfimaas&CQlocibivivat, & <ja2: pa: íragiU- 
tatem hatnanx coaverlitionis peccatacoflaaaiísi , ta ^««f 
núfericordioñfMow pietatisabftcrgc : Per Chnftaoa UO' 
nÚQum aoftrai». Amau 

RESP01S5SO. 

M&Bcnto meiOsus , qata ventos «& vita inca : aec 
afpiciatmcvifüsJioininis. DepwtodisdaTOJvi»! 
te O^mioc : Doimiic exaudí voccm meam. Nec aípunat. 

nicvifüshoaúais. . , r 

Kyric eleyfon, Ctóftcelcyfon, Kyric.eteyíoo. 

t. Fater nQÜcr. £t ncnosMiicasin tcatadoa«at 

?i. Sed libera desámalo. 

t. A portatnfcñ. . 

jt. Eruc Domine animam cios. 

t.Rcquicfcat in pace. 

igi. Amen. 

f. Domine cxaudiorationcmmsaai 

%. Et cUmor msm ad te veniat. 

Í'Ndina Domine aureno toaro ad prarccs noftras , qmbos 
1 mifcricordiam toaaa íuppliccs áepixamm^n acimam 
muHtai,qiM@^hoc íscolo mi^.arc iuí|jit iapaccis 
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4^ ^fi^9 ^^os Enftrm^f^ 

.ac lucís regione coníHmas , & íanáoram tuoram iubeas 
eílb confertcm. Per Chriítuai Dominum noítraffw 
Amm. * ' - ,^.. ... ^ ^ 

Acabada la recomendación del alma , fa dirá laortcioíl 
del Santo Sud^f id , que ?s en la forma %üicnce. 

ORACIÓN DEL SANTO SUDARia 

Dl0S , y Señor naefcro ., qn^ en elSanro Sudario , cu 
qae fiíe embaelto por Jofcph tu Sacratifsimo Cuer- 
po ^ dcxaíre las ícñales de va Paísión imprelus^ con^ 
cédenos mirericordiofamente , que por cu m aeree , y fe- 
pslmra fcamos 41e?ados a la Gloría d^ ca Rcílirrecciori, 
qpc vives , y Rey ñas ^ con i)ios Padre , en la vni- 
i^ del Efpiritu Sanco i Dios por codos ios ílglos de los 
í^s.Amenv 

Ofácim y 4iUiféqumvnA mims di ^argatúfh ^ y sjiéf^ débi 
S0^4rp§r iip'ef mu difunto f 

CONFESSIOH ,yPROTESTA CíOH 

déla Fe CathoÜca , y enmienda de la vida para 

íáefpercar el Ütma á dolor de los pecados , y 

amor de Dios , y particularmente en 

•:iaijora de ia macrce. Hecha 

por elMaeftro Cafta- 

ñiza, 

PROTESTACIÓN. 

O Ygan los Ciclos , con todos los Angeles , y Santos 
qae gozan derla vida eterna , la confetsion qae higo 
de la Fe CathoHca : y la prorcftacion de agravios, y orea- 
ras , hechas contra mí Dios , y bienhechor , y contra el 
áúCmo Cielo , de donde jaramente viVo defcerrado. Efcur 
idiCMC U tierra con los qae ca ella vívca- X ícaam; tcíti- 
■ ■ ' ' "' ' * go§ 
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Refugie a los Enférmt, 49 

ges todas las criaturas de la enmienda dcmivida, y toaicB 
cfcarfliicnto de mis males : y lo* <yic fe han efca nd a Üz aáqt 
de ellos, vean iacnmieDda,y pubHca £atás£idon,3r cxemplo»; 
Efiéa atentos los infiernos , con todoslos cíjaritiism^g 
nos , y defdichadas aiísas , can jaramente condoaaáas a 
,Jaego eterno , porque no fe boívieroná íu Dios , yji® 
perleveraron en fo Éh , y en fa amor : ««ktKÍan c! cfcar*? 
miento que yo tomo en fu cabeza. Y en fin , geacirai*iai* 
te , íspm qaattfos efla carta de verdadera proteftad«a ,y 
donación de mi alma á l^os , y cfta poftrcra , y vitiaaa vo- 
luntad vieren , como yo N. mifcrablc pecador , hijo pro-is 
digo , citando en mi fano , y entero juizio , digo : Qué 
aviendo recibido de mi Eterno Padre gran parricDonio , y 
riquezas dd Cielo 1 encldifcurfo de mi vida, laskemc- 
nofprcciado , enagcnado , difsipado , y perdido ; ao i^i- 
mando la excelencia , y nobleza , quecs fer Hijo de Dio&; 
Declaro , que foy íiervo fuyo por machos íitulos. Por ti;- 
tülo de creación , pues me crió á fu imagen , y fcmcjan^, 
para que k firrieÓTc , conodefíc , y amalTc. Por titulo de 
redempcion , pues quiío baxar de los Cielos cfte Paftoc 
Divino en bufca de mi alnna , como de oveja perdida , y 
liallándomeenpoderdeíos demonios , para mcrefcMíar 
me compró con íu Sangré, paüando creinta , ytrcs^mos 
deexcefsivos trabajos. Por titulo de donacioo , puesqac 
yo en el bautiíhjo hiatc voto folemnc , de renuadar las 
pompas , y las leyes del demonio , y dd mondo. Y enton- 
ces el mifmo íMos omnipotente , ueodo Swat fiaprcmo^?; 
Rey de Gloria , y yo oacmigo fuyo M}0 de ira , y cautivo 
del demonio ( entonces digo ) fia mirar mi Iñiceza , fino k 
ÍB gran bondid , y mifcricordia , tuvo por tófic qnc fhcfíc 
bautizado , en nombre de la Saatifsima Trimdad: dando»c 
el Padre titulo de hijo , y el Hijo los méritos, y cfccios de 
■fu PafsioH , y Sangre , y el Eípiritu Santo raábiendo mi al- 
ma por íuefpofa. Deídicbado de mi! que no fope eftimar- 
lo , niconíervarmc en tanta honra , fino en lugar de va 
continuo, y perpetuo agradecimkntodetaurcttbcnefidc», 
he fido ficmpre deragrad«ddo,aviciido de gaftar la vida ea 
amor.y ahbanca fuya, la he gaítado en agraviarle . y ofen- 
derle con taatasc^lpas. Ay de raí , que por aaijchásdc «Has 
~~ " ~" ■ ■ g ^ 

Digitized by LjOOQIC 



lie merecidapcnas de infierno, como ingrato .y h'aydor. IC 
lía fí4oiu bondad tan invencible coa m'S males .que quan-í 
io yo mas oí^ádohe vividovtnas fe acocdaha de mí^ont 
=©ttbiicas infoiraciones, y rea:etds.QaaQdo mas ha fido forn- 
ido , tn?:Jlamaba , vnas vezes c©n amenazas , y otras con 
laihagps: s'nas vezes, con bcneScios, y regalos ; oreas con 
-^ÍUctoBCS , y mbajos. Y en fia. «1 tkmpoíodode m vw 
4a , es vna competencia de mis mááades ,. y ncghgcncus,- 
coíifu.bondad^ ypadeaciainfapcráblc. Hame efpcrado 
xfaaato haque vivo á penitencia; lea .bendito por infinitos 
Jgíos. QaaatQ baque vivo me conozco por ingrato , y ale- 
??c.Foi coBCct«áoeh pccadojy en pceado nací, y en peca- 
¿o he confumido la vida i ücmprc mukiplicando , y acre- 
ccntasdo pecaios k pecados. Miíerable de mi,-dcídicnado 
4emi , fiel mifericordiofo Dios, que es el o&ndido, no me 
recibe áfa griseta , y pone el pofirero remedio. Ay.de mi> 
paes, com© áclinqacate me prcfento delante del Tribunal 
,<íe fu juftióa, y coafielTo mis pecados , ymaks , qaeíoa 
mas que las arenas , y las aga'as áá mar. Yo me jij^g® por 
digno decaftigos^ternos , y yo conÉcoto la íectcncia , y 
me .allano , ^e por jufticia-merczco mil inaernos. Pero fí 
ie ycrapf e apelar de eíJe Tribonal tan íigatofo de jafticia^y 
ta^Uc^. ante el de mifcricordia , y al miímo Juez fapremo; 
,yoape]o , y fuplsco para fa mifericordiofo Tribunal de 
'gracia, TcMao por mi Abogado á Jefu-Chrifto , par* que 
.por las leyes 4e ta. infinita mifericordia ^ y de fu gracia, me 
defieaáa, f^e^arcfento los méritos de fa vida , fa Paísioo, y, 
muerte/fuexempáo, fus acciones , yqoantohiíoeaef- 
pado de trdnta ,y yres años , ao por fi , que no tuvo ae^ 
cefsidai, fino por mi remedio , y íalvacion. Y tu Rcyní 
^el Ciclo , vida , y dukura , y eíp^ranija nueftra, y Madre 
4c mifcricordia , se mi abogada , y feucive á mi cflbs x\is 
Djos.dc mifcricordia. Nombro por mi J^rocuradof al Asgci. 
jác mi guarda , que fabf todos mis paflbs , y mi« itecefsida- 
des. Seaa mis raicdores todos los Santos , i qaiea tengo 
devocioa , que fon N.N. N. y >rrodillado aote tu Magef-. 
tíd Divina , Señor, y Dios mío , movido de la Fe Santa 
quepfofcfsccnclbauwtilino , ea que proteico vivir , y, 
ffio^» X aljigiado.de t?l ^fgcraBSa j yfi^íb dtlaC»rÍdad,' 

fS"! 
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fowUcicqtiei»kcscono)esdeiácdad,qaeíbyíi<»rtíBra<^ 

lí^ nomccond^, f ^^^J^S^c v 
me cciaftc para tan dcfaárados fines , fino F".S<^« ' J 
SalStc enejada. Nocfcachcs las acaíkaoncs de mis 

enemigos tuyos: nolosoygas v^^ ^fj-lff iSloue 
á fus iütcncQS tnáos. Dame ta luz , y ^cia . Í^^Q^e 
fiimprc entiendí m volantad , y k exccuce : que dcfde oy. 
m2dctcrmim>, y prometo obedecerte cátodo . y de ha. 

rac4 . V llamo , pues qac tu me rogabas , y llamabas, aaa 
qu:í^d; yo te o&a. No me Con4enes , y defarnparcs 
abra qul« bafco , y d«feofavíneipi^csque^«o dcfa«^ 
n!-s á Quica íe büfcL Y fi á cafo en a%uo «empo coa 

Sníodixcre , dimigmarecoracontranaaloqueaqiM 
coSoty determino fdefde luego toirnto , y doy por 
«Xfyquiero , qae lo que a^jui propongo, f^firme,y^ 
valedero La íiempre. Y defde aora para entonces me rew. 
Sto r5irp^teftS:ioa CathoUca , cq que es mi voluotsui 
X y morir , C09 dcfeo de ácan^arelCido, donde 

tor,íinaefc<a£»*yfinpccaáfS» rí^^ 
delpsSaatos,portodo$los%los 

¿c ios fiólos. Aai«& 

FIN. 
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TABLADELrR^ADODEJTüDARABlBNMORm 

LO que fe fea de haur coalas qtt« cftáa m el articulo de la 

Señales eo <jüc fe coaoceti eftir las Enfecmos ya en cftad© de oo po« 
derlos iv*4aí3Esparar»i.i-5»4.5%6»7#8*ai- lO* 1 1, iefde el t j* al $. 
ScñatesvRhverfak& de muerte* i* s.^.4^5.6,defde el £6.haftaei 7. 
platica quíí ie ha de hazer á los que entraa ea el articttlo de la 

Píoteáician ie la Fé > ^ue ha iz hazer el íjuc eft á ea el art i* 

calo de la muerte, foty. 

Año ic Coat rici^a que ha de harer el qm eftá ea el ártica lo 

de U muci ce. ' ,^ foUi o* 

Exorcacioa del Eafermero al Enfermo* ibl-íi, 

Coloiimodd ¿nferaioconChrifto* foliz, 

Ocra pUtica a^ Eafermo detpyes de ayeric dexado defcanfar 

va poco. fol.i^. 

Pecíciort del Enfermo á Chrifío, f<5L54# 

Ocrapiactca tijuyievocaalEpíermo ,derpaes deaverdefcaa- " 

faio otro Í2CO, folij» 

Otra platica del Enfermo a Chrifto. fol 16. 

Ocra planea del Eafermero al Eatcrmo qne fe va acabasdo» fei 17. 
Otea pUi;ca del Eaferoao coa Chrifto. fol* i S* 

Ot<i pUcica del Eafer -neto coa el Eüfer^o^ ibid# 

Eazooamicsto del Eofermo con Chrifto. ^ foÍ. zm 

OtrapUticadeelEftfermerocOüelEsferiiío» foLai# 

Orra f íatíca del Eafetmo coa Chrifio* foL 24, 

Lecaau breve a todos !os Santos, foL % 5 , 

Como fe ha de echar el agua bendita fobre el Enfermo. f úL ; 6. 
Moda de hazer d^i^'ecactoaes ibbr^ ^t Eafermo* foL^y» 

Vaa deprecacUaiBBf devota fobre ei Enfermo a la SS# Tríai- 

dad.f á la Vkgeá Mai ia N. Señora^y á todos Im Santos íoh | a» 
O^a Cutama devota dt la VirgeaMaria K,S. ea la <jwal íe coa» 
tieaea coiosloi oo^bres , y atribatos qae le d^ la Sagra- 
da Efcnrsra^ y los Saatos. foL^Í. 
Bend'cioa fobre el Enfamo* fol. 3$, 
Vaa Oración naüv ^c^oúqá^ íc 6a<le ¿fceíf aiires, A defpues 

deUben'UCíOt>:fobfedícha* ' -- fi>Í4^ 

Otra í^racioa íjae poní la IgScSa de graode importaucia , pa- 
ra U f ecoaieíidacion del -tima. ^ fol.4i¿ 
Oraciones paca defpucs gae ha íaliáo el alma del c^serpo >y vn 

Refponfo, - foL^í. 

O/acioia ai *Íinto Saiarjo -ie aueSroS.-nor Jer«-Chr¡ílo.. fol48. 
ludj*eencia que corí^edíá ta Santidad el Papa Clcasente 

)/liL,;k cuien v^z^ít u O'icion alSar*co Sai¿rio. foi-48. 

'Conf.rüO;;,y pro:e:l4CÍ«?ja= la FeCaíhoUoa, m\xy importa me 
pai** U hora de la maerie^ üccha pot el Maeli^o Ca^Uáua • ibi4 



